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1. Introducéo

A danca é uma e das atividades fisicas preferidas pelos idosos (SILVA; IWANOWICZ, 1998); é uma atividade prazerosa para essa
faixa etéria e pode ser uma forma de incentivar os idosos sedentarios a dar o primeiro passo para aumentar sua prética de atividade
fisica (EYIGOR et a. 2009). Em muitos paises a danca faz parte da vida cotidiana desde a infancia até a terceira idade,
principalmente na zona rural e se torna particularmente uma forma de exercicio adequada para idosos, pois pode ser adaptada e
simplificada (CONNOR, 2000).

A danca tem uma forte caracteristica de sociabilizagdo e motivagdo, seja em par, sozinho ou em grupo, seja velho ou crianga, sgja
homem ou mulher dangando todos se sentem bem. E uma prética para toda a vida, que desperta sentimentos e desenvolve
capacidades anteriormente inimagindveis (LEAL ; HAAS, 2006).

Até poucos anos atras praticar dancas tradicionais era uma as atividades bésicas de lazer de muitas pessoas em todo 0 mundo. Como
Connor (2000) explicou, dancas de diferentes paises oferecem variedade de ritmos e tempo. Hui et al (2009) sugeriram que com a
préticaregular e adequada a danca pode ser um meio eficaz de promogéo da salide e prevencdo de doengas.

A danca pode trazer vérios beneficios tais como interagéo social (ALLEN, 2003; FLEURY; GONTIJO, 2006; LIMA; VIEIRA, 2007;
OLIVEIRA et al. 2008; CASSIANO et d., 2009; SILVA; MAZO, 2007; HUI et al. 2009 e WALLMANN et a. 2009).

A vivéncia de danca para os idosos ndo é apenas uma possibilidade de praticar exercicio fisico, mas também uma experiéncia positiva
que pode ocorrer de forma esponténea e ou coreografada e em diversos espagos como clubes, igrejas, domicilios, centro de eventos e
outros, (COOPER e THOMAS 2002, SILVA e MAZO, 2007), porém, os estudos que tratam sobre danga so feitos sem levar em
consideracdo a historia na danca que as pessoas tem, e na maioria se referem a grupos de terceira idade observados por um curto
periodo de tempo.

2. Objetivos

Escrever uma histéria sobre idosos que praticam a danga ha varios anos, verificando como eles aprenderam a dangar e como se
sentem dangando.

3. Desenvolvimento

Trata-se de um estudo com pressupostos da histéria oral, proposta por Thompson (1992), a qual da voz a pessoas desconhecidas e
permite ver a histéria de novos angul os.

Participaram do estudo sete idosos, sendo 5 mulheres e 2 homens com idade entre 62 a 84 anos integrantes de grupos de terceiraidade
da Associacdo dos Grupos de Terceira Idade de Piracicaba (AGTIP) e moradores e frequentadores do Lar dos Velhinhos de



Piracicaba, sendo que o que danga a menos tempo danca ha 47 anos ja o que danca ha mais tempo danca 68 anos. Todos os
participantes assinaram termo de consentimento livre e esclarecido e as instituicdes concederam autorizac8o para realizagcdo do
estudo, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba (CEP/UNIMEP) com o
protocolo de n° 73/09.

A histéria de vidanadancafoi construida a partir de entrevistas semi estruturadas, com perguntas abertas, elaboradas de acordo com
as instrucdes de Ludke e André (1986. As entrevistas foram gravadas com gravador digital e foram analisadas de acordo com a
técnica de proposta por Thompson (1992). As gravacdes foram: transcritas integralmente; o texto produzido foi conferido com o
materia oral e depois adequado alinguagem académica. Foi feito um levantamento de categorias de interpretag@o, em torno de temas
comuns e depois de agrupando os temas foi relatada a hist6ria do ponto de vista de quem avivenciou.

A forma de andlise sugerida por por Thompson (1992) é a coletanea de narrativas a qual € indicada na construcéo de uma
interpretacdo historica mais ampla, agrupando-as como um todo ou fragmentadas em torno de temas comuns.

4. Resultado e Discussdo

Os idosos entrevistados comegaram a dancar na adolescéncia em bailes com amigos ou em festas familiares. A aprendizagem da
danca para todos aconteceu de maneirainformal; dois idosos aprenderam a dancar com a méae, dois com 0s amigos, dois sozinhos e
um com o marido. Os dois homens entrevistados comegaram a aprender a dancar em bailes onde iam com 0s amigos para paquerar
as meninas da mesma idade.

(...) Naguele tempo a gente ia nos bailes e sempre uma namoradinha aparecia. 1doso G.

Ja as idosas entrevistadas aprenderam a dancar nos bailes acompanhados do pai ou da mée, como relatou, por exemplo, a ldosa B:
(...) Minhamae e 0 meu padrasto, o qual era sanfoneiro. Eu sou filha tnica e tinha queir nos bailes com eles.

Nenhum dos idosos relatou ter aula de danca na escola. Para aprender a dangar eles observavam alguém que dancava bem e a
tiravam para dancar. Isto pode ser confirmado através de algumas falas:

A gente observava se a pessoa dancava bem, entdo vem, tira vocé, assim vocé vai dangar (...). Ent&o vocé aprende com a pessoa
gue vem tirar vocé. Idoso E

Eu queria aguel e que dangasse melhor para metirar paradancar e me ensinar. |doso F

Eu olhava nas outras pessoas quem dancava melhor que eu, né? Idoso G

Também foram citado outros detalhes que eles observavam para aprender a dancar, tais como os pés dos outro dancgarinos, passos e
ritmo.

A maioria dos idosos comegaram a dancar com parceiros (marido, namorados (as), no baile. Alguns também aprenderam com
familiares.

Eles aprenderam a dancar samba, valsa, bolero, forrd, arrasta pé, xote e marcha. Todos os idosos continuaram dangando na fase
adulta. Eles dancavam em clubes, sal@es, carnaval e festas de casamento e aniversario, utilizando os mesmos estilos de danga até a
vida adulta:

Ah depois que eu comecei ndo parei ainda. 1doso A

A gente nunca parou, sempre continuou, mesmo quando estava trabalhando. Idoso C Atualmente eles dancam em bailes da terceira
idade pelo menos uma vez por més. A maioria danca duas vezes por semana em torno de trés horas.

Relataram que quando eram jovens sentiam alegria e felicidade ao dancar:

Ficavaaegre. Idoso D

Ah a danca paramim parece umaterapia. |doso B

Me sentiabem, alegre. Idoso G

Ainda hoje tem alegria ao dangar... Diferente (...) hoje me sinto bailarina mesmo. Danga muito mesmo. Nés dois ficamos a egres.
Idoso B

No entanto, para eles, ficar sem dancar pode trazer sentimentos negativos, tais como: irritagdo, nervosismo e tristeza. O idoso C
relatou que sente que esta faltando alguma coisa quando ndo danca, ja o idoso A disse: Eu fico nervosa de ndo dancar.

Quando questionados sobre qual o significado da danca todos os idosos relataram ter um sentimento positivo. Como demonstram as
seguintes falas:

Ai eu tenho paix&o pela danca... eu gosto demais de dancar. N&o tem explicagéo de tanto que eu gosto de dancar. Idoso A

A Unica coisa que ndo consigo viver sem é adanga. Idoso B

Ah significatudo naminhavida. Idoso E

Para os idosos a vivéncia da danca ndo € apenas uma possibilidade de praticar exercicio fisico, mas também uma experiéncia positiva
naterceiraidade (COOPER e THOMAS 2002, SILVA e MAZO, 2007) como se pode observar nafala de um dos entrevistados: Para
mim se eu tiver que morrer, quero morrer em um saldo dancando de tanto que eu gosto. Se eu morrer, morro feliz. Idoso A

Outro beneficio que se pode observar na vida desses idosos € que a danga ajuda em aspectos psicol 4gicos:

Tem muitos que as vezes ignoram a danga, mas acho que ela é a melhor coisa que tem paravocé distrair e brincar |doso C

Me sinto bem (...) fico aliviada porque me distrai. Idoso D

Enfim, percebe-se nesta histéria que a danca tem um significado importante na vida destes idosos, pois a danga auxilia no bem estar.



A aprendizagem ocorreu de forma informal, no ambiente familiar ou em bailes com amigos. A maioria da danca que foram
aprendidas s8o bastante utilizadas no Brasil. O quadro 1 e 2 apresentam uma sinopse dos sentimentos e da aprendizagem dos idosos
na danga.

Estes achados corroboram com os de Leal e Hass (2006) que disseram que o significado da danca na terceira idade € de bem estar,
dando prazer e produzindo sentimento de alegria e com os de Lima e Vieira (2007), que afirmaram que na danca de sal&o os idosos
encontraram sentimentos positivos como felicidade e alegria.

Os idosos entrevistados comecaram a dancar na adol escéncia e continuam até agora na velhice. Para eles, € como afirmaram Connor
(2000) e Cooper e Thomas (2002), a danca faz parte da vida cotidiana desde ainfancia

5. Consider agbes Finais

Estes idosos aprenderam a dancar de maneirainformal, na inféncia ou adolescéncia e ndo pararam mais de dancar. Atribuem a danca
sentimentos positivos, que Ihes trazem sensacdo de bem estar, e se ndo dancam sentem-se tristes. Constata-se que o motivo pelo qual
dancam esté relacionado aos sentimentos proporcionados pela danca.
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Anexos

Idade que o O que sente
Idoso Sexo comegou Sniisnn O Jussaute quando nie
dadanga quando danga
adangar danga
A Fem 15 anos M uito Alegna feliz TG,
MNervosa
B Fem 8 anos Paixdo Alegra Irritada
C Masc 17 anos Bom Divertimento Faltando algo
D Fem 15anos Sinto Bem Alegre Magoada
E Fem 16 anos W inhavida Feliz, disposigdo  Maoficatnste
F Fem 12 anos Tudo Alegna ) ta;le i
Sair
G Masc 1B anos Um esporte Alegria Naoficatriste

CJuadra 1- Significados e sentimentos em relagao a danca



Cuem 0 que Tipo de

Com quem

Idoso ensinou observava danca Lol dancava
A Me Pés St Familia
familia
Mo Samhba,
E hae baolero, Baile Amigos
ohservava
valsa
: : bolero, xote, ;
C sozinho Fés ; Baile Marmorada
arrasta pe
Baile &
D Sozinha Ritrmo arrastape  festade Marmorado
tamilia
Fés de gquem HolRr,
E farido f valsa, Baile fdarido
dangava bem
samha
;s Meninos da
: Cluern Farrd, valsa .
F Amigos i Baile Mesma
dangava bem e xote .
idade
“Yalsa,
5 Amigos hagrm Marcha e Baile Dama -
dancava bem baile
samba

Gluadro 2- Aprendizagem de danca



