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1. Introducéo

Provas de canoagem slalom s80 realizadas em rios com corredeiras, sendo objetivo do atleta cumprir um curso previamente
estabelecido de modo artificial, em menor tempo possivel e evitando pendizacbes (SHEPARD, 1987; ENDICOTT, 1988).
Caracteristicas naturais do rio também desempenham importante papel nas competicGes. Dependendo do curso montado e da classe
de embarcacdo utilizada, a duracdo de uma prova em competicdesinternacionais é compreendida entre 90 a 120 segundos (NIBALI et
al., 2011).

Os desportistas devem ser capazes de planejar arota mais apropriada através das portas, a velocidade entre uma portae aoutrae,
acimade tudo, é necessério ter a habilidade (e aforcga), compreendendo o fluxo de agua e manobrando o barco lateralmente e contraa
correnteza (KEARNEY, McKENZIE, 2000).

Simular uma competi¢do inclui comparagdo de desempenhos de acordo com as exigéncias do regulamento especifico da
modalidade desportiva e propicia aos atletas terem de lidar, de forma direta, com a presenca de adversérios e buscar a motivacdo
necessaria para conquistar avitoria.

Nesse sentido simular uma provatem como objetivos: i) adaptacéo a estrutura especifica de solicitacgo da competicdo e coletade
experiéncias de competicao; ii) aprendizado da utilizagéo racional da capacidade de desempenho e da conducao tética da competico;
eiii) formagéo de propriedades da vontade e competéncia de decisdo na conducdo da competicdo (MARTIN et a., 2008).

Assim como simular situagGes de competicdo, analisar as respostas fisiol 6gicas é fundamental para a compreensao de estimulos
agudos e cronicos advindos de esfor¢o fisico. Dentre as variaveis fisiol gicas que podem ser mensuradas e analisadas antes e apds
intervencdes por exercicio fisico destaca-se a mensuracdo do lactato sanguineo. Esse metabdlito por ser mensurado para determinar
intensidade de esforco equivalente a capacidade aerébia de atletas e quantificar os efeitos do treinamento (EDWARDS et al., 2003).
Entretanto, sdo restritas as informagdes acerca das respostas desse metabdlito frente a esforcos desempenhados em canoagem slalom.

2. Objetivos



O objetivo do presente estudo foi analisar as respostas |actacidémicas frente a trés diferentes simulagdes de prova em canoagem
dalom e ainfluéncia do tempo de esforco, distancia percorrida e intensidade do exercicio sobre esse parédmetro.

3. Desenvolvimento

Participaram do estudo seis atletas (17 + 2) pertencentes a categoria principal de equipes filiadas a Confederacéo Brasileira de
Canoagem, submetidos a trés provas simuladas, separadas, respectivamente por onze e sete semanas

O pesquisador responsavel efetuou as explicacOes referentes ao projeto. A participacdo dos atletas foi condicionada a assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido, previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimep, protocolo 05/10.

Desenho Experimental

Em cada simulac&o de prova, os atletas foram submetidos arealizagdo de descidas em rio, remando afavor e contraacorrente, de
acordo com a pista imposta. Na tentativa de manter a especificidade, a ordem (sequéncia) dos atletas para efetuarem as descidas em
competicdes foi mantida.

Para evitar equivocos na andlise dos dados, advindos de fatores extrinsecos (ambientais), em todas as avaliagbes foram
recuperados dados referentes a temperatura ambiente, temperatura da &gua e vazdo do rio, nos dias de ssimulacdo. Essas informagtes
foram obtidas junto ao Servigo Municipal de Agua e Esgoto — SEMAE, da cidade de Piracicaba.

Foram analisados, individualmente, parémetros fisiol égicos e de performance nas trés provas simuladas. Especificamente, foram
registrados os trajetos efetuados, distancia percorrida e as concentragdes de lactato sanguineo ap0s execugao das provas.

Para determinagdo do tempo de execucdo da simulagdo, foi utilizado um cronbmetro Céssio HS-30W-N1V. A distancia
percorrida e trajeto adotado durante as provas foram capturados por sistema global de posicionamento (GPS) Polar®, modelo RS800.

Apés a realizagdo das provas simuladas, foram coletados 25 YL de sangue do |ébulo da orelha, nos tempos equivalentes ao
repouso e apés 1, 3, 5, 7 e 9min de cada simulagdo, objetivando determinar a concentracdo de lactato nos diferentes momentos.

Andlise Estatistica

A andlise dos resultados obtidos foi procedida com o auxilio do pacote estatistico “STATISTICA”, versdo 7.0, conforme os
objetivos do estudo.

A normalidade dos dados foi estudada pelo teste Shapiro-Wilk. Os dados foram analisados de maneira descritiva, sendo
apresentados como média + desvio padrdo. A comparacdo entre os dados obtidos entre as simulagdes foi efetuada por Anova
One-Way. Para correlagdes entre as variaveis foi utilizada a correlagéio de Pearson. Em todas as andlises, o nivel de significanciafoi
pré-fixado em 5%.

4. Resultado e Discussao

Todos os dados obtidos apresentaram caracteristicas normais. Por esse motivo, adotou-se a estatistica paramétrica para andlise
dos dados.

Com relagéo a distancia percorrida, houve diferenca significante entre as trés provas, sendo a segunda simulagdo caracterizada
por distdncia maior quando comparada as duas outras provas (12 simulacdo: 205,40 + 19,30m; 22simulacdo 251,33 + 23,52m e 222,00
+ 35,38m, na terceira simulagdo). Também na 22 avaliagdo, houve maior variacdo desses dados. Vale destacar que, apesar da
diferenca, foi observada significante correlacdo desse pardmetro, entre a 22 e a 32 prova simulada (r=0,91).

N&o foram encontrados na literatura, estudos reportando a distancia e percurso de atletas em competicdo ou prova simulada em
canoagem slalom, o que dificultou a comparacéo dos dados observados no presente estudo a outras investigacoes.

Os resultados de tempo de prova seguiram o comportamento das distancias, sendo maiores valores observados na 22 avaliacéo
(101,5 £ 8,6s; 135,2 + 16,8s e 110,0 + 7,6s, respectivamente, nas 12 22 e 32 simulagdes). Correlacdes significantes foram obtidas
entre 0s tempos necessarios para 0 cumprimento das trés provas (r=0,87 entre a 12 e 22 simulagdo, r=0,83 entre a 22 e 3* avaliagdo e
r=0,77 entrea1®e a 32 prova).

Apesar de valores mais elevados para a distancia e tempo de execugdo de esforgo, a velocidade média mantida nas provas néo foi



diferente nos trés momentos, 7,4 +1,1 km/h; 6,7 +0,4 km/h; 7,3 + 1,0 km/h, respectivamente, nas 123, 22 e 32 simulag0es.

As concentragdes sanguineas de lactato, obtidas antes e ap0s a recuperagdo das trés provas simuladas, estdo apresentadas na
tabela 1.

Os valores superiores observados para a distncia e o tempo de prova na 22 avaliagdo, refletiram em valores mais elevados nas
concentracBes lactacidémicas apOs os esforcos. Altas e significantes correlacBes foram observadas entre as concentragdes
lactacidémicas nas trés provas simuladas, com valores de r compreendidos entre 0,74 e 0,96.

(Colocar Tabela 1)

Sendo o objetivo principal da modalidade, percorrer o percurso no menor tempo possivel, Nibali et a. (2011) sugerem que,
dependendo do curso imposto e da classe de embarcac8o utilizada, a duracdo de uma descida em competicdo varia de 90 a 120
segundos, o que corrobora com os valores encontrados na 12 e 32 provas simuladas. O estudo de Zamparo et al. (2005) encontrou
tempo médio de prova em 85,7+5,3s e Hunter et al. (2007) observaram valores médios de 97,9+1,3s, proximos aos obtidos na 12
simulacdo do presente estudo. Em mesmo caminho, Vieira et a. (2010) caracterizando uma competicdo de canoagem dlalom,
encontraram valores similares quando analisaram duas descidas, separadas por 72 horas (113,7 + 11,8se115,9+11,8 5)

No que tange as respostas lactacidémicas frente a esforcos, espera-se valores mais elevados desse metabdlito apds exercicio
realizado em intensidades atas e mantidas por maior duragdo. No presente estudo, a lactacidemia observada apés prova simulada
caracterizada por maior tempo e disténcia (22 simulag&o), segue nesse sentido. Entretanto, aintensi dade observada nas trés provas foi
igual, relevando que a duragdo do esforgo foi preponderante na producdo de lactato.

5. Consider agbes Finais

A variabilidade da performance na canoagem slalom é superior as demais modalidades do género, devido a uma ndo
previsibilidade das agdes exigindo entdo diferenciadas agles técnicas dos desportistas. Além disso, os percursos sdo aterados de
provaa prova o que aumenta o desafio aos competidores, novamente exigindo diferentes contribuigdes das inimeras habilidades
técnicas, téticas, fisicas, psicol égicas, entre outras.

Sendo assim, apesar das provas simuladas terem ocorrido em mesmo local e em similares condi¢cBes ambientais, diferencas
foram observadas nos par@metros de provas distancia e tempo de execucado, o que refletiu em maior producdo lactacidémica paraa 22
avaliagdo, mesmo em intensidade igual observada entre as trés provas.
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Anexos

Tabela 1: Valores médios e desvio-padrao da concentragde de lactato (mM} em repouso
([Lac] Rep) e apds arealizacio das simulaches no minuto 1 ([Laclimin), 3 ((Laci3min), 5
[Laclamin), 7 ([Laclymin} e 9 Lac]9min}.
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* Diferenca entre a 1 Simulacio (p=0,05)
* Diferenca entre a 2* Simulagio (p=0,05)



