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1. Introdugéo

Nas Ultimas décadas, pesquisadores tém se empenhado em conhecer as relacfes entre crianca e ambiente e possiveis resultados no
desenvolvimento, Iltus (2006) relata que, no passado, a investigacdo sobre o ambiente fisico das residéncias e comunidades era,
essencialmente, centrada nos riscos ambientais e nos impactos da pobreza. Desde a metade do século passado, o interesse volta-se
para o estudo das relagdes entre o ambiente domiciliar e alguns aspectos particulares do desenvolvimento da crianga, incluindo a
motricidade (BRADLEY et a., 1989; MUNDFROM et d., 1993; MARTINS et a., 2004; BRADLEY ; CORWY N, 2005; ANDRADE
et al., 2005; RODRIGUES 2005; RODRIGUES; SARAIVA; GABBARD, 2005).

A motricidade infantil esta diretamente relacionada a possibilidades de movimentos da crianga. O estudo de Sigmund et al. (2008)
mostrou que existe associacao de atividade fisica de criangas e seus pais e se essa atividade ou inatividade fisica dos pais influenciou
na atividade dos filhos, distinguidos por géneros.

Outro fator que pode influenciar o desenvolvimento da crianca € a qualidade de vida de seus pais e da comunidade onde eles vivem. A
Qualidade de vidafoi definida pelo Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundia da Salde como “a percepcdo do individuo
de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacbes’. Este grupo desenvolveu um instrumento de avaliacdo de qualidade de vida com 100 questBes, o
WHOQOL-100, envolvendo a participacdo de varios paises, representando diferentes culturas. Depois eles fizeram uma versdo mais
breve, conhecida como Whoqol-Bref, composta por 26 questdes, duas questdes referem-se a percepcdo individual da QV e as demais
esté@o subdivididas em quatro dominios: fisico (Dl), psicoldgico (DI1), relagdes sociais (DI11) e meio ambiente (DIV), que representam
cada uma das 24 facetas que comp8em o instrumento original (FLECK, 1998).

Entre os estudos no Brasil que ja utilizaram este questionario encontra-se o de Penteado e Pereira (2007) que observou professores de
ensino meédio de quatro escolas, 0 de Saupe et a. (2004) realizado em seis cursos de enfermagens localizados naregido Sul do Brasil,
gue avalia a qualidade de vida dos estudantes, o de Zanini et al. (2007) com pais de criancas de 04 a 12 anos, e em todos eles o
dominio relacionado a qualidade de vida e meio ambiente foi 0 que teve menor escore. Ndo foram encontrados estudos sobre a
gualidade de vida dos pais de lactentes.

2. Objetivos

Verificar aqualidade de vida dos pais de lactentes.

3. Desenvolvimento



A pesquisa compde uma das avaliagBes do estudo sobre “Atividades Realizadas por Bebés de Ingtituicdo Infantil”, é de caréter
exploratorio e participaram 32 responsaveis, cujo, assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo faz parte de
um projeto de pesquisa, chamado “ Oportunidades de Estimulagdo Motora no Lar e Desenvolvimento Motor”, com a aprovagdo do
Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), com o parecer sob n° 29/08 de 11/09/2008.

Foi utilizado o instrumento Whoqol-Bref, onde se avalia a qualidade de vida (QV) do cuidador principal da crianca. Em relacdo a
forma de administracéo do questionério, 100% foram auto-administrados. Paratestar a fidedignidade do questionério foi realizado um
importante indicador estatistico, o cdculo de Alpha de Cronbah que apresenta duas formas de se calcular: matriz de correlagdo e
varidnciados itens. Um bom valor do resultado do célculo com umaamostra significativa seriade 0,70 (70%) ou superior, Tratamento
estatistico: Foram feitas andlises da distribuicdo dos dados com média, mediana, desvio padréo e outros, bem como figuras
ilustrativas. Para a andlise da correlagdo entre os Dominios da Qualidade de Vida foi aplicado o Teste de Correlagéo de Pearson com
nivel de significancia entre 0,01 e 0,05.

4. Resultado e Discussao

A consisténcia interna das respostas do Whodol-bref foi satisfatéria, considerando-se a avaliacdo do coeficiente de fidedignidade
através do célculo de Alpha de Cronbah, cujo resultado foi 0,84 (84,9%) pelo método da matriz de correlagéo e 0,84 (84,4%) pelo
método de varidncia dos itens.

Pode-se abservar na tabela 1, os valores apresentados em cada dominio do Whogol —bref. onde se verifica uma predominancia de
qualidade de vida no aspecto fisico, também encontrado nos resultados de outros estudos. (MIURA, 2007; FLECK et al. 2000;
MASSOLA, 2007).

A pesquisa de Penteado e Pereira (2007) também apresentou resultados semel hantes, onde o Dominio que obteve o resultado mais
baixo foi 0 do Meio Ambiente, e diferentemente do presente estudo 0 Dominio que teve um melhor resultado foi 0 RelagBes Sociais,
como também foi observado por Paschoa et al. (2007).

O Dominio Fisico estarelacionado com dor e desconforto, energia e fadiga, atividades da vida cotidiana, sono e repouso, mobilidade,
dependéncia de medicaco e tratamentos e capacidade de trabalho, sabendo-se crianca nessa faixa etéria requer atencéo e cuidados
especiais e que muitos pais também acumulam dupla jornada de trabalho com tarefas domésticas e o trabalho formal. Essas situacdes
do cotidiano poderiam gerar stress e ateracao nadinamicafamiliar, diminuindo a qualidade de vida neste dominio.

Por outro lado os piores valores estiveram presentes no aspecto de Dominio Ambiental que tem sido identificado em outros estudos
(CIESLAK et al., 2008; MIURA, 2007), esse resultado, esta relacionado com o ambiente fisico em que as pessoas vivem, recursos
financeiros, seguranca, transporte, entre outros aspectos que envolve uma ligagdo com investimentos em politicas publicas. Foi
identificada correlagdo estati sticamente significante entre todos os dominios do Whogol-Bref, conforme tabela 02, como também foi
visto nos estudos de Saupe et al. (2004) e Zanini et a. (2007).

5. Consider agdes Finais

Com os menores resultados no Dominio do Meio Ambiente, vé-se a necessidade da intervencdo de agfes pontuais de politicas
publicas, principalmente nas institui¢des de ensino infantil onde a seguranca, 0 acesso e o proprio espago fisico sdo importantes parao
desenvolvimento da crianca.
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Anexos




Tabela 2 — Correlagio entre os Dominios do Whoqol-Bref.

WhogelTD1  WhogelTD2  WhoqolTD3  WhogelTD4
WhoqolTD1  Pearson Correlation 1 Jroa” 483" AT4”
Sig. (2-tailed) ,000 005 007
M o b 3 3 3
WhogolTD2  Pearson Correlation Jqog” 1 LS80 ST
Sig. (2-tailed) 000 035 ,003
M 3 3 ch | 31
Whoqo!TD3  Pearson Correlation 493" 380 1 482"
Slg. (2-tailled) 008 035 008
M 3 3 3 31
WhogqelTD4  Pearson Correlation A4T4™ S17T 4827 1
Sig. (2-tailed) 007 003 006
N 31 31 3 31

**, Correlationis significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Qualidade de Vida

Geral
(N=32)

DominioI — Fisico

Dominio IT — Psicolégico

Dominio Il - Relagdes

Sociais

Dominio IV - Meio

Ambiente

77,07

73,25

67,74

60,58

QV Geral

69,66



