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1. Introducéo

Escolas que sofrem com ruidos externos e internos, tem seu espaco fisico comprometido, uma vez que altos niveis de presséo sonora
(NPS) comprometem o desempenho escolar, além de prejudicar as condicdes de trabalho e salide de professores e alunos. As criangas
em geral sdo as mais prejudicadas com o excesso de ruidos, pois estdo na fase de aquisicdo de vocabulério e leitura, nem sempre
compreendendo com exatiddo as palavras proferidas por seus professores. Outros aspectos que ficam evidentes em criangas séo a
perda de concentracdo, desinteresse, mudanca de comportamento, decréscimo na capacidade de trabalho, reacdes de estresse e
aumento significativo no tom de voz na comunicacdo verbal.

Niveis de ruido elevado interferem nainteligibilidade dafalaresultando nareducéo do entendimento, e, portanto namaior dificuldade
do aprendizado. Eniz afirma que em SOUZA (2000), referindo se a polui¢do sonora, diz que milhdes de cidaddos de uma forma
passiva estdo ficando perturbados, fisica, mental e psicologicamente, perdendo sua capacidade intelectual. Comprometendo o
raciocinio, a comunicacdo oral, a educacdo e o bem estar, limitando-se as potenciaidades humanas. Dentre os problemas causados
pelo ruido, ressalta-se a falta de concentragdo, baixa produtividade, interferéncia na comunicacdo e dificuldade na aprendizagem de
criangas e adolescentes. Uma vez que o ambiente escolar, foi desenvolvido para maximizar as potencialidades humanas, é
imprescindivel que ele sgja adequado ao que se destina.

CANTRELL (1974) de acordo com ENIZ observou ainda aumento da liberagdo de 25% de colesterol e 68% de cortisol em jovens
submetidos aruidos de fundos de 50 a 70 dB (A), com picos de cercade 90 dB (A) s6 a 3% do tempo de exposic¢do. Isso significa, que
os niveis de ruido urbano com especial atencdo as escolas, que criangas, jovens e adultos estdo se sujeitando a sérios disturbios
hormonais que operam na “surdina’, umavez que seus efeitos se revelam a médio e longo prazo e ainda ndo sdo evidentes como um
“raio damorte” abatendo de imediato a vitima (SOUZA, 2000)

Tendo em vista nosso trabalho no Pelotéio Ambiental do Municipio de Piracicaba, criado por meio do Decreto Municipal n.° 5.677, de
20 de marco de 1992, com finalidade de fiscalizar as infragbes cometidas contra 0 meio ambiente, conforme Legislagdo Municipal.
Dentre estas atribuicdes o Pelotdo Ambiental fiscaliza a perturbag@o do sossego publico no Municipio de Piracicaba, buscando
orientar e conscientizar o publico referente aos prejuizos causados pel o excesso de ruidos. Pesquisando maisinformaces rel acionadas



a0 assunto e necessitando de informagOes precisas, foi feito pesquisa nas cartilhas e demais arquivos da OMS/ONU. Burden of
disease from environmental noise. Quantification of healthy life yearslost in Europe 2011.

Esta pesquisa nos fez refletir na elaboracéo deste projeto de educagcdo ambiental e poluicdo sonora para as escolas de ensino
fundamental do Municipio de Piracicaba.

2. Objetivos

Despertar na crianca o beneficio de umavida sadia, através da educacgéo sonora e também contribuir paraa melhora da assimilacéo
dos contetidos escolares a partir da percepcao dos sons agradaveis e desagradavei s dentro do ambiente escolar.

Conscientizar quanto ao uso adequado de equipamentos sonoros (MP3, MP4, etc) os quais transmitem o som diretamente ao
ouvido, incentivando o usuario a utilizar o marcador de volume sempre da metade para 0 mais baixo.

Divulgar e conscientizar a populacdo dos efeitos negativos da pol ui¢éo sonora sobre os individuos e no meio ambiente.

Apresentar propostas para a reducdo dos efeitos nocivos da polui¢do sonora dentro do ambiente escolar.

3. Desenvolvimento

A partir de pesquisas bibliograficas comegamos a desenvol ver um trabal ho de conscientizagdo ambiental, em trés etapas, sendo que na
primeira etapa foi realizado avaliacGes de ruidos em escola publica, no Parque do Mirante (Municipio de Piracicaba) e Bosque da
Agua Branca, onde constatamos que os ruidos produzidos na escola est&o acima do nivel de ruidos recomendados pela Organizagso
Mundia da Salide - OMS, conforme tabelado Anexoll.

A segunda fase do projeto teve como alvo os professores, sendo que foi realizada uma palestra com professores do ensino
fundamental da rede de ensino piblico no Nucleo de Educagdo Ambiental (NEA) da Secretaria Municipal de Defesa do Meio
Ambiente - SEDEMA. Nesta palestra os professores conheceram o projeto de aula que serd ministrado aos alunos, através de uma
dinamica onde os docentes foram expostos a sons e ruidos desagradaveis e agradaveis dentro do ambiente escolar e a um passeio pelo
Parque do Mirante (as margens do Rio Piracicaba). Apos foi realizado um comparativo entre os sons do ambiente escolar e sons da
natureza, bem como a importancia do professor em manter o controle do ruido dentro da sala de aula, priorizando o espago de
aprendizagem e concentragdo dos alunos.

Naterceira fase do projeto, a qual esta em fase de implantacdo, serdo ministradas aulas aos alunos do ensino publico fundamental e
escola particular de educacdo infantil, com o objetivo de despertar e conscientizar os alunos quanto aos mal eficios da pol ui¢éo sonora,
demonstrando através de aulas préticas e com equipamentos produzidos pelos proprios alunos com materiais reciclavels os sons
agradaveis e os sons desagradéveis, bem como conscientizar aos aunos quanto as dificuldades causadas na comunicagéo e no
aprendizado pelo excesso de ruidos produzidos por eles em sala de aula e os prejuizos a salide. Enfatizando aimportanciado siléncio
para melhor assimilac&o dos contelidos escolares.

4. Resultado e Discussdo

Sabemos que em curto prazo ndo é possivel construir ou remodelar as escolas ja existentes com projeto aclstico.

Em experiéncia de campo constatamos que locais arborizados so menos af etados pel os sons e ruidos externos.

Sobre os ruidos difusos gerados pel o trafego de veicul os nos corredores de transportes de nossas cidades, alegislacéo de transito deve
ser rigida em sua aplicagcdo até aterada, visando reduzir a emissdo de ruidos provenientes de veiculos, produzidos por buzinas,
equipamentos sonoros, escapamentos e motores de veiculos que circulam em nossas ruas. Outra sugestdo € a melhoria da



pavimentag&o.
Nosso projeto visa aertar sobre a necessidade de mudancas de habitos e atitudes de professores, alunos e pais de alunos quanto a
poluic&o sonora.

5. Consider acBes Finais

Pensando no contexto das estruturas fisicas das escolas publicas ja existentes, e seus desgjustes, vemos alternativas para
readequé-las as atuai s necessidades no tocante aisol&-las de ruidos externos e internos. Algumas solugdes de forma prética para haver
uma melhor convivéncia em seu interior. As solugdes vao desde a parte externa dos prédios que com o plantio de vegetacéo de varios
tipos a0 seu entorno com a finalidade de bloquear a propagacdo de ruidos, do transito de veiculos automotores que de forma
descontrolada vem tomando espago em nossas vias, bem como fazer o desvio desse trénsito das proximidades das escolas criando
uma area de excluso.

Com isso estabel eceriamos um zoneamento com toleréncia menor nesse entorno independentemente da &rea em que estivesse esta
escola. Ja na parte interna os cuidados seria com todos os aparelhos de uso comum ou individual como; ar condicionado, ventiladores
de teto ou mesa, reatores el étricos, e todo tipo de equipamentos que alunos venham a usar fora do contexto do aprendizado afim de
independentemente da edificagéo, atenuar a0 méximo a emissdo de ruidos continuos.

Sendo assim o restante seria o treinamento dos educadores para junto dos alunos desenvolverem mecanismos de maior
aproveitamento da capacidade auditiva com sons desgjaveis e eliminagdo dos sons desnecessarios e indesgjaveis, com isso
comegariamos a deixar o convivio escolar mais prazeroso € menos desgastante para todos.

Esperamos despertar na crianga o beneficio de uma vida sadia, através da educacdo sonora e também contribuir para a melhora da
assimilacéo dos contelidos escolares a partir da percepcdo dos sons agradaveis e desagradaveis dentro do ambiente escolar.
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The full report Environmental burden of disease associated with
inadequate housing, which provides al evidence and background
information, is available on the WHO Regional Office for Europe web site
(http://lwww.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/142077/e95004.pdf).

http://www.who.int/occupational _health/publications/occupnoise/en/

http://www.euro.who.int/en/what-we-do/heal th-topi cs/environment-and-heal th/noise

Anexos

RESULTADO DAS AVALIACOES DE RUIDOS REALIZADAS EM UMA
ESCOLA DA REDE PUBLICA DE ENSING DO MUNICIPIO DE PIRACICABA

WO DA 28 DE JUNHCO DE 2011

DURAGCAD MEDIA DOS

LOCAL HORAID DA MEDICAD RESULTADOS
OBTIDOS
Fatio com alunos em
interyalo 0=:30 oona 90, 2dBiA)
Patio com alunos em sala
de aula 11:15 0003 &3 SdEB(A)
Comedor de entrada com
intervaio 09:20 o003 83 8dBE(A)
Comedor de entrada com
alunos em aula 11:00 00:03 57 8dBlA)
Sala da coorderacan
e nienvalo | 0340 0003  78.10BiA)
Sala da coordenacso alunos
em aula 10:55 00:03 B8 SdBA]
Alunos retornando a zala de
aula apds o intervalo 110 00:03 B7.0dB(A]
Salado 3° ano em awa
10:30 00:03 70, 3dEBA]
Sala de aula 37 ano alunos
e siléncio 10:35 0o:03 51.0dB(A)




ANEXOI

IMPACTOS DE RUIDOS NA SAUDE
LIMITES - ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS

VOLUME REACAO EFEITOS NEGATIVOS
ATES50dB COMFORTAVEL MEMHLIM
ACIMA DE O CRGANISMO HUMAND COMECA A SOFRER IMPACTOS DE
50 dB RUIDODS
PESSOA FICA EM Cérminui o poder de concentrac3o e prejudica a
S6 A 65 dB | £a1aD0 DE ALERTA, produtividade no
NAD RELAXA trabalho intelectual
O organismo reage Aurmento do nivel de cortisona no sangue,
DE 65 A T0 para tentar se adequar | diminuindo a resisténcia imunologica, induz 3
dB ao ambiente minando | liberagdo de endorfina, tomando o organismo
(Iniclo das as defesas dependente . E por 1250 que muitas peesoas sb
epidemlas conseguem dommir em locais slenciosos com
de ruidos) radio ou TV ligados. Aumenta a concentragio
de colesterol no sangue.
O arganisma fica
ACIMA DE SUBito a0 estresse AUMENTA O RISCO DE INFARTE,
i degenerativo alémde INFECCOES, ENTRE OUTRAS DOENCAS

abalar a salude mental

SERIAS




