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1. Introdugéo

A perspectiva de hospitalizagdo de uma crianga é frequentemente considerada com restri¢es, mesmo entre os profissionais de satide,
a situacdo é vista de modo dramético e também pelo fato da internacdo representar uma ateracdo brusca no desenvolvimento da
crianca e uma quebra em seu ciclo de vida

Ao ser hospitalizada, a crianca demonstra mudangas em sua rotina, ansiedade e medo diante de uma situac&o estranha e assustadora.
Neste sentido o brincar nas unidades pediétrica € uma tentativa de transformar e minimizar os danos psicoldgicos e facilitar o acesso
dos profissionais para realizagOes de procedimento ao longo dainternagéo.

Neste contexto conhecer 0 que significa o brincar na 6tica dos profissionais de enfermagem que trabalham em uma unidade de
pediatria torna-se uma ferramenta significativa para que se consolide na prética questdes como: a adesdo ao tratamento; o
estabel ecimento de canais que facilitem a comunicag8o entre crianga, profissionais de salide e acompanhantes, e a manutengéo dos
direitos da crianga com o intuito de prestar uma assisténcia de exceléncia.

2. Objetivos

Conhecer o significado que os profissionais de enfermagem que trabalham em uma unidade de pediatria atribuem ao brincar e a
brinquedoteca para o restabel ecimento de criancas hospitalizadas.

3. Desenvolvimento

O tema deste estudo enfatiza as fungdes terapéuticas do brincar, além de sua importancia para o restabelecimento de criancas
hospitalizadas.

No momento de crise, determinado pela doenca e hospitalizago, a crianca necessita, basicamente, de apoio e amor materno. A
auséncia damae, ou dafamilia, leva a crianga a sentir-se abandonada (LIMA et a, 1999).

O primeiro aspecto que envolve a crianga hospitalizada rel aciona-se ao ambiente onde esta se encontra. Para ela o ambiente hospitalar



€ ameagador e desconhecido. Ter que lidar com situagdes como procedi mentos dol orosos tornam o ambiente hospitalar extremamente
estressante para a crianga.

No Estado de Séo Paulo, a mée ou o responsavel legal tem o direito de acompanhar sua crianga durante a internagéo, este direito foi
oficializado em 12 de outubro de 1988 através da internacdo conjunta mée e filho. Sabe-se que a presenca da mée junto a crianca
hospitalizada pode ser um dos métodos mais efetivos para reduzir os traumas psicol gicos da hospitalizacgo (LIMA et a, 1999).

As criancas que adoecem ficam mai's chorosas e agarradas aos pais. Se a sua patologiafor grave a ponto de exigir uma hospitalizagéo,
seu quadro emocional tende a piorar, em funcdo de encontrar-se afastada de sua casa e familiares, principalmente, pelos
procedimentos médicos e de enfermagem aos quais serd submetida.

Neste cenario aenfermagem precisa seinserir de maneiraatornar o mais agradavel possivel a estadiada crianga no hospital. Para que
o0 tratamento tenha éxito € importante o estabelecimento de vinculo e confianga da crianga com o profissional de salde. Atitudes
sinceras e verdadeiras, respeitando a crianca como um individuo que tém direitos e deveres, com certeza sdo fundamentais para o
sucesso (MITRE e GOMES, 2004).

Quando hospitalizada, a crianga, além das mudangas ambientais, tem que suportar também as mudancas que o tratamento a submete e
passa a lidar com situacfes de dor, exames, dietas, jejuns, exigindo maior atencdo e dedicagdo por parte da equipe de profissionais
responsaveis.

Neste sentido, a brinquedoteca hospitalar representa o espaco IUdico que proporciona o ambiente favorével para o brincar, o que é
essencial para o desenvolvimento pleno da crianca hospitalizada (BERTO e ABRAO, 2009).

A implantacéo da Brinquedoteca em referénciaaLei n° 11.104, que foi sancionada pelo Presidente da Republica Luiz In&cio Lulada
Silva, no dia21 de marco de 2005, dispde sobre a obrigatoriedade ainstalacéo de brinquedotecas nas unidades de salide que of erecam
atendimento pediétrico em regime de internacéo (BRASIL, 2005).

Sabe-se que embora exista essa lel alguns hospitais cumprem-na de modo apenas formal, ou sgja, na realidade as brinquedotecas
existem devido alei, porém na prética muitas vezes ndo funcionam.

Percebe-se na prética diaria dos profissionais de enfermagem que devido ha intencéo de atender toda a uma demanda fisioldgica da
crianca visando a sua recuperacao, eles dedicam pouca ou nenhuma atencao as questdes psicol égicas da crianga o que faz com que o
uso da brinquedoteca seja grande parte das vezes banalizado.

Conforme CUNHA E VIEGAS, 2004, a brinquedoteca hospitalar é de extremaimportancia paraa compreensdo e aceitacdo da doenca
e para a evolugdo do tratamento por parte da crianga e os objetivos da brinquedoteca compreendem: preservar a salide emocional da
crianga; preparar a crianca para lidar com situacBes dificeis préprias da hospitalizacdo; dar continuidade a estimulacdo de seu
desenvolvimento; auxiliar narecuperacdo a crianga; e amenizar o trauma psicol 6gico dainternacéo

A classificac8o dos brinquedos podem ser de dois tipos. 0 normativo e o terapéutico. O prazer das criangas, com atividades
espontaneas, sem alcancar qual quer objetivo, constituem o brinquedo normativo. O terapéutico necessita de profissionais estruturados
gue conhegam atécnica de aplicagdo das atividades.

Com a juncdo dos brinquedos normativos e terapéuticos pode-se promover 0 bem estar fisico-emocional da crianga hospitalizada
(LEITE et d 2010).

A brinquedoteca, portanto, € um espago onde 0s pacientes aprendem a compartilhar brinquedos, histérias, emocdes, alegrias e
tristezas sob a condi¢&o de hospitalizagdo. Contudo, o brincar é importante a crianga e a equipe profissiona deve reconhecer essa
necessidade.

Propiciar meios para a funcionabilidade da brinquedoteca e incorporé-la de forma sistemaética na assisténcia diaria é de fundamental
importancia para o restabel ecimento da salide e do cuidado holistico a crianga hospitalizada.

A intervencdo |adica facilita a comunicagdo, possibilita a construgdo e reconstrucdo da prépria individualidade pela crianca, aspecto
este bastante fragilizado pelo processo de hospitalizacgo (LEMOS, 2009).

4. Resultado e Discussao

ApGs a coleta de dados, em um primeiro momento as questdes fechadas foram tabuladas e analisadas segundo variaveis do estudo e
apresentadas em formas de graficos e tabelas por meio do programa Excel 2007. Depois as questdes abertas foram analisadas
utilizando uma adaptacdo da técnica de andlise de contelido, modalidade tematica de BARDIN, 1979. No conjunto de respostas
relacionadas a questéo acerca do significado do brincar e da brinquedoteca, em primeiro lugar, identificamos as ideias centrais dos
depoimentos e, em seguida, buscamos transpor o contelido explicito das falas, procurando analisar os nlcleos de sentido em torno dos
guais giraram as ideias centrais das respostas.

O questionério foi aplicado pela pesguisadora, no més de julho de 2011, com a equipe de enfermagem de uma Unidade de Internacdo
Pediétrica de um hospital de grande porte do interior de Sao Paulo.

Essa equipe é formada por: uma enfermeira, 13 técnicos de enfermagem e duas auxiliares de enfermagem. De todos os profissionais
entrevistados, 100% acham importante a brinquedoteca no convivio hospitalar. Quando questionado o porqué, os dados revelam
devido o tratamento e procedimentos realizados no ambiente hospitalar causarem medo para crianga, a brinquedoteca pode deixar o



ambiente mais agradavel.

Segundo CUNHA e VIEGAS, 2004 & brinquedoteca nos hospitais é de extrema importancia para a compreensdo, aceitagdo da doenca
e para evolugdo do tratamento de criangas hospitalizadas.

Dos 16 funcionérios entrevistados,18,75% relatam que a brinquedoteca € importante, pois funciona para a crianga como um meio de
laser para passar 0 tempo e esquecer 0 ambiente onde se encontra, 18,75% relatam que gjuda na recuperacdo, ajuda a crianca a aceitar
melhor os cuidados de enfermagem, torna o tratamento agradavel e diminui o estresse do ambiente hospitalar, 12,50% s6 acha
importante e 50% relatam que a brinquedoteca ajuda distrair, as criancas ficam menos chorosas e referem menos dor.

Em relagéo ao conhecimento da equipe de enfermagem, relacionado a quem é responsavel pela brinquedoteca, 12,50% n&o sabe quem
€ responsavel, 6,25% diz ser a pastoral da salde, 6,25% indecisa, mas acha que é a pedagoga, 12,50% que ndo tem ninguém
responsavel, 62,50% ¢é a pedagoga.

Em relagdo a quem é responsavel por brincar com as criangas, 37,50% néo respondeu, 6,25% sao voluntarios (alunos de escola) e as
maes, 6,25% voluntérios (alunos de escola) quando ndo estdo de férias da escola “ nas férias da escola ndo tem ninguém” e 50% s 0s
voluntarios.

Observarse, que ndo é realizado nenhum episddio de brinquedo terapéutico pela enfermeira ou de brinquedo normativo por algum
membro da equipe de enfermagem. A brinquedoteca fica a mercé da boa vontade de voluntéarios, que sdo apenas os aunos de escola
de 1° e 2° grau quando estdo em periodo letivo.

De acordo com os sujeitos da pesquisa, 100% relatam que ndo ha organizagcdo quanto aos dias e horarios de funcionamento da
brinquedoteca. A salafica aberta, tem TV para assitir, escorregador e cavalinho.

“ Os brinquedos que realmente distraem as criangas como: |4pis de cor, desenho para pintar, bonecas, carrinhos, jogos, etc, porém
os brinquedos ficam trancados nos armarios da brinquedoteca, que s6 sdo abertos no periodo da tarde, quando vem voluntarios
(alunos de escola). Nao se tem organizagéo, porque ndo se sabe exatamente quem é o responsavel pela brinquedoteca” .

Conforme os sujeitos da pesquisa, 100% dizem que as criangas aceitam as brincadeiras. Todos os membros da equipe de
enfermagem relatam que a sala da brinquedoteca € utilizada com freqiiéncia pelas criangas.

“ As criancas e as maes podem sair do quarto e ndo precisam do acompanhamento ou a supervisdo de nenhum funcionario da equipe,
para assistir TV, brincar uma com as outras no escorregador e cavalinho. As criancas pedem com freqiiéncia para a enfermagem
abrir osarmarios, mas 0s armarios so sao abertos quando vem voluntarios” .

Para equipe de enfermagem entrevistada, 12,50% relatam que as criangas ndo sao incentivadas airem para a brinquedoteca, 50% que
sdo incentivadas e para 37,50% que sd0 incentivadas somente quando tem voluntérios, para assistir e quando tem apresentacdes.

Em relagdo ao questionamento sobre quais sdo as vantagens da brinquedoteca, os sujeitos da pesquisa descrevem:

V antagens da brinquedoteca:

“ As criancas distraem; diminui o estresse de estarem longe de casa e de sua rotina;
preenche o tempo necessario para seu restabelecimento; ficam mais calmas’

Da equipe de enfermagem entrevistada, 43,75% relatam que a brinquedoteca tem desvantagens e 56,25% acreditam que &
brinquedoteca no tem desvantagem.

Desvantagens da brinquedoteca:

“ As criancas ficam frustradas de ver os armdrios trancados, sabendo que esta cheio de brinquedos e ndo podem brincar” ;
“ Quando ndo tém voluntarios e as mées ficam distraidas, as criancas brincam sozinhas acabam caindo e se machucando” ;

100% da equipe de enfermagem entrevistada, dizem que as criangas tém melhora no quadro clinico quando utilizam a brinquedoteca.
“ As criancas tem melhora do quadro clinico porque ficam mais ativas, esquecem um pouco da dor e dos procedimentos dolorosos
realizados com €las, interagem com outras criancas e adultos tornando o ambiente mais confiavel, ficam menos estressadas e

esgquecem tempor ariamente que estdo em um ambiente hospitalar” .

Da equipe de enfermagem entrevistada, sobre se é realizado procedimentos quando as criangas estdo na brinquedoteca, 68,75%
disseram que sim.

“ E realizado na brinquedoteca medicamentos, troca de soro e verificacdo de sinais vitais, porque as medicacdes tém horario, as
criancas ficam muito felizes na brinquedoteca e ndo querem voltar no quarto, para serem medicadas’ .



5. Consider acBes Finais

Percebe-se através da andlise dos resultados que € utilizado apenas o0 uso do brinquedo normativo e esporadicamente.

N&o fica registrado por parte dos profissionais da equipe entrevistada, em momento algum, o uso do brinquedo com objetivo
terapéutico, principalmente durante a realizagdo de procedimentos invasivos. Sabe-se que para utilizagdo dessa técnica a enfermeira
deve ter conhecimento e capacitacdo, para 0 seu desenvolvimento.

Conforme caracterizagdo dos sujeitos, desta pesquisa, ha um nimero reduzido de profissionais que buscam palestras e cursos na
temaética o que evidéncia uma falta de conhecimento e capacitacéo sobre a tematica em questéo.

Fica claro que a brinquedoteca existe e pode ser utilizada pela crianga juntamente com sua méae no horério que acharem mais
conveniente, porém ndo h& uma pessoa designada com afinalidade de gerenciar e acompanhar a crianga e 0 seu acompanhante dentro
deste processo.

A brinquedoteca é percebida pela equipe de enfermagem como importante principa mente para a recuperacdo da crianca, porém os
brinquedos ficam armazenados em um armario trancado ficando o seu uso a mercé de voluntérios descritos pel os sujeitos da pesguisa
como estudantes.

Evidencia-se, portanto o quanto as institui¢oes hospitalares precisam investir e incentivar o preparo dos profissionais de salde para
gerenciar o uso da brinquedoteca e compreender sobre a suaimportancia
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