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1. Introducéo

O futsal € uma das modalidades coletivas que mais crescem no Brasil (CBFS — Confederagéo Brasileira de Futebol de Sal&o). Sendo
assim, ao longo dos Ultimos anos diversos pesquisadores tém investigado as especificidades desse esporte, procurando dessa forma
caracterizar principalmente as exigénciasfisicas dos atletas. O futsal € um desporto que apresenta caracteristicas de esforgos fisicos de
ataintensidade e de curta duragdo, com énfase nas capacidades motoras de velocidade e de forca (BARBERO, 2006).

O treinamento das referidas capacidades motoras € um componente importante do desempenho fisico e, a esse respeito, mais atencéo
deve ser dada ao desenvolvimento da preparacao fisica especifica dos salonistas. Assim, o futsal, como outros desportos coletivos,
envolve uma sequéncia de atividades que solicitam principa mente o metabolismo anaerébio.

As varidveis que determinam o desempenho fisico em atletas de ato rendimento de desportos intermitentes sdo dependentes da
producdo de energia, principalmente, do sistema anaerébio e da capacidade de utilizagdo de energia dos musculos, de acordo com
Wilmore e Costill (2001). O jogo de futsal requer um alto desenvolvimento da poténcia anaerdbia (via metabdlica), pois influenciao
desempenho das capacidades de velocidade e de forga (CASTAGNA et a.,2009). Seguindo esse raciocinio, Verkhoshanski (1995)
relata que o aumento da velocidade de deslocamento, assegurado pela elevacdo do potencial energético do atleta, ou sgja, pela
capacidade do organismo de produzir uma quantidade cada vez maior de energia na unidade de tempo, pode ser conseguido, de
maneira eficaz, somente através dos meios de preparacéo fisica especial.

Nesse sentido, informagdes sobre as caracteristicas dos atletas e os efeitos do treinamento sistematizado do futsal, principalmente
quanto ao padréo morfoldgico e o desempenho motor, especialmente daqueles jogadores envolvidos em competicdes de alto nivel,
parecem ser relevantes tanto para a escolha das estratégias de preparacdo fisica a serem aplicadas, quanto para o controle do
treinamento.

E importante ressaltar, que as caracteristicas morfoldgicas e 0 desempenho motor s30 pressupostos do rendimento esportivo,
principamente em modalidades coletivas, como o futsal. Desse modo, torna-se importante avaliar a constituicdo fisica e as
capacidades neuromotoras dos atletas nas diferentes épocas da temporada.

2. Objetivos

Avaliar e comparar o perfil antropométrico e o desempenho neuromotor de atletas masculinos de futsal, das categorias sub-20 e adulto
pertencentes a Sele¢do Roraimense de Futebol de Saléo — FRFS.

3. Desenvolvimento

3.1 Amostra



A amostra deste estudo, selecionada de forma intencional, foi composta por 24 atletas da Selegdo Roraimense de Futsal masculina,
sendo 12 da categoria sub-20 e 12 da categoria adulta, com idades médias respectivas de 18,6+0,5 e 25,2+2,7 anos. Os atletas foram
informados dos procedimentos e objetivos do estudo e assinaram o termo de consentimento quando da concordancia em participar da
pesquisa. Todos os jogadores convocados eram considerados amadores, mas apresentavam no minimo cinco anos de pratica da
modalidade. Os atletas foram avaliados pela comissdo técnica durante o mesmo periodo, no mesmo local e seguindo 0s mesmos
protocolos. As avaliagBes antropométricas e neuromotoras foram realizados durante o periodo inicia de treinamentos visando a
disputa do Campeonato Brasileiro de Selecdes, promovido pela Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo — CBFS, no ano de 2009
3.2 Medidas Antropométricas

A estaturafoi mensurada em estadidmetro da marca Cardiomed (modelo WCS), com precisio de 110/220 cm. A medidafoi realizada
com o cursor em angulo de 90° em relagdo a escala, com o individuo na posi¢ao ortostética e com os pés unidos, procurando por em
contato com o instrumento de medida as superficies posteriores do calcanhar, regi&o occipital e cinturas pélvica e escapular. A massa
corporal foi avaliada em balanca eletronica da marca Filizola (modelo Personal Line 150), com resolucdo de 100g e capacidade
maxima de 150 kg. O percentua de gordura corporal (%GC), foi determinado pela férmula de Faulkner, utilizando-se as dobras
triciptal, subescapular, supra-iliaca e abdominal. Tais medidas foram realizadas por um Unico avaliador com um adipdmetro da marca
Lange. Paratanto, em cada ponto realizou-se trés medidas, em sequénciarotacional, do lado direito do corpo, sendo registrado o valor
mediano, com erro de medida de no maximo 5%.

3.3 Testes Neuromotores

Todos os atletas foram submetidos a uma bateria de testes neuromotores, realizados no periodo da noite. A aplicacdo da bateria de
testes seguiu sempre a mesma ordem para as duas categorias, iniciando-se com um aguecimento padronizado e utilizando-se a
seguinte sequéncia para os testes:

Primeiro dia: Teste de salto vertical (SV), teste abdominal (ABD) e teste de agilidade (Shutle Run).

Segundo dia: Teste de velocidade de deslocamento (V30m) e teste de salto horizontal (SH).

Teste de salto vertical

A forca explosiva dos membros inferiores dos jogadores de futsal foi medida indiretamente por meio do teste de salto vertical sobre
uma plataforma resistiva conectada a um timer digital, seguindo protocolo proposto por Bosco et al(1995).Foi utilizada apenas uma
técnica de salto: salto com contramovimento e com auxilio dos bragos (CMAJ), tendo o avaliado trés tentativas. O resultado utilizado
foi equivalente a melhor tentativa.

Teste forcalresisténcia muscular - abdominal

Como indicador de forgalresisténcia muscular, utilizou-se o teste abdominal (ABD), sendo que o nimero méximo de repeticdes
executadas corretamente durante um minuto foi registrado.

Teste de velocidade de deslocamento - corrida de 30m

Para avaliar a velocidade de deslocamento, foi aplicado o teste de corrida de 30 metros, devido a especificidade da modalidade. O
teste consiste em realizar 0 esfor¢co namaior velocidade possivel, sd diminuindo-a ap6s transcorrer os 30 metros. Cada atleta realizou
tréstentativas, com intervalo de cinco minutos entre as tentativas pararessintese de ATP-CP. Foi utilizado o melhor resultado entre as
trés tentativas.

Teste de salto horizontal

Outro teste para determinar a forga explosiva dos membros inferiores dos jogadores de futsal foi realizado por meio do teste de salto
horizontal. Foi utilizada uma fita métrica fixada sobre solo onde 0 avaliado deveria saltar amaior distancia possivel em trés tentativas,
com interval os de 2 minutos e o melhor resultado foi registrado.

Teste de agilidade - (shuttle run)

Como indicador de agilidade, empregou-se o teste de corrida de vai-e-vem (shuttle run). Para tanto, cada individuo realizou trés
tentativas, com aproximadamente cinco minutos de interval o entre elas, sendo registrado 0 menor tempo gasto para a execucado dessa
tarefa motora.

3.4 Tratamento estatistico

Ap6s aredlizacdo do teste de normalidade de Shapiro-Wilk, utilizou-se estatistica descritiva, com valores de média e desvio-padréo,
para a caracterizacdo da amostra. Em seguida, os dados foram agrupados de acordo com a categoriaa qual os atletas pertenciam, para
gue as comparages pudessem ser estabelecidas, e para a comparagéo entre as equipes foi utilizado o teste t — student, para dados
pareados, utilizando um nivel significante de P < 0,05.

4. Resultado e Discussao

As caracteristicas morfoldgicas e neuromotoras dos atletas das categorias sub-20 e adulto, da Selecdo Roraimense de Futsal
investigados nesse estudo sdo descritas natabela 1, em valores de média e desvio padrao.

Tabela 1. Vaores de média e desvio padréo das variaveis antropomeétricas e testes neuromotores dos atletas de futsal da Selec@o
Roraimense de futsal.

Varidveis Sub-20 (média) Sub-20 (DP) Adulta (média) Adulta (DP)



Peso Corpora (Kg) 67,4 +4,24 72,5 +11,39

Estatura (cm) 172,7 +4,83 172,9 +8,31

Gordura(%) 9,81 +1,03 10,7 £1,35

Abdominal (1 minuto) 45,5 +2,83 46,4 +2,41

Shutle Run(s) 10,1 £0,14 9,8 +0,45

Velocidade 30 m (s) 4,55 +£0,20 4,51 +0,20

Salto Horizontal (cm) 243 £0,05 246 +0,20

Salto Vertical (cm) 52,4 +4,71 54,0 £5,53

Kg = Quilogramas, s = segundos, cm = centimetros, % = percentual

Considerando que o perfil antropomeétrico e o desempenho motor de atletas de futsal que disputam competicfes de ato nivel podem
servir, pelo menos em parte, como indicador de sucesso nesta modalidade ou ainda auxiliar a deteccéo de jovens talentos, o presente
estudo procurou investigar tais parametros nos atletas pertencentes as duas selegdes de futsal de Roraima, que representaram o estado
no Campeonato Brasileiro de SelegGes.

As variaveis antropométricas mais significativas para estudos nos esportes so a estatura, a massa corporal e o percentual de gordura.
Aparentemente um individuo com percentual de gordura menor estara transportando uma menor quantidade de massa corporal inativa
guando realiza um exercicio e, portanto tera um menor dispéndio de energia.

Com relagdo as caracteristicas morfoldgicas, os resultados do presente estudo indicaram que 0s atletas roraimenses parecem ser
eutréficos, aém de possuirem adiposidade corpora reduzida, observada pelo percentual de gordura que foi determinado pela
espessura das dobras cuténeas. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados anteriormente por Avelar (2008), cujo estudo
objetivou identificar o perfil antropométrico e o desempenho motor de atletas de futsal masculino, pertencentes as equipes finalistas
do campeonato paranaense da categoria adulto, chave ouro.

A comparacdo dos dados antropométricos entre os jogadores das duas categorias revelou maiores valores de peso da massa corporal
para os jogadores da categoria adulto, em comparacdo com a categoria Sub-20. Acredita-se que tal diferenca possa ser atribuida em
grande parte a constituicdio muscular dos atletas adultos, que realizam treinamentos com pesos com maior frequéncia. Os resultados
encontrados para o peso da massa corporal e estatura dos atletas da categoria adulto se assemelham aos val ores encontrados no estudo
de Generosi (2008), que tragou o perfil morfologico de atletas de futsal profissionais. Com relagéo a estatura e ao percentual de
gordura (%) n&o se observou diferencas significativas entre os dois grupos (sub-20 e adulto). Cetolin & Foza (2009) estudando atletas
da categoria sub-20 do estado do Rio Grande do Sul, tiveram achados semel hantes quanto as variaveis de massa corporal (68,14) e %
de gordura (11,51).

A forcados membros inferiores, a vel ocidade de deslocamento e a agilidade séo capaci dades fisicas consideradas essenciais parauma
boa performance no futsal. Devido as regras atuais da competicdo, a modalidade caracteriza-se por deslocamentos rapidos, trocas de
direcdo com grande vel ocidade e arranques explosivos.

Embora os resultados dos testes shuttle run, corrida de 30 m, salto vertical e salto horizontal, no presente estudo, tenham sido
inferiores aos encontrados em atletas de futsal que participaram da Liga Nacional 2001, tais diferencas podem estar atreladas ao nivel
competitivo e ao profissionalismo dos atletas que disputam a liga nacional de futsal, em contrapartida com o status de amadorismo
dos atletas da sel ecdo roraimense, que treinam apenas em um periodo em seus clubes. Essa diferenca pode ser evidenciada pela carga
de treinamentos semanal e pela sequéncia de jogos.

Os dados referentes ao desempenho motor revelaram auséncia de diferencas estatisticamente significantes entre os atl etas das sel egbes
sub-20 e adulto em todos os testes realizados. A similaridade dos resultados, referentes ao desempenho motor, encontrados no
presente estudo, possivelmente seja proveniente das condicBes de treinamento, das periodizagdes aplicadas e das especificidades do
treino aos quais os atletas sdo submetidos, j& que, viade regra, no contexto do futsal de Roraima as equipes adultas apresentam média
de idade muito baixa e geralmente os jogadores da categoria sub-20 realizam os treinamentos juntamente com os jogadores da
categoria principal. E vélido ressalvar que investigacdes mais profundas a cerca do perfil morfologico e das capacidades
neuromotoras devem ser realizadas, agregando, se possivel, os fatores técnicos, téticos, sociais e culturais, em diferentes contextos;
além de um maior nimero de atletas componentes da amostra, incluindo novos componentes morfoldgicos e variaveis a serem
analisadas.

5. Consider agbes Finais

Os resultados encontrados no presente estudo indicam que os atletas das categorias sub-20 e adulto, apresentaram variaveis
antropométricas e de desempenho neuromotor semelhantes. Os dados podem refletir cargas e métodos de treinamento parecidos para
0s grupos analisados. Nessa perspectiva, 0s dados aqui encontrados podem servir como parémetros para o plangjamento e o controle
dos treinamentos nas categorias estudadas.
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Anexos

Varidveis Sub-20 [ media) Sub-20{ DR Adulta {media) Adulta | DR}
Peso Corporal {Hg) a7.4 +4.24 2.5 +11,38
Estatura {cm) 127 483 1728 183
Geordura{%;) 981 +1.03 0,7 +1,35
Abdominal {1 minuto) 45,5 283 45,4 1241
Shutle Run{s) 10,1 +0,14 58 10,45
elocidade 30 m{s) 455 +0.20 4,51 +0,20
Salte Horizontal {cmj 243 .05 248 +0,20

Saltn Vertical {cmy) 524 +4.71 E4.0 +5,53




