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1. Introducéo

O diabetes mellitus é dos mais preocupantes problemas de salide no mundo, segja no nimero de individuos afetados como na
incapacitacdo dos portadores e mortalidade precoce, bem como no alto custo envolvido em seu tratamento (SILVA; LIMA, 2002),
trazendo um grande impacto econdmico para as nagdes. Em 2002 somente nos Estados Unidos foram estimados 132 bilhdes de
ddlares em gastos com adoencga. J&em 2006 aproximadamente 171 milhdes de individuos em todo mundo foram afetados pelo DM 2
e projeta-se que no ano de 2030 o nimero de individuos acometidos pelo DM 2 sgjade 366 milhdes (LY RA et a, 2006).

No passado, 0 DM 2 possuia maior incidéncia em individuos acima de 40 anos devido a fatores como hébitos alimentares
inadequados e sedentarismo adquiridos durantes os anos, levando a resisténcia a insulina. No dias de hoje, os niveis de estresse os
quais as pessoas estdo submetidas so elevadissimos e, aliado a este fato a crescente urbanizacéo e industrializagdo, propicia o
crescimento e acesso de produtos alimenticios pré preparados de maior comodidade de preparo e com baixo ou nenhum valor
nutricional com ato teor de aglicares e gorduras. Com isso e com o avancgo tecnolégico, hébitos alimentares inadequados e falta de
exercicio fisico sdo adquiridos mais precocemente, aumentando a incidéncia de DM 2 em individuos menores de 40 anos, atingindo
adol escentes e até criancas.

Cada vez mais o mercado oferece produtos novos para os consumidores diabéticos, hipertensos, para quem deseja manter uma boa
condi¢do de salde e aparéncia fisica. A populagdo muitas vezes ndo sdo esclarecidas sobre a funcionalidade desses produtos diet e
light, se confundindo com as informagdes obtidas pela embalagem do produto. Além do produto muitas vezes ndo obter informacdes
suficientes para 0 bom esclarecimento de seus ingredientes, a populagdo muitas vezes tem receio de que alimentos dessa categoria
possuem precos elevados e ndo sdo agradaveis ao sabor. Qualquer individuo que passa por mudancgas no seu hébito alimentar sofre
por ter que eliminar alimentos e ingredientes que eram freqlientes em seu diaadia.

Estudos mostram a relagdo entre aingestéo de fibras dietéticas e melhor controle glicémico. As fibras solUvels parecem melhorar as
respostas pos-prandiais de insulina e glicose. Ja as insolUveis, parecem ter pouco efeito sobre a resposta glicémica. Além disso, as
fibras aumentam a saciedade contribuindo para a perda de peso (MELLO; LAAKSONEN, 2009).

O produto desenvolvido foi bolo de frutas com gotas de chocolate diet fortificado com fibras e proteinas e visa atingir o mercado de
consumidores diabéticos, e de pessoas que buscam um habito de vida saudével.

As fibras que constituem no produto gjudam no melhor aproveitamento de glicose e gorduras durante a digestdo. As proteinas



diminuem os riscos cardiovasculares e disfuncdo renal, com isso podem ter importantes implicactes na prevencdo da resisténcia a
insulina, doengas cardiovascul ares e melhoramento do estado inflamat6rio.

O bolo de frutas contém grande quantidade de fibra e é feito com farinha integral. Estes componentes trazem muitos beneficios &
salde, para:

O projeto interdisciplinar em Tecnologia dos alimentos define um produto destinado a pessoas que possuem diabetes, obesidade, ou
procuram uma alimentacdo saudavel. A andlise sensorial, andlise microbioldgica, legislacdo da ANVISA, custos e projetos futuros
serdo analisados nesse projeto.

2. Objetivos

Desenvolver um produto diet com frutas in natura para o mercado de pessoas diabéticas, obesas e visam uma dieta equilibrada e
saudavel. Garantindo a qualidade nutricional do produto.

3. Desenvolvimento

O bolo de frutas com gotas de chocolate diet tem o intuito fornecer nutrientes essenciais, assim favorecendo uma aimentacdo
equilibrada e nutritiva, enriquecida com proteinas e fibras.

Sua composi¢ao contém farinha de trigo integral, leite desnatado, germem de trigo, ciclamato de sddio e sacarina, ovos, quinua, aveia,
proteina de soja, linhaga, banana, macd, mexerica, ameixa, fermento quimico em p6 e gotas de chocolate diet.

Cada ingrediente possui uma fungdo importante na formulag&o do produto.

No decorrer do desenvolvimento do produto este foi submetido a andlise bromatol ogica, microbiol gica e sensoria. De acordo com a
AQOC para determinagédo do seu valor nutricional, para avaliacdo de sua qualidade e seguranca alimentar e a sua aceitabilidade no
mercado, respectivamente.

Com base nos dados resultantes das analises foi desenvolvido uma embalagem especifica para o produto associado aos aditivos,
garantindo a seguranca contra agentes microbiol 6gicos, fisicos e quimicos aém de aumentar a vida Util do produto.

4. Resultado e Discussdo

De acordo com a analise bromatologica conclui-se que o produto possui um bom valor nutricional (Tabela 1), sendo adequado em
calorias, carboidratos, proteinas, lipidios e fibras.

Dos testes microbi ol ogicos ndo houve deteccdo de nehum microorganismo patdgeno estabelecidapela ANVISA através daRDC ne12,
de 2 dejaneiro de 2001.

Tabela 1: Informag&o nutricional em 50g (1 mini bolo) Bolo de frutas com gotas de chocolate Diet

Quantidade por porcéo VD %
Valor energético 87,57K cal 4,37
Carboidratos 10,879 3,62
Proteina 3,059 27,72

Gorduras totais 3,559 6,45

Fibra aimentar 1,949 7,76

Na analise Sensorial foram entrevistadas 50 pessoas com faixa etéria que varia de 18 a 83 anos, sendo 33 mulheres e 17 homens. Os
resultados séo expressos nafigura 1.

Figura 1: Gréfico do resultado da analise sensorial envolvendo todos os entrevistados.



5. Consider acbes Finais

O empreendimento seraviavel, tento um retorno de investimento em aproximadamente 1 ano e 1 més (vide apostila SEBRAE), tendo
boas estratégias de marketing e boa administragéo.

Em relagdo ao produto, este serd de qualidade e seguro para o consumo humano. Sendo que as contaminagbes na andlise
microbiol gica sdo, na suamaioria, de origem do ambiente, sendo necesséria uma andlise em ambiente totalmente esterilizado para a
eliminagdo de qual quer contaminagdo cruzada vinculada ao ambiente. E também é necessaria a andli se dos produtos farinaceos parao
controle do aparecimento de bolores e leveduras.

Além de possuir 6timo valor nutricional e uma boa aceitagéo pelo mercado consumidor. Sendo que em resultados da andlise sensorial
32% e 34% dos entrevistados gostaram, respectivamente, muito e muitissmo do produto. Porém quando perguntados por que
desgostaram ou néo gostaram muito do produto, responderam que o sabor da mexerica deixava um gosto muito citrico, sugerindo a
troca dessa fruta por outra ou a utilizagdo de frutas secas.

Por fim, faz-se hecessario um maior esclarecimento para a populagdo sobre produtos diet e light, principalmente no que se diz respeito
adefinicdo e diferenciacdo entre esses dois produtos, uma vez que grande parte das pessoas possui umaidéia errada sobre a diferenca
desses produtos ou simplesmente ndo sabem a diferenca, mas consomem mesmo assim produtos dessa categoria.
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Anexos




No de pessoas

B gostei muito B gostei muitissimo M gostei ligeiramente
B gostei regularmente B desgostei lipeiramente ™ desgostei muitissmo
¥ desgostei muito ¥ desgostei regularmente O indiferente

2% 79, 29% 2%
‘

4%

6%




