M EETRA Tema:
UNIMEP Desafios da Educacao Superior

na Agenda do Novo Milénio

26 a 28/10 de 2010

8° Simposio de Ensino de Graduacéo

PROJETO DE EDUCACAO NUTRICIONAL: BRINCANDO E APRENDENDO COM OS
ALIMENTOS

Autor (es)

THIANE MARIA MASSARUTTO

Co-Autor (es)

ELLEN REGINA MACIEL
PRISCILA FERNANDES DE ALMEIDA FERREIRA

Orientador (es)

VALERIA APARECIDA FERRATONE

1. Introducéo

Educacdo nutricional € um conjunto de estratégias e atividades realizadas com criangas e adultos, tendo como objetivo valorizar a
alimentagdo saudavel e aterar habitos alimentares. Porém deve-se ressaltar a necessidade de respeitar crengas, valores e relacfes
sociais que se estabelecem em torno da alimentagéo, pois a educacdo alimentar visa 0 acesso a todos os cidaddos a uma alimentacéo
guantitativa e qualitativamente adequada (BOOG, 2010).

Sabe-se que a maioria dos nossos habitos alimentares séo formados desde os primeiros anos de vida, a partir da experiéncia, da
observacdo e da educacdo aprendida em casa e na escola, assim sendo, o papel da familia e da equipe escolar é indispensavel paraa
formacdo de bons habitos alimentares. Estudos mostram que o incentivo a uma alimentacdo saudavel na infancia auxilia no bom
crescimento e desenvolvimento da crianga, e na formacdo de habitos alimentares saudaveis que se incentivados continuamente
refletir@o em adultos livres de doengas como obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo, entre outras (MARIN et al, 2009).

Portanto, para que se obtenha uma populacdo mais saudavel é imprescindivel a realizagdo da educagéo nutricional na infancia, que
pode ser realizada por meio de atividades lUdicas, que sdo as principais ferramentas utilizadas na educag&o nutricional, pois auxiliam
no sucesso do trabalho proposto, permitindo uma maior facilidade na aprendizagem pelas criangas sobre escolhas e habitos
alimentares mais saudavei's, sendo que o0 ato de brincar € muito importante e expressivo nainfancia (ZIMER et a, 2004).

A prética da educagéo nutricional como ja foi dito anteriormente é realizada tanto com criangas como com adultos, porém o foco

deste trabalho é o desenvolvimento da educac@o aimentar e nutricional com criangas de quatro a seis anos que estdo na fase
pré-escolar para que aprendam, cada vez mais cedo, a optar pela qualidade de vida.

2. Objetivos

Reforcar com criangas de 4 a 6 anos 0 conhecimento e as praticas sobre uma alimentacdo saudavel, por meio de estratégias de



educacdo nutricional adaptadas a esta faixa etéria.

3. Desenvolvimento

Apbs aandlise do projeto pedagdgico ja existente na escola de educacdo infantil “ Tirza Reginade Oliveira Orsini Moretti”, localizada
no bairro Jardim Borgues da cidade de PiracicabaSP, optou-se por trabalhar em harmonia com o projeto proposto pela institui¢ao,
portanto a educacdo nutricional foi elaborada dentro do contexto dos cinco sentidos e de acordo com o tema “meu corpo minha
casa’, que javinham sendo trabal hados pelas professoras da escola.

Para a elaboracdo do projeto de Educacdo Nutricional, foram utilizados elementos didaticos em diferentes momentos. Primeiramente
houve o plangjamento das agdes educativas, execucdo de tais agles e por Ultimo a avaliacdo de todo o projeto. O plano de agdo foi
executado em quatro etapas no decorrer do semestre e foram realizadas com as criancas do jardim | e Il do periodo integral, com
idade entre 4 e 6 anos.

A primeira atividade foi uma avaliagdo diagnéstica do conhecimento das criancas sobre alimentaco saudavel, na qual os alunos
deveriam colorir os alimentos que eles julgavam que ndo deveriam ser consumidos todos os dias, a partir de uma lista de alimentos
entregues a eles.

A segunda atividade de educagdo nutricional foi a execugdo do plano de acéo propriamente dito, o qual foi retomado o tema sobre
alimentagdo saudavel discutido na atividade anterior, onde as criangas assistiram ao video intitulado “ O alimento e voc€”, produzido
por Walt Disney Word, que discute sobre os cinco grupos de alimentos que devem ser ingeridos todos os dias como, cereais, proteina,
laticinios, hortalicas e frutas. O video também faz anal ogia do corpo humano com o carro e explica que o excesso de alimento leva ao
sobrepeso. Ao término do filme foi reforgada com as criangas aimportancia da alimentagéo saudavel, a partir da narragéo de um conto
com o titulo “Importancia do consumo dos diferentes grupos alimentares’, escrito por César Vicente, que aborda as desvantagens em

ndo seguir uma dieta equilibrada.

Ja a terceira atividade para avaliagdo da aprendizagem das criancas, consistia em 3 brincadeiras |Udicas referentes a alimentacéo
saudavel: Jogo daMemdria, Jogo do Tato e Jogo do Prato Saudavel, sendo as duas primeiras com o objetivo de estimular alguns dos 5
sentidos, como o tato e a visdo; e terceira e Ultima brincadeira, tinha o real objetivo de avaliar o conhecimento das criancas sobre

Nutricéo.
A quarta e Ultima atividade foi intitulada “ Oficina do Suco”, na qual tinha como objetivo estimular o consumo de frutas e hortaligas

pelas criancas de uma formainovadora e dindmica e agugar os sentidos do olfato, tato e paladar. O suco escolhido paraaoficinafoi o
de couve com laranja e lim&o, sendo que todos os alunos participaram do processo e experimentaram ao término da receita.

4. Resultado e Discussao

Em relacdo a primeira e a segunda atividade, pode-se perceber a facilidade dos alunos, na faixa etéria de 4 a 6 anos, em expressar-se
verba mente o que é ensinado, ndo tendo a mesma habilidade em reproduzir seu conhecimento para o papel. Essa observacéo pode ser
confirmada por um estudo de Mackay, que afirma que a ordidade (fase onde a crianca apresenta uma maior habilidade de
conhecimento quando incentivada verbalmente) sempre se desenvolve antes da escrita (MACKAY, 2000).

Na atividade sobre a aprendizagem dos alunos, em relagdo aos dois primeiros jogos (Jogo do Tato e Jogo da Memodria), pode-se
perceber que as criangas apresentaram boa compreensdo e agilidade, pois conseguiram conclui-las com éxito. Damasceno e
colaboradores (2005), consideravam que 0s jogos sensoriais sdo importantes para a formagdo da crianga, sendo que refletem em sua
fase adulta, pois estimulam os diferentes sentidos e contribuem para 0 desenvolvimento da crianca.

No Jogo do Prato Saudavel, as criangas tiveram a oportunidade de escolher os alimentos que julgavam ser nutritivos, porém incluiram
também al guns alimentos considerados ndo-saudaveis. A inclusdo desses alimentos no prato j& era esperada, devido aos maus hébitos
alimentares da populacdo nessa faixa etaria. Porém quando as criangas tiveram a oportunidade de reavaliar o prato, elas retiraram por
iniciativa propria os alimentos que fugiam da proposta do jogo.

Em relagdo a oficina do suco, a participacdo das criangas na preparagdo, fez com que aquilo se tornasse ainda mais atrativo a elas,
sendo que todas se mostraram animadas e ansiosas para ver o resultado.



Ap6s o término da producédo do suco, todos os alunos desejaram experimentar e, mesmo afirmando, primeiramente, que ndo tomariam
0 suco, a maioria deles aprovou e repetiu vérias vezes. A crianga tem uma grande facilidade de incluir novos alimentos na sua dieta,
desde que experimente e aceite esse novo alimento. A introducdo de novos habitos alimentares deve ser feita de forma gradual,
conduzidos de forma que a crianca analise seus aspectos sensoriais e participe de alguma forma da preparacédo (PHILIPPI, 2003).

Vale ressaltar que apesar das estratégias de educacdo nutricional realizadas na escola, ndo terem sido “pontuais’, ou sgja, sem
continuidade; as criancas demonstraram internalizacdo do contelido ja nas primeiras atividades, demonstrando que o impacto das
estratégias |udicas foi imediato. Durante o tempo de avaliacdo, os alunos se alimentaram melhor, reduziram a producéo de resto
alimentar e se mostraram receptivos a mudangas de habitos.

5. Consider agbes Finais

A partir deste estudo pode-se concluir que a educacdo nutricional € o meio mais concreto de orientacdo, adequacao e incorporagdo de
habitos nutricionais saudaveis, e o profissional mais habilitado para trabalhar este conceito com os pré-escolares, seus pais e
professores € o nutricionista, pois é nainfancia que sdo fixados os habitos alimentares que seréo levados para o futuro, resultando na
construcdo de uma populacdo de adol escentes e adultos mais saudaveis.
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