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1. Introducéo

A promog&o em salide esta sendo reconhecida cada vez mais como um elemento essencial para o desenvolvimento da mesma. Agdes
educativas voltadas ao publico adolescente e pensadas aluz da educacao popular tender&o avalorizar os seus saberes na construcdo de
uma proposta de atencdo basica e também terapéutica centrada no sujeito do cuidado (ALBUQUERQUE, 2004). As informagtes
sobre sexualidade na adolescéncia tornaram-se, nas Ultimas décadas, um bem a que nem todos tém acesso e que esta cada vez mais
vinculado a uma soci edade que estende seu processo de racionalizagdo a vida reprodutiva (BARROS e COUTINHO, 2001). Tal idéia
se afirma pel o fato dos adol escentes ndo encontrarem nos servicgos de salide uma atengdo capaz de minimizar os riscos que enfrentam
e enfrentardo, ou sgja, ndo se tem ainda uma atencdo voltada para a promocao e prevencdo a sua salide. Além disso, pensamos que o
jovem bem assistido hoje, ndo serd o usuario do servico de salde amanhd (AFONSO, 2000). Neste sentido, este trabalho se justifica
pelo fato de que, em diversas situagdes presenciadas junto aos adol escentes, professores e direcao escolar, percebe-se uma lacuna nos
conhecimentos acerca do tema sexualidade. Portanto, comprometido com a melhoria da qualidade de vida do adol escente, o Curso de
Enfermagem reuniu esforcos com institui¢des de Educagéo e de Salide do municipio de Piracicaba, no sentido de promover a satide,
prevenir riscos de doengas prevalentes e atender as necessidades de salide da populagdo em questéo, através daintegracao de acoes
educativas em salide, desenvolvidas pelas institui¢oes citadas.

2. Objetivos

A proposta do estudo foi integrar 0 aluno do curso de enfermagem no desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, através de
oficinas educativas com aunos e professores do ensino fundamental de uma escola do municipio, com um trabalho educativo,
utilizando como ferramentas para avaliagéo de enfermagem as consultas através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
Objetivou-se colaborar na promocado e prevencdo da salde global dos adolescentes, promovendo assm a integragdo do graduando
Enfermagem com a escola, servico de salide e a comunidade; desenvolvendo atividades educativas, relacionadas as transformagdes



fisicas, emocionais e sociais dessa populagdo, com temas sobre sexualidade, gravidez na adolescéncia, DSTs AIDS, sexo seguro,
higiene pessoal e drogadi¢&o através da participagéo direta desses adolescentes.

3. Desenvolvimento

A coletade dadosfoi realizada com os adol escentes do Ensino Fundamental da Escola Municipal Catharina Cassale Padovani. Foram
realizadas andlises descritivas dos resultados para todas as variaveis. Todas as intervengdes realizadas cumpriram as DCNS, conforme
Res.196/96. O projeto foi encaminhado para andlise do Comité de Etica em Pesquisa com Protocolo: N°.51/09. As informagdes
levantadas foram confidenciais, protegendo a privacidade da populagdo estudada. Um Termo de Consentimento foi redigido, de
acordo com as normas do CNS do Ministério da Salde, Res. 196/96 e feito a leitura a cada adolescente/responsavel. |niciamos
agendando uma reunido com todos os adolescentes que participaram do estudo, seus responsaveis e/ou familiares e professores.
Foram passados os obj etivos da pesquisa e metodologiaa ser utilizada. A pesquisafoi estruturada em trés fases: no primeiro momento
ocorreram palestras focalizando temas DSTs, sexuaidade, gravidez na adolescéncia, aborto e drogadicdo, no segundo momento
ocorreram as oficinas educativas, palestras e momentos de bate-papo esponténeos para que o0 adolescente conseguisse colocar as
duvidas e angustias que os inquietavam e os afligiam. Nestas dindmicas, foram trabalhados: como fazer tabelinha, ovulagéo, como
usar o preservativo com seguranca, higiene pessoal, orientacdes sobre os efeitos das drogas no organismo, sobre a aceitagdo de uma
gravidez ndo planejada nesta fase da vida, sobre aborto e os prejuizos que causam no organismo. Na terceira e Ultima etapa foram
realizadas consultas de enfermagem através da Sistematizag@o da Assisténcia de Enfermagem. Nessa etapa, a pesquisadora procurou
proporcionar um ambiente descontraido, com o objetivo de deixar os participantes mais confortéveis, para que 0s mesmos pudessem
responder o questionério de maneira clara e que ndo houvesse dividas em suas respostas. O instrumento de pesquisa utilizado a SAE
€ uma atividade privativa do enfermeiro, regulamentada pela Lei do Exercicio Profissional N. 7489 de 25 de junho de 1986, que visa
assistir ao ser humano na sua totalidade, por meio de agOes especificas para promogao, prevencgao, recuperacao e reabilitacdo da salide
do individuo, familia e comunidade. A SAE representa um conjunto de acGes sistematizadas e inter-relacionadas que possibilitam
reconhecer o problema, intervir e encaminhé-lo, de forma a prestar uma assisténcia eficaz

4. Resultado e Discussao

O propésito inicia do estudo era entrevistar 300 alunos, mas foi possivel a participacdo de 112 adolescentes. Dos 300 adolescentes,
ndo aceitaram a participar da pesguisa 36 alunos, sendo que 38 devolveram os Termos de Consentimento em branco, alegando que os
responsaveis ndo tinham tempo e 45 alunos ndo compareceram nos dias das dindmicas, 15 ndo devolveram os termos e 54 constam na
lista de chamada, mas ndo compareceram nos dias da coleta. Conforme tabela 1 os aspectos socio-demogréficos da populagéo
estudada, mostra um maior indice de adolescentes do sexo feminino 73(65,18%) e apenas 39(34,82%) do masculino. A faixa etaria
predominante foi de 16 a 20 anos com 64(57,14%), estado civil com maior predominanciafoi solteiros 108(96,43%), 0 j& se esperava
pelo perfil da populacdo estudada. Na questéo religido 79(70,53%), pertencem areligido catdlica e 19(16,96%) relatam ndo pertencer
a nenhuma religido. Com relacdo ao trabalho 87(77,68%) relataram ser estudante apenas e 5(4,46%) baba, 2(1,79%) faxineira,
10(8,93%) servigos gerais e 8(7,14%) como aprendiz. Com quem residem, pais 49(43,75%), avis 22(19,64%), conjuges 4(3,57%) e
outros 37(33,04%). Tab.2, quanto ao padrdo de percepcéo de salide 74(66,07%) relataram que j& ficaram doentes, 70(62,5%) quando
ficam doentes procuram atendimento no posto de salide do bairro. Procuraram o pronto socorro 41(36,61%) e 1(0,89%) relatou que
procura ajuda do vizinho. Constatamos na avaliagao que dos 112 alunos 101(90,18%) estdo com as vacinas em dia e 11(9,82%) estéo
com a carteirinha em atraso. Tab. 3, analisando o padrdo nutricional, os dados foram mais significativos, 49(43,75%) gostam de
comer a comida da mée, sendo observados que sdo aquel es que apresentam uma aparéncia adequada para sua idade e 63(56,25%), um
percentual alto, relataram gostar mais de comer guloseimas. Quando questionado quanto a quantidade de égua ingerida por dia,
34(30,36%) referiram ingerir bastante agua e 78(69,64%) costumam ingerir pouca agua. Durante as oficinas educativas e consultas
realizadas com estes adolescentes foi orientado o quanto € importante ingerir muito liquido. Tab 4, com relacdo ao padréo
eliminatorio/ freqliéncia das evacuactes, 54(48,21%) vai ao banheiro todos os dias, tanto para evacuar como desprezar diurese.
Observa-se que 51,79%, v&0 ao banheiro para evacuar 3 vezes na semana, e alimentam de forma errada. Tab.5, quando questionado, o
gue vocé faz quando ndo esté na escola 74(66,07%), ndo praticam nenhuma atividade fisica e 38(33,93%) que se consideram ativos,
pois praticam atividade fisicatodos os dias da semana. tab.6, quanto ao padréo do sono 61(54,46%), relataram dormir muito pouco. A
duraco de sono entre adol escentes fica prejudicada quando tém de acordar muito cedo parair aescola, ou ir trabalhar. A associacdo
entre trabalho e redugéo de sono foi observada neste estudo. Acordar mais cedo e a menor duragéo do sono indicam que o horério de
trabalho atua como potente sincronizador e/ou mascarador do ciclo vigilia-sono em adolescentes. O fato de ter que trabal har durante o



dia obriga o estudante a acordar mais cedo e isso contribui para a privagdo parcial de sono, devido a diminuicdo da duragéo do sono
noturno. Tab. 7, com relacdo acuidade visual desses alunos, detectamos que 104(92,86%) ndo apresentaram déficit visual nos testes
realizados pela pesquisadora nas consultas, enquanto que 8 (7,14%) faziam uso de 6cul os ou apresentaram dificul dades para os testes
propostos. Tab. 8, no questionamento padrdo sexual 17(15,18%), meninas relataram que ndo sdo mais virgens, que jatem uma sexual
ativa eisto ja se tornou para elas rotina em suas vidas, pois convivem com isso dentro de casa. E 56(50%) relataram serem virgens, e
acreditam que a sexualidade tem que acontecer com a pessoa certa e na hora certa, sendo que algumas delas acreditam em casar
virgem. Dos meninos, 12(10,71%) ja perderam a virgindade e mostraram que 0 ato sexua é o que tem significado e 27(24,11%)
relatam serem ainda virgens, demonstrando um pouco de vergonha e medo em falar sobre sexualidade. Quanto ao questionamento
nimero de antecedentes pessoais, a tabela 9, mostra um numero relativo de alunos com diabetes 4(3,57%)meninas e 1(0,89%)
meninos. Apresentaram HAS 2(1,79%) meninas e 3(2,68%) meninos, maior percentual de meninos, onde estes comegaram a fumar
muito cedo; para doencas infecto contagiosas e doencas neurologias ndo detectamos nenhum caso. No fator Etilismo, 4 (3,57%)
meninas e 8(7,14%) meninos. Para o tabagismo, 7(6,25%) meninas e 11(9,82% meninos, nimero este que pode ser considerado
grande. Com relacdo a drogas 1(0,89%) de meninas e 5(4,46%) meninos e 66(58,93%) ndo apresentaram nenhuma das patologias
acima citadas. Tab. 10, com relagcdo aos antecedentes familiares verificamos que 42 dos responsaveis por estes adol escentes fumam,
seguido de 25 desses que sofrem de hipertensdo, 14 sdo estilistas e 14 tem algum tipo de doencas neurol 6gicas segundo rel atos desses
adolescentes. Natabela 11, apresenta o questionamento a Tolerancia ao Estresse, no seu dia-a-dia 0 que te deixa chateado, irritado ou
com raiva, sendo que 71(63,39%) relataram que normalmente tem estresse em seu dia-a-dia. Observamos que sdo aqueles que
necessitam de um apoio familiar, e que alguns ainda tiveram que assumir responsabilidade muito cedo, onde a infancia foi roubada
pela responsabilidade de ter que trabalhar e gjudar dentro de casa. Ja 41(36,61%) relataram ndo terem estresse, acreditam que essa
patologia é coisa de quem ndo tem o que fazer, é doenca de pessoas ricas. Na tabela 12, com relagéo a avaliagéo fisica, observamos
gue dos 112 adol escentes 8(7,15%) apresentaram lesdes na pele como queimaduras causadas por moto, outros por fogos de artificios,
manchas e descamagtes na pele, como exemplo a acne, devido afase da puberdade. Outro fator observado foi afaltade protetor solar,
mais este fato por desconhecimento e na maioria das vezes por fata de dinheiro realmente, como eles mesmos verbalizavam,
4(3,57%) apresentavam edemas nos membros inferiores, pelo motivo de serem hipertensos e terem Diabetes e 45(40,18%) na
avaliacdo das consultas de enfermagem ndo apresentaram nenhuma alteracdes na pele.

5. Consider agBes Finais

O trabaho de educacdo preventiva ligada a sexualidade dos adolescentes envolve a definicdo de diretrizes que contemplem a
formagdo integral do adolescente e a participacdo efetiva de todos os integrantes do universo escolar. Na realizag8o das orientactes
sobre temas como sexualidade, DSTs, gravidez é fundamental, para a credibilidade das agdes preventivas, posturas seguras e
assertividade, bem com o corpo docente passar por uma capacitagdo profissional mais ampla, com relacdo ao conteldo tanto
técnico-cientifico como metodoldgico e vivencial. O processo de aprendizagem corresponde a uma assimilagdo por meio de uma
reflexdo critica, estimulando a criatividade e a iniciativa, a serem desenvolvidas através de uma metodol ogia adequada que leve em
conta o contexto sociocultural e os problemas a serem enfrentados. E, finamente, para garantir o desempenho do educador nas
escolas em seu papel de orientador sexual e das propostas elaboradas para o trabalho de educacdo preventiva nas escolas, estes
profissionais necessitam de uma supervisdo e suporte técnico de forma continua. Neste sentido, buscamos conhecer como o
enfermeiro pode desenvolver atividades educativas nas escolas junto a alunos adolescentes. No decorrer dessa pesquisa observou-se a
importancia da educacéo em salide com esta populacdo estudada e verificamos que esta € uma &rea ainda a ser melhorada e explorada
pelos profissionais enfermeiros. O enfermeiro como educador tem uma importante contribuicéo na orientagdo sobre estes temas.
Assim foram redlizadas palestras, oficinas educativas e dindmicas em grupos, e deixado espaco aberto para as dividas e
esclarecimentos desses adol escentes. Observamos que muitos adol escentes comegaram a vida sexua muito cedo e até mesmo a usar
drogas, mas ao ser questionado sobre a prevencao, relataram que nuncativeram orientacdo. No momento da consulta de enfermagem,
estes adol escentes tinham a oportunidade de esclarecer suas diividas. Observa-se também a necessidade de implantag&o de programas
de Educag&o em Salde nos curriculos das escolas. A experiéncia educativa deste estudo reafirmou os pressupostos freireano de que,
guem ensina aprende e vice-versa, ao ser valorizado a vivéncia dos adol escentes quanto a sexualidade, as DSTS, gravidez, as drogas.
O desenvolvimento da agdo educativa fortaleceu a parceria, entre a universidade e o corpo docente da escola. A avaliagdo dos
adol escentes quanto a vivéncia nas oficinas educativas evidenciou que estes contribuiram néo s6 para aprofundar os conhecimentos
sobre os temas abordados, como também para uma maior interacdo entre os préprios adolescentes, que aprenderam a respeitar as
diversidades e as diferencas, a escutar os colegas e a ndo terem vergonha de expressar sua opinido.
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TABELA 1 Aspectos Sacio-demoyraficos

Sexo
Masculino 349 34 82%
Femining i) 65, 158%
Total 112 100%
Faixa Etaria

out15] 48 42 86%
16.- 20 (%} a7.14%
Total 112 100%
Estado Civil
Soltelros 108 95 43%
Casados 3 2B67%
Amasiados 1 0 Q0%
Divorciados 0 0
Total 112 100%
Religiﬁn
Catolico 79 T053%
Evangelico 10 2,93%
Espirita 4 3 58%
MEo tem 19 16 ,96%
Total 112 100%
Profisséao
Estudante ar 77 68%
Eaba 5 4 A46%
Faxineira 2 1,79%
Servicos 10 B,93%
(zerais
Aprendiz g 7.14%
Total 112 100%
Residem com quem
Fais 449 A2 75%
Avos 22 19 B4%
Esposola) 4 357%
Cutros A7 33 04%
Total 112 100%







TABELA 2- Padrao Mutricional: O que
voceé mais gosta de comer?

Comida da 44 42 75%
mé&e

Coces, £3 56 25%
salgados,

frutas.

Total 112 100%
Toma bastante 24 30.36%
liquidao

Fouco T8 63 64%
TOTAL 112 100%

PABELA 4- Padriao Eliminatério

Freglente 54 48 21%
3 waeTes ng 58 51,79%
semana

TOTAL 112 100%

TABELA 5- Padrio de atividade fisica

Ativo 38 3393%
Sedentario 74 66 07%
TOTAL 112 100%

TABELA 6- Padrio do Sono

Ciorme normal 40 A5 72%
Darme pouco £ o4 46%
Clorme muito 11 5 82%
TOTAL 112 100%
TABELA 7- Padrao
cognitivolperceptual

Mecessita de 8 7.14%
oculos

MAED 104 92 86%

necessitam







TABELA 9 Antecedentes Pessoais

Diabetes
Meninas 4 3.57%
Meninos i 0,89%
HAS
Meninas 2 1,79%
Meninos 3 2 6B8%
0. Infecto
contagiosa

------------- 0 a
Doengas neurolégicas

-------------- 0 a
DSTs

______________ ] a

Etilismo
Meninas 4 3.57%
Meninos 8 T.14%
Tabagismo
Meninas 7 B, 25%
Meninos 11 8 82%
Drogas
Meninas 1 0,89%
Meninos 5 4 46%
Mao apresenta
nenhuma das
patologias
acima citadas







