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1. Introducéo

A literatura sobre o Estudar enfatiza a relagéo entre as condic¢des que sdo dadas a0 aluno e seu Sucesso ou insucesso na escola. Tém
destaque aquel as condi¢des presentes na sala de aula e, em casa, quando durante arealizag8o da Tarefa de Casa.

De acordo com Hibner (1999), os problemas de estudo (insucessos de alunos aptos a um bom desempenho escolar) quase sempre tém
seus fatores determinantes vinculados as condi¢des de estimul o diante das quais 0 problema ocorre, e as suas conseqiiéncias. Também
para Alvarenga (2001), ha significativas relagdes entre a presenca de problemas de comportamento em criangas e as praticas
educativas empregadas por seus pais, as quais podem ser coercitivas ou ndo; assim, tais praticas podem modelar e manter padrdes de
comportamento gjustados as expectativas do meio ou, ao contrario, instalar problemas.

Este Estudo circunscreveu seu objetivo a situacdo de redlizacdo da Tarefa de Casa: estudar as contingéncias presentes no
comportamento Estudar em casa, bem como ainfluéncia e a natureza da atuag&o dos pais nesta situacéo.

2. Objetivos

Comparar efeitos de diferentes condicdes de estimulo aos pais para monitoramento de comportamentos de estudo de seus filhos
durante a realizacdo da Tarefa de Casa sobre 0 desempenho dessas criancas.

3. Desenvolvimento

Foram sujeitos da pesquisa alunos em inicio de escolarizagdo de uma escola publica, seus pais e as professoras. Foram feitas:
entrevistas com os pai's; observagéo das criancas em situagdo de realizacdo da Tarefa de Casa, em casa; de sua entrega e corregéo, em
sala de aula; andlise dos cadernos dos alunos; definicdo de linha de base e introdugdo de trés condi¢Bes experimentais para o
comportamento de realizar Tarefade Casa.



Os dados deste Estudo foram gerados por meio de registros a partir da observacdo direta (no primeiro momento da pesquisa, da
situacdo de estudo em casa e em sala de aula) e indireta (no segundo momento, pela verificacdo de cadernos e de registros dos
protocolos), tanto da linha de base como das condicGes experimentais.

Na CONDICAO 1 os dados foram col etados por meio de observagio dos registros efetuados pelos pais sobre a tarefa de casa (andlise
dos PROTOCOL OS DE REGISTRO DA TAREFA DE CASA), em comparacdo com os cadernos de tarefa de casa das criangas

Na CONDICAO 2 o mesmo procedimento foi adotado, diferenciando-se apenas no contato da pesquisadora com os aunos para envio
e recebimento de protocol os e cadernos.

Na CONDICAO 3 o mesmo procedimento foi adotado, exceto que os proprios alunos deveriam preencher os protocolos, e ndo mais
seus pais. Foi mantido o contato da pesquisadora com os sujeitos para envio e recebimento de protocol os e cadernos.

4, Resultado e Discussao

A entrevista com os pais, a observacdo dos sujeitos durante a realizac8o da Tarefa de Casa e da situagdo do recebimento desta, pela
professora, em classe, permitiram identificar algumas contingéncias do comportamento Estudar, relativas &(s): Condicdes fisicas do
loca de estudo; Presenca/auséncia de monitoramento na sSituacdo de estudo; Qualidade e necessidade de
monitoramento; Concentracdo natarefa; Resultados da realizacdo da tarefa; Condi¢bes em sala quando da verificacdo datarefa.

Os dados permitiram chegar as varidveis dependentes do estudo, ou aos comportamentos envolvidos na realizacdo da Tarefa de Casa
— Repertorio de Estudo dos sujeitos.

Paraintroduzir os sujeitos nas Condictes Experimentais (1, 2 e 3), determinou-se como aspectos a serem considerados:

A. Redlizacdo da tarefa de casa: 0 modo pelo qual se da a execugdo da atividade, considerando-se sobretudo a necessidade da
presenca parental .

B. Apresentacdo da tarefa de casa: 0 modo pelo qual o produto final da atividade, a tarefa de casa, € obtido, do ponto de vista da
qualidade.

C. Veificagdo da tarefa de casa: 0 modo pelo qual a atividade é recebida e compartilhada em sala de aula, entre os alunos e a
professora

Nas informagdes obtidas junto aos pais, quando do preenchimento do PROTOCOLO PARA REGISTRO DO REPERTORIO DE
ESTUDO E DAS CONDICOES EM QUE OCORRE - SEGUNDA ETAPA (Tabela 1, anexa) identificou-se: que quase todos os
pais afirmam que seus filhos sempre fazem a tarefa; que estdo presentes condicdes antecedentes que podem favorecer a resposta de
realizar de modo adequado a tarefa de casa, como siléncio, iluminacdo, ventilacdo e material de estudo; presenca de estimulos
concorrentes no ambiente de estudo; dois pais informam que 0 monitoramento é sempre necessario, e 0ito que somente as vezes.
Quanto a extensdo deste, seis pais responderam gue pouco monitoramento se faz necessario; trés pais afirmam por monitoramento
moderado, e apenas um indicou necessidade de monitoramento intenso. Quanto a liberagdo de condicfes subseqlientes ao
comportamento de ndo enfrentamento da tarefa de casa: quatro respostas sinalizaram o uso de punicao (castigo) para a crianga; quatro
indicaram que os pais propdem acordo (trocas) para que a crianca realize a tarefa; e cinco dos dez pais registraram que ndo ha a
possibilidade dessa situacdo ocorrer, pois seus filhos sempre fazem atarefa de casa.

A andlise dos cadernos de tarefa de casa e dos protocolos preenchidos permitiu observar os comportamentos de estudo dos sujeitos,
num total de 14 tarefas.

Quanto aos dados sobre monitoramento parental o Gréfico 21 demonstra que, ao longo da Condic&o 1, 95,23% dos pais registraram a
presenca de um adulto acompanhando a realizac8o da Tarefa de Casa pela crianga, e que em 42,85% das vezes a crianga necessitou de
ajuda. Por ocasido daintroducéo da Condicao 2 os registros foram de 100% de presenca de adulto quando da realizac8o datarefa, e de
77,27% de necessidade de gjuda para a crianga. Observa-se na Condicdo 3, 89,47% de presenca de adulto no momento datarefa, e
26,31% de necessidade de gjuda.

Da Condicéo 1 paraa Condicao 2, enquanto mantem-se estavel a necessidade da presenca de um adulto no momento da realizacéo de
todas as Tarefas de casa, hd um aumento da necessidade efetiva de gjuda para a crianga.

Jaaintrodugdo da Condicdo 3, naqual as criangas preenchiam os proprios protocol os com as informagtes sobre a tarefa que haviam
realizado, revelou a possibilidade de desenvolvimento da autonomia de estudar para o aluno, quando despertado seu interesse em
participar de uma atividade proposta: ndo so a necessidade da presenca do adulto para a realizacéo da tarefa diminui, como a prépria
necessidade de gjuda é drasticamente reduzida.

No que se refere arelacéo entre o preenchimento dos protocol os e a realizagdo datarefa de casa, os resultados foram demonstrados no
Gréfico 22 - Relagdo entre as tarefas feitas e os protocolos preenchidos (anexo). As diferencas que existem no gréfico 22, e que se
referem ao nimero de tarefas realizadas e de protocolos preenchidos, para uma mesma data, acontecem em virtude dos seguintes
fatores: um nimero maior de tarefas do que de protocolos, deve-se ao fato de que nem sempre 0s pais preenchiam as fichas, sendo que
independente disso a crianca fazia alicdo de casa; jaum nimero maior de protocolos do que de tarefas, na Condicéo 2, diz respeito a
uma semana de provas (0 aluno recebia, como tarefas de casa, uma atividade no caderno e o estudo para a prova; o aluno apenas
realizava o estudo e seus pais registravam que a tarefa havia sido realizada, ndo verificando que no caderno havia atividade a ser
feita); e na Condi¢do 3 pode ter havido confusdo por parte de dois sujeitos, que preencheram cada qual um protocolo sem que atarefa
constasse em seus cadernos quando da verificaco.



O gréfico ressalta a ata freqliéncia de redlizar atividade de Tarefa de Casa no momento da Linha de Base, enquanto os alunos ainda
contavam com a presenca da professora com a qual iniciaram o ano letivo; essa freqiéncia reduz-se ao longo do periodo da Condicédo
1 — com uma mudanca ndo prevista de professor - e cai acentuadamente logo a seguir, para ser bruscamente retomada quando a
pesquisadora entrega as criancas a tarefa dos protocol os (condicéo 3).

5. Consider acBes Finais

Este Estudo pretendeu verificar as relagdes de contingéncia entre o comportamento dos pais de monitorar seus filhos, e o
comportamento dos filhos de adquirirem o habito de estudo em casa. Desde que sd0 0s pais 0s responsavels pela instalagdo do
comportamento de realizar a Tarefa de Casa em seus filhos, fica evidente a importéncia da sua participacdo para 0 desempenho
escolar do aluno; as contingéncias, que podem ser favorecedoras ou ndo ao comportamento de estudar da crianga, estéo nas maos dos
adultos — pais e professores.

No entanto, aparentemente os adultos ndo vém se dando conta de que séo figuras de prestigio para as criangas em faixa etariadeinicio
de escolarizagdo, e de que esse fator j4implica em sua participagdo no desempenho académico destas.

Mais do que isso, pais e professores ndo tém percebido sua responsabilidade sobre 0 comportamento Estudar das criangas, como se o
ser ou ndo “bom aluno” fosse uma caracteristica da personalidade, independente de contexto e interacfes: estudar seria meramente
uma questdo de responsabilidade individual da crianca.

A quantidade de tarefas deixadas em branco demonstra o quanto os pais ndo vém acompanhando a escolaridade de seus filhos,
vistoriando seus cadernos. Essa constatacdo € nitida ao considerar-se informagdes fornecidas pelos proprios pais, ao registrarem que
seus filhos sempre realizam as tarefas de casa. Ao longo desta pesquisa, ficou nitida a discrepancia entre a percepgéo dos pais, as
tarefas verificadas nos cadernos dos alunos, e os registros nos protocol os — 0s quais, quando aconteciam, nem sempre conferiam com
arealidade encontrada nos cadernos.

Esta pesquisa trouxe uma reflexdo acerca da necessidade da realizag@o de novos estudos, que investiguem o contexto familiar na
orientac8o das criancas ao fazerem a Tarefa de Casa (desde que, dependendo da microcultura, podem haver diferentes contingéncias).
Atualmente, existe uma compreensdo quase que universal de que criancas em inicio de escolaridade sempre tém, por tras, um adulto -
e ndo éisso 0 que revela esta pesquisa. As criangas faziam ou ndo as tarefas, e isso Ndo necessariamente estava associado a presenca
dos pais nesse momento. Mais do que isso, 0s sujeitos deste Estudo demostraram que, dependendo das contingéncias presentes na
escola, 0 comportamento auténomo de realizar a Tarefa de Casa pode ser desenvolvido, independente da presenca parental, e mesmo
em alunos mais jovens.

A literatura indica que poucos sd0 0s programas preventivos de dificuldades escolares, desenvolvidos sobre bases tetricas e
empiricas. Neste cendrio se colocam o0s estudos gque produzam dados sobre 0 Comportamento Estudar, entendido tanto como condicédo
de ensino privilegiada, como estratégia preventiva aos chamados problemas de estudo.

A importancia da continuidade de estudos desta natureza d&-se ainda por conta da ampliagdo de um conhecimento que permita, ao
psicélogo, derivar agdes levando em conta a realidade das familias de alunos com queixa escolar — sobretudo considerando-se alunos
em inicio de escolarizagdo.
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Anexos

Grafico 22. Relagdo entre as tarefas feitas e os protocoles
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Grafico 21. Necessidade de monitoramento parental
apresentada para as trés Condigdes Experimentais
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