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1. Introducéo

Os termos “teoria’ e “préticd’ sdo bastante utilizados no senso comum, o que levou a um desgaste quanto ao seu entendimento,
inclusive nos meios académicos, principal mente nagquel as éreas ligadas a prética de atividades.

Em geral, entende-se “teoria’, como uma especulacdo, ou como “discurso vazio”, desvinculado da realidade vivida no concreto, e
“prética’, como uso, experiéncia desvinculada da “teoria’, o que atransforma, via de regra, em tarefa, ou agdo desprovida de sentido.

Se entendermos Teoria como conjunto de conhecimentos, ndo ingénuos, que apresentam graus diversos de sistematizacdo e
credibilidade, e que se propdem explicar, eludicar, interpretar e unificar um dado dominio de problemas que se oferecem a atividade
prética; e Prética, como saber provindo da experiéncia, e ao mesmo tempo aplicacdo dateoria, poderiamos, ao invés de sua dicotomia,
compreender o que SAVIANI (1980) denomina de dial ética estabel ecida entre acdo, reflexéo, agdo. Dessa forma chegariamos ndo a
uma dicotomia teoria e prética, mas a um conceito que néo |hes esgotasse a extensdo, ou sgja, a uma unidade, que ndo pode e ndo
deve ser entendida como unificag8o, no que se chama de “préxis’: Entender-se-ia que néo existe atividade sem projeto, ato sem
programa (FORACHHI, M.A.e MARTINS, J.S. 1981).

Assim, ndo é necessaria a criagdo de uma Ciéncia especifica para a elaboracéo de uma Teoria sobre uma determinada problemética,
mas essa pode ser estabelecida a partir da contribuicdo de véarias ciéncias e da reflexdo filostfica, ou sgja, da Filosofia entendida
enguanto produto e sobretudo, enquanto processo.

E importante destacar, ainda, que a Teoria, exatamente por guardar estreita relagio com o agir humano, ndo é neutra, possuindo ndo
apenas uma dimensdo légica, mas também uma dimensao antropoldgica (PEREIRA, 1982). Ndo sdo puramente objetivas, mas
carregam alto grau de historicidade e de subjetividade. Assim sobre um mesmo assunto, uma mesma problemética, existem, e devem
existir, teorias divergentes, e até antagbnicas, dependendo das concepgdes que as embasam.

Podemos considerar que existe uma Teoria do Lazer, desconhecida da grande maioria dos profissionais que atua na area, que vem
sendo formulada desde afilosofia Cléssica, e ganhaimpulso com a criacdo e desenvol vimento das Ciéncias Humanas, entre a segunda
metade do século XV1I1 e aprimeirametade do século X1X, e que tem recebido contribuicbes constantes da Sociologia, Antropologia,
Arquitetura/Urbanismo, Comunicaces, etc.

1.Desconhecendo a Teoria do Lazer, o profissional que atua nessa area, adém de confundir a pratica do lazer, com a préatica
profissional que o lazer requer, ndo estabel ece uma préatica, mas sim um “tarefismo”. 1sso pode ser verificado nas aulas de graduagdo
de muitos cursos superiores e nos “manuais’ de recreacéo e lazer.

2.A Teoria do Lazer, sobretudo embasada em autores classicos, € imprescindivel para fundamentar projetos especificos de
investigacdo que relacionam atividades fisicas e/ou modalidades esportivas relacionadas ao componente lidico da cultura, ou as
relacles entre o lazer e as demais esferas da vida social(MARCELLINO, 1995).

2. Objetivos



Nosso objetivo foi analisar as principais contribuicdes de alguns autores cléssicos, pos revolucdo industrial, para a construcdo de uma
possivel teoria do lazer.

3. Desenvolvimento

O trabalho foi efetuado por pesquisa bibliogréfica ( PARRA FILHO & SANTOS, 2002, RAMPAZZO, 2002, HUHNE, 2002,
SANTOS, 1999, ECO, 1977), redlizado a partir de levantamento bibliogréfico efetuado no Sistema de Bibliotecas da UNIMEP e
UNICAMP, e ferramentas disponiveis na Internet. As obras selecionadas foram lidas e analisadas por andlise textual, temética,
interpretativa e critica (SEVERINO, 1980).

4. Resultado e Discussao

A bolsa de Iniciacdo Cientifica nos permitiu o estudo dos seguintes autores. Walter Benjamin; Theodor W. Adorno e Max
Horkheimer; Herbert Marcuse; Erich Fromm; Jirgen Habermas; Norbert Elias e Eric Dunning. A partir daleitura da critica que esses
autores fizeram da sociedade e da cultura contemporénea é possivel visualizar el ementos importantes sobre a temética do lazer tal
gual inserido na sociedade ent&o criticada.

Para o estudo sobre Benjamin, foram selecionados alguns textos de “ Reflexdes sobre a crianga, o brinquedo e a educagéo”
(BENJAMIN, 2002), e 0 ensaio sobre “A obra de arte na era de sua reprodutibilidade técnica’ (BENJAMIN, 1995).

Nos trabalhos selecionados para andlise, a percepgao € que, tanto ao defender a criatividade infantil e o 1Gdico nos momentos de
lazer (BENJAMIN, 2002), quanto ao tratar de forma positiva das mudangas ocorridas nas formas de produgdo cultural/artistica, a
partir da utilizacdo de técnicas de reproducdo que levaram ao maior acesso das massas (BENJAMIN, 1995), Benjamin valoriza a
capacidade e a possibilidade humanas de aproximagdo e participacdo em producdes culturais como algo revolucionério e positivo,
instrumento de atitudes criticas. De relagdo com o lazer, destaca-se 0 entendimento de Benjamin de que isso ocorreria nos momentos
delazer e distragdo, quando a pessoa geral mente tem maior contato com producdes culturais e artisticas. A compreensdo de Benjamin
acerca da mudanca na forma de producéo cultural/artistica, a partir da utilizacdo de técnicas de reproducdo que levam a maior
recep¢do das massas, foi reprovada por Adorno e Horkheimer (WIGGERSHAUS, 2002). Podemos encontrar elementos dessa
contraposicdo a Benjamin ao analisar suas contribuigdes para uma possivel teoria do lazer a partir da leitura de Didética do
Esclarecimento (HORKHEIMER; ADORNO, 1985), obra cléssica da década de 1940, que selecionamos para o estudo da
contribuicdo de seus autores.

O termo Industria Cultural, cunhado por Adorno e Horkheimer em Dialética do Esclarecimento (HORKHEIMER; ADORNO,
1985), denuncia na cultura o que antes era arte e tornou-se técnica, produzida como mercadoria. Refere-se também a difusdo de
produtos culturais anivel comercial e autoritario, como forma de adaptar as massas as mercadorias. A ideologia da Inddstria Cultural
seria dominagdo por meio da disseminacdo de produtos padronizados, destinados ao consumo das massas, como se tivessem que
satisfazer necessidades iguais. Essa padronizag8o, aceita sem resisténcia, culminaria na falta de autonomia dos individuos, e na sua
dominagdo inconsciente. A Industria Cultural seria a destruicdo da capacidade critica da obra de arte, dominando assim os individuos
e criando uma forma de diversdo alienante. Adorno e Horkheimer (1985) diagnosticam os produtos da indUstria cultural, nos
momentos de lazer, como repressores das liberdades individuais, que padronizam e conformam as massas, condicionando-as ao
mundo do trabalho.

Estudamos Herbert Marcuse a partir de A ideologia da sociedade industrial (MARCUSE, 1979). A partir da andlise realizada,
compreendemos que o lazer esta incluido na teoria de Marcuse como parte integrante da “sociedade industria”, porém, como
compreende, as atividades de lazer estdo ligadas a outras esferas da sociedade por serem administradas pela politica e pela economia.
Assim, ndo podem ser consideradas “livres’. Em outras palavras, o que Marcuse afirma é que mesmo 0s momentos reconhecidos
como “horas livres’, quando o individuo estaria supostamente liberado para cumprir as atividades que bem entendesse, ndo sdo
realmente “horas livres’ narazdo da sociedade industrial desenvolvida. Sendo assim, as atividades praticadas como lazer, sejam elas
atividades em grupo ou individuais, sdo regidas pela sociedade, dominadas por seus interesses, manipuladas como meio de
manutencdo da dominagdo estabel ecida (MARCUSE, 1979).

No estudo sobre Erich Fromm, mereceu atencéo Psicanalise da sociedade contemporanea (FROMM, 1983). Para Fromm, o homem
da sociedade ocidental do século XX ndo sabe o que fazer nem como lidar com seu tempo livre do trabalho. O homem alienado é
infeliz e estd ansioso para matar o tempo. Para isso, consome diversao como forma de distrair-se de sua infelicidade. O consumo da
diversdo da-se pelos meios de comunicacdo e pelos produtos culturais comercializados, que serviriam como um remedio contra a
exteriorizac8o de sintomas neurdticos. Sem esse remédio — cinema, rédio, TV e esporte ? 0 homem seria deixado por conta de seus
préprios recursos.

Ao analisarmos o trabalho de Habermas, foram selecionadas as obras Mudanga estrutural da esfera piblica(HABERMAS, 1984) e



Teoria de la accion comunicativa (HABERMAS, 1987). Em Mudanga estrutural da esfera publica (HABERMAS, 1984), Habermas
critica as formas de a difusdo, escolha, apresentacdo e embalagem das obras culturais a partir de quando passaram a ser produzidas
para consumo, pelo objetivo de distrair e divertir dos consumidores, ao invés de formar e educar o publico por meio da cultura
(HABERMAS, 1984).Segundo Habermas, as caracteristicas dessas produgdes, que garantem “conforto e comodidade” a massa
receptora, sdo fundamentais para essa regresséo das producdes culturais, que por sua vez fazem regredir aquele que as consome
(HABERMAS, 1984). Ja em Teoria de la accion comunicativa (HABERMAS, 1987), Habermas compreende que as sociedades
modernas estéo divididas em duas esferas: O “mundo do sistema’, que é o mundo do trabalho (economia e Estado), e o “mundo
vivido”, que é o mundo das relagdes e da comunicagdo, representando avida socia cotidiana, (HABERMAS, 1987). A leitura desses
referenciais tem sido utilizada como embasamento para estudos acerca do lazer. Pesquisadores contrérios a concep¢do de tempo de
trabalho estritamente ligada a de tempo livre, recorrem a Habermas para falar de um lazer desvinculado do trabalho, abordando a
sociedade vista como determinada pelo meio comunicativo, em que a categoriatrabal ho, ao invés de ser determinante, teria potencial
deigualdade em relacdo as demais esferas davida social (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2008).

Analisamos também os trabalhos de Norbert Elias e Eric Dunning, a partir da “teoria do processo civilizador”, exposta por Norbert
Elias na obra O processo civilizador (ELIAS, 1990 e 1993), consubstanciadas em A busca da excitacdo (ELIAS; DUNNING, 1992).
Os autores fazem uma critica a tradicional analise do lazer como prética presa a dicotomia “lazer x trabalho”. N&o consideram que o
lazer e os objetivos de sua prética sejam totalmente determinados pelo trabalho; dessa forma, defendem que o lazer s6 pode ser
compreendido se analisado a partir da rotina dos individuos, ndo somente em relago ao trabalho, mas também em outras atividades
do tempo livre (ELIAS; DUNNING, 1992). Outra questdo importante é que Elias e Dunning ndo compreendem as tensdes como algo
do qual as pessoas fogem em suas praticas de lazer. Pelo contrario, entendem o lazer como uma busca por excitagdo e prazer que, por
conta do controle exercido sobre os impulsos das pessoas, ndo podem ser manifestados na vida cotidiana. Assim, um tipo de tensdo
agradavel tem papel importante como quebra da rotina por meio de um perigo imaginario e provisorio (ELIAS; DUNNING, 1992).

5. Consider agbes Finais

Destacamos e analisamos a contribuicdo de alguns autores classicos do século XX, para a formulagdo de uma possivel Teoria do
lazer. Eles s8o das mais variadas formages, o que confirmaque o lazer é um campo multidisciplinar de estudos. As contribuicfes dos
autores devem ser levadas em conta, de acordo com o tempo/espagco em que viveram, e suas filiagdes ideol égicas. Suas abordagens
ora sdo diretas, ora sdo indiretas (MARCELLINO, 2010, 1992), e a consideracdo do lazer ocorre tanto de uma perspectiva idedlista,
guando de uma perspectiva concreta (MARCELLINO, 1992). Demonstram, no conjunto, que o lazer tem sua especificidade
(MARCELLINO, 1992), mas que deve ser entendido no plano cultural de que faz parte, e com suas relagdes com o terreno das
obrigacOes, destacando-se as relagdes lazer e trabalho.

Quanto a sustentag@o ao método enquanto relacdo teoria e prética, ou processo discursivo, verificamos que os autores ora
adotam abordagens “funcionalistas’ e ora “criticas’, baseadas no “materialismo-historico diaético” (MARCELLINO, 2010), e que
essas Ultimas podem ser apenas “criticas’, ou “critico-criativas’.
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