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1. Introducéo

No curso do desenvolvimento infantil, a crianca realiza experiéncias sensorio-motoras que facilitardo a aquisicao e o refinamento de
padrfes motores. Estas experiéncias exploratdrias acontecem e sdo enriquecidas com a variabilidade e complexidade do ambiente.
(LIMA et a., 2001; GOBBI et al., 2003).

Ha evidéncias de que o ambiente positivo age como facilitador do desenvolvimento normal, pois possibilita a exploragéo e interacdo
com o meio. Entretanto, 0 ambiente desfavoravel pode lentificar o ritmo de desenvolvimento e restringir as possibilidades de
aprendizado da crianca. Paralelamente aos fatores de risco biol 6gicos, as desvantagens ambientais podem influenciar negativamente a
evolucdo do desenvolvimento das criancas (ANDRACA et al., 1998, BARROS et a., 2003; SILVA; SANTOS; GONCALVES,
2006).

E consenso que as criancas apresentam variagdes individuais nos seus niveis de desenvolvimento que ndo podem ser explicadas
apenas pelas influéncias genéticas e de ritmo maturacional. Na possivel explicagdo deste fendmeno as influéncias ambientais, e mais
especificamente o ambiente vivenciado na casa (habitagdo familiar) tem mostrado grande importéancia. (RODRIGUES; GABBARD,
2007). Andraca e colaboradores (1998) e Goyen e Lui (2002) demonstraram que o desenvolvimento das habilidades motoras é
diretamente influenciado pelo ambiente domiciliar.

A estimulag&o precoce e regular que a casa proporciona as criangas tem mostrado sua importancia namodel acgo do desenvolvimento
motor, bem como os espacos existentes na casa, 0s tipos de revestimentos dos solos (texturas), a existéncia de escadas e desniveis e a
temperatura. A presenca e a variedade de brinquedos e jogos demonstraram ser uma condicdo ambiental estimuladora do
desenvolvimento das habilidades motoras infantis, tal como as préticas maternas, as expectativas que lhes estdo naturalmente
associadas, e amaior ou menor liberdade de movimentos proporcionada pela roupa.

Outro fator frequentemente associado ao desprivilegio no desenvolvimento da crianga € a condi¢do econbmica. A condicdo de
pobreza e baixo nivel econdmico amplificam a vulnerabilidade da crianca, levando a resultados desfavoraveis no desenvolvimento
(ANDRACA et a., 1998). Considera-se que a parcela mais desfavorecida da populacdo acumula os fatores (sociais, econdmicos e
biol6gicos) que determinam umamaior chance de atraso no desenvolvimento das criangas (AY LWARD,1997).

Neste trabal ho busca-se por meio de estudo descritivo responder a seguinte questdo: Ha correlagdo entre a condicdo socioecondmicae
as caracteristicas do ambiente domiciliar que oportunizam o desenvolvimento motor de lactentes de trés a 18 meses de idade?



2. Objetivos

Analisar a correlacdo entre as oportunidades de estimulagdo motora no ambiente doméstico e a condicdo socioecondmica das familias
participantes do estudo.

3. Desenvolvimento

Estudo descritivo, de corte seccional, no qual 71 familias de lactentes entre trés e 18 meses de idade do municipio de Piracicaba—SP
foram avaliadas quanto a sua condi¢do econémica e caracteristicas do seu ambiente domiciliar que oportunizam o desenvolvimento
motor. As familias/criancas incluidas no estudo foram convidadas a participar por meio de divulgacdo na comunidade académicae de
funcionérios da UNIMEP; e para funcionarios e proprietérios em um centro comercial de Piracicaba-SP.

Foram utilizados neste estudo os questionarios:

- AHEMD-IS (Affordances in the Home Environment Motor Development Infant Scale) para avaliar as caracteristicas do ambiente
domiciliar que proporcionam oportunidades para o desenvolvimento motor. Ele € composto por questes gerais sobre caracteristicas
da crianga e familia, seguido de trés se¢des com questdes rel acionadas as dimensdes Espaco Fisico daresidéncia, Atividades Didriase
Brinquedos.

- ABEP (Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP — Critério Brasil 2008), para avaliar a condigdo econémica da
familia. E baseado no poder de consumo familiar e escolaridade do chefe da familia. Para cada familia é gerado um escore total que
varia entre zero e 46 pontos. Esse escore é transformado em categorias que representam classes econémicas distintas, variando de A
(muito alto) a E (muito baixo), sendo que as demais categorias (B, C, D) indicam niveis econdmicos intermediérios.

Os dados registrados em fichas de avaliag8o foram transcritos para o banco de dados no Statistical Package for Social Sciences for
Personal Computer e revisados a fim de detectar e corrigir possiveis erros de digitacdo. Foi realizada andlise de Correlacdo de
Spearman. Adotado o nivel de significancia de 5%.

4, Resultado e Discussao

Foram distribuidos 130 questionérios, dos quais 32 foram devolvidos em branco, 11 foram perdidos pelos participantes e 12 foram
excluidos por falta de assinatura do termo de consentimento ou por idade fora dos critérios estabelecidos, totalizando assim, 71
questionarios validos.

Nas 71 familias participantes havia 35 meninas e 36 meninos, com idade minima de trés e méxima de 18 meses, sendo a média de
10,17 (+4,56) meses, com uma média de peso ao nascer de 3196,36, e predominio de criangas que ndo sao prematuras (84,5%) e que
nunca frequentaram creches 62,9%.

Houve um predominio de familias que moram em casa (85,9%), com dois quartos de dormir (43,7%), dois adultos (58%), e apenas
uma crianga na residéncia (60,9%). Quanto a escolaridade do pai e da mée, prevaleceu entre 0s participantes, o ensino médio, sendo
este, 74,3% para ambos.

Com relacdo a classificacdo econdmica 11,3% das familias foram classificadas no extrato A2; 15,5% como B1; 39,4% como B2;
16,9% como C1 e 16,9% como C2. N&o ocorreram participantes classificados nos extratos Al, D, e E. Com relacdo ao ambiente
domiciliar, temos. espaco fisico, com pontuacdo média 10,49 (+2,84); atividade diaria, com pontuagdo média 17,8 (+3,53);
brinquedos, com pontuacéo média 34,49 (+24,527); e o escore total, com pontuacdo média 62,79 (+26,55).

Foi evidenciada correlacdo moderada entre a condi¢do econbmica e o escore total do AHEMD-IS (r=0,434, p<0,01). A correlacéo
moderada se manteve apenas para brinquedos (r=0,438, p<0,01), e ndo ocorreu para espago fisico (r=0,161, p=0,179) e atividades
diérias (r=0,007, p=0,957).

De maneira geral os resultados mostram que houve correlacdo entre a oportunidade de desenvolvimento no lar com a condicéo
econdmica das familias, apenas no que diz respeito a quantidade e tipos de brinquedos, ndo sendo observado 0 mesmo com relacdo ao
espaco fisico daresidéncia e as atividades didrias.

E consenso que o processo de desenvolvimento € influenciado por fatores genéticos e ambientais (GABBARD, 2000). Dentre os
fatores ambientai s potencia mente influenciadores tem-se a condi¢do econdmica e a estimul agdo recebida no ambiente domiciliar.



No estudo realizado, a correlacdo encontrada entre brinquedos e condic¢&o econdmica era esperada, pois se entende que com melhores
condigdes financeiras € possivel comprar mais bens materiais, sendo especificamente neste caso, os brinquedos of erecidos as criangas.
Concordando com isso, a literatura mostra que o ambiente fisico da crianga € significativamente influenciado pela condicdo
econdmica da familia, pois criangas criadas na pobreza apresentam menor probabilidade de receber brinquedos adegquados, material
de leitura e espaco pessoa em relacdo aguelas criadas em melhores condicdes (EFFGEN, 2007).

Por outro lado, este estudo, ndo mostrou correlacéo entre a condicéo econdmica e o espaco fisico daresidéncia e nem com relacdo aos
estimulos didrios, o que discorda de certa forma da literatura. Contudo, temos alguns pontos neste estudo que podem justificar este
resultado, e um deles, é o fato de que a amostra deste estudo ficou um tanto restrita, pois € composta por familias classificadas entre as
classes econémicas A2 a C2. Ou segja, ndo compuseram o grupo estudado familias economicamente muito empobrecidas (classes D e
E) enem amais privilegiada (classe Al).

Com relagéo ao espago fisico, 0 que pode ter colaborado para o resultado, € o fato de que a maioria dos participantes deste estudo,
independentemente do extrato econdmico, morava em casas (84,8%), e com mais de dois quartos, o que oferece a crianga um espaco
potencialmente maior.

A estimulagdo precoce e regular que a casa proporciona as criangas tem mostrado sua importancia na model agéo do desenvolvimento
moator, bem como os espacos existentes na casa, 0s tipos de revestimentos dos solos (texturas), a existéncia de escadas e desniveis e a
temperatura. Rodrigues (2005) diz que uma visdo contemporénea de desenvolvimento motor ha primeira infancia considera
influéncias ambientais como essenciais para um bom crescimento e comportamento, colocando a casa como 0 agente primario desse
desenvolvimento.

Ja afalta de correlacdo das atividades didrias da crianca of erecidas pelos pais, com a condicdo econdmica, pode ser justificada, pelo
fato de que os participantes deste estudo apresentaram uma boa escol aridade, sendo que a maioriatem no minimo ensino fundamental,
0 gque de acordo com a literatura, proporciona uma melhor qualidade de estimulo.

O processo de estimulagdo natural proporcionado geralmente pelos pais oferece a crianga a oportunidade de se desenvolver. Os
estimulos motores proporcionados pelos adultos interferem de forma decisiva nas aquisigbes motoras do lactente (SANTOS;
CAMPOS, 2010).

Estudo mostrou que quanto melhor a qualidade da estimulagdo ambiental disponivel para a crianga, melhor o seu desempenho
cognitivo, sendo que o nivel da escolaridade materna apresenta associagdo positiva a melhor organizagdo do ambiente fisico e
temporal, maior oportunidade de variagéo na estimulacao diaria, com disponibilidade de materiais e jogos apropriados paraacriancae
maior envolvimento emocional e verbal damée com a crianca (ANDRADE et a., 2005).

Outro estudo coloca que principalmente a méae é responsavel pelo estabel ecimento das interagcdes do bebé com o meio ambiente, com
isso, avaliaram a idade, escolaridade e nivel econémico das mesmas com relagdo a maternidade e autonomia da crianca. Os autores
concluiram que ndo houve variagdo consideravel com relacdo a idade das maes, porém, com relacdo a escolaridade e ao nivel
econdmico, as maes com escolaridade superior e de classe média apresentaram um nivel um pouco mais ato de satisfagdo com a
maternidade em relag@o as mées de escolaridade até o segundo grau e de classe baixa; e com relagdo 4 autonomia da crianga, as
diferencas foram marcantes, considerando que as mées com escolaridade superior e de classe média tiveram melhores resultados
(LORDELO; FONSECA; ARAUJO, 2000).

De maneira geral os resultados deste estudo indicaram que as dimensdes espaco fisico da residéncia e estimulagdo diaria
proporcionada pelos pais ao bebé sdo independentes da condicao econdmicadafamilia, de formaque o diferencial entre criangas mais
ou menos favorecidas economicamente, em relacdo as oportunidades oferecidas no ambiente domiciliar ao desenvolvimento motor,
seria apenas na quantidade e variedade de brinquedos.

Como limitacBes deste estudo podem-se apontar a auséncia de familias em situagdo extrema quanto a condi¢do econdmica (nenhuma
familia se classificou nasfaixas Al, D e E) e o fato de que ndo foi avaliado neste projeto o desempenho motor das criancas.

5. Consideragdes Finais

Criangas com melhores condigbes econdémicas apresentam maiores oportunidades de estimulagdo motora quanto a quantidade de
brinquedos em relacdo as criangas com condi¢Bes econdmicas mais baixas. Contudo, independente da condi¢do econdmica, as
criancas inseridas em familias com pais com bom nivel de escolaridade e residentes em casas, parecem receber as mesmas
oportunidade do que diz respeito ao espaco fisico da residéncia e as atividades diarias proporcionadas pela familia
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