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1. Introducéo

Os direitos do trabalhador eram discutidos e requeridos desde 1936 com a Lei 185 que foi regulamentada pelo Decreto 399 em 1936
predizendo que “o sal&io minimo é a remuneracdo devida ao trabalhador adulto, sem disting&o de sexo, por dia normal de servico,
capaz de satisfazer, em determinada época e regido do pais, as suas necessidades normais de alimentacdo, habitacdo, vestuario,
higiene e transporte” (Decreto de Lei n° 399 art. 2°).

Em dezembro de 1989, o Centro de Estudos e Pesquisas da Secretaria de Defesa do Consumidor do Estado de S8o Paulo, em parceria
com o DIEESE (Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Sdcio-Econdmicos) iniciou o Projeto Cesta Basica
Procon-DIEESE com o objetivo de oferecer ao consumidor paulistano um instrumento auxiliar proporcionando compras mais
racionais do ponto de vista do preco e uma visdo mais clara da incidéncia de cada produto sobre o orcamento doméstico (DIEESE,
1994).

A variac8o de precos da cesta basica Procon-DIEESE tem sido usada também como indicador econémico em 6rgaos publicos,
associacdes, sindicatos, bancos e empresas de consultoria, ultrapassando as fronteiras do objetivo inicial e propiciando comparacdes
de dados e andlises econdmicas (DIEESE, 1994)

Analogamente & metodologia anterior, o indice do Custo da Cesta Bésica - ESALQ/FEALQ é calculado semanalmente para
Piracicaba, compreendendo as despesas com 24 itens de alimentacéo além de itens de higiene pessoal e limpeza doméstica.

Se, por um lado, a cesta basica tem servido de referéncia as autori dades governamentais incumbidas de estabel ecer a politica salarial,
pois €ela retrata a renda minima necessaria para garantir 0 acesso a0 consumo dos bens de primeira necessidade, por outro, os
profissionais da salide tém destacado a importancia da boa alimentagdo, entre outros fatores, na manutencdo da qualidade de vida.
Batista (2003), em estudos efetuados nas Ultimas trés décadas, indica um antagonismo de tendéncias temporais entre desnutricéo e
obesidade, reflexo de mudancgas ndo somente nos habitos de consumo, mas em relacdo ao nivel de ocupacdo e renda, utilizaco de
servicos de satide, configurando novos estilos de vida.

Estas mudancas representam importantes e negativas caracteristicas da evolucéo do padrdo alimentar que, associado com aintroducéo
de produtos alimentares industrializados, podem representar um importante fator de risco para a salide (Mondini e Monteiro, 1994;
Bleil, 1998; Monteiro et al., 2000).

Apesar de haverem algumas pequenas diferengas no decorrer do tempo, a cesta basica mantém o padrdo original, revelando-se
nutricionalmente inadequada para propiciar alimentagéo balanceada e saudavel para os integrantes de uma familia de quatro pessoas.
Diante da importancia da cesta bésica tanto no fornecimento adequado de nutrientes, como para servir de indicador econémico, foi



elaborada uma dieta balanceada para atender as necessidades mensais de uma familia padréio no municipio de Piracicaba. Assim serda
possivel observar a adequagdo da quantidade de cada item da cesta basica ESALQ/FEALQ, bem como fazer inter-relagdes do custo
entre os itens e as quantidades of erecidas com o que é realmente necessario para compor uma di eta bal anceada.

2. Objetivos

O presente trabalho teve o objetivo de identificar os itens em desequilibrio na cesta basica ESALQ/FEALQ considerando dois niveis
de adequagdo, somente para macronutrientes e para macro e micronutrientes, visando atender as necessidades nutricionais de familia
padréo piracicabana e propor possiveis mudangas levando em conta o custo de cadaitem.

3. Desenvolvimento

Para definir as caracteristicas do grupo familiar foram utilizados os dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de
2002-2003. No céculo das necessidades energéticas (kcal) diarias dos membros da familia e os valores maximos e minimos para
macro e micronutrientes foram utilizadas as equacdes estabelecidas pelas Dietary Reference Intakes (DRI, 2004; DRI, 2002; DRI,
2001; DRI, 1997).

Depois de estipulada a familia padrdo e suas necessidades, foi montado um cardapio de 14 dias mesclando 40 receitas, que foram
distribuidos em 5 refeicBes por dia (desjgjum, almogo, lanche, jantar e ceia). As dietas foram montadas utilizando somente os itens
oferecidos pela cesta ESALQ/FEALQ.

Foram montadas duas dietas utilizando o mesmo cardépio, alterando apenas a quantidade necesséria para atender as necessidades da
familia, balanceando a primeira apenas para macros nutrientes e a segunda para macros e micros nutrientes.

O balanceamento da dieta é feito com base no valor nutricional dos alimentos prontos para o consumo. A quantidade de alimento
preparado utilizada diariamente pela familia foi entdo convertida em valores de alimento cru para comparacéo entre dietas e entre a
quantidade of erecida pela cesta bésica.

O valor total de alimento consumido em um mésfoi calculado multiplicando-se o volume de alimento utilizado no cardapio de 14 dias
por 2,14, totalizando um més com 30 dias.

Desta forma, foi possivel identificar exatamente quais e quanto de cada item foram insuficientes ou excedentes para que a familia
piraci cabana tenha suas necessi dades atendidas conforme as duas propostas de balanceamento.

E importante ressaltar que nesse trabalho foi considerado apenas o 6leo ingerido junto aos alimentos, desconsiderando o dleo utilizado
em frituras e descartado apds o preparo, ou sgja, ndo ingerido.

As sugestbes de adequagdo da cesta foram baseadas apenas na alteracéo das quantidades of erecidas, ou seja, sem acrescentar ou retirar
itens. Essa alterac8o de quantidades focou os itens desbalanceados e considerou o custo e a composi¢do nutricional na busca do
melhor custo/beneficio nas substituicdes.

Na abordagem econdmica da cesta bésica utilizou-se o indice de pregos dos messes de janeiro, fevereiro e marco de 2010,
disponibilizado pela empresa ESALQ Junior Economia. Para formag&o desse indice a empresa realiza coleta de pregos trés vezes por
semana em 8 grandes supermercados de Piracicaba. As marcas escolhidas sdo definidas através dos pregos e da freqiiéncia que foram
encontradas nos supermercados, sendo que ha preferéncias por marcas de precos menores (ICB - ESALQ/FEALQ, 2010).

4. Resultado e Discussao

A dieta balanceada requer uma quantidade de alimento bem maior do que a oferecida na cesta, tanto considerando apenas macro
nutrientes como para macro e micro nutrientes, concordando com os resultados de Pousa et. al (2009).

No Gréfico 1, a quantidade de alimento oferecida na cesta é representada pela linha do 100%. Va ores acima dos 100% representam
itens e a respectiva porcentagem de insuficiéncia, ou sgja, o quanto faltou. Valores abaixo dos 100% representam itens e porcentagem
excedentes, ou seja, 0 quanto sobrou.

Na dieta balanceada apenas para macronutrientes houve excesso significativo apenas de 6leo vegetal e aglcar refinado. Japaraadieta
balangada para macro e micronutrientes a caréncia no nimero de itens foi menor, porém bem mais acentuada para o leite e o feijdo
(Gréfico 1).

A distribuico de calorias obedeceu as recomendagfes de macronutrientes nas duas dietas (Tabela 1).

A maior relacdo ferro:proteina das carnes e derivados de animais fez as dietas alcangarem os limites maximos para proteinas, sem
atingir a recomendacdo em ferro. Diante disso, foi necess&rio aumentar o consumo de feijéo na dieta balanceada para macro e
micronutrientes, que possui menor relacao ferro:proteina, e mesmo assim, os val ores recomendados ndo foram atingidos com excecéo
do homem que possui menor exigéncia e pode ser completamente atendido nas duas dietas.

Para célcio e fibras, na dieta balanceada somente para os macronutrientes, os valores obtidos corresponderam a metade dos valores
recomendados. Na dieta balanceada para macro e micronutrientes a recomendagdo de célcio foi alcancada e as fibras ficaram um
pouco abaixo do recomendado (Tabela 1). O leite foi 0 responsavel para suprir a recomendagdo em célcio mas, para isso, foram



necessarias dez vezes mais leite do que o oferecido na cesta basica (Gréfico 1). O queijo ndo foi utilizado como fonte de célcio nas
dietas porque contribuiu mais no aporte protéico do que como fonte de calcio.

Apesar da oferta de sa refinado de ser considerada suficiente para o preparo das duas dietas estudadas, quando se avaliou a
guantidade de sodio ingerido pelafamilia, observou-se que os valores superaram o recomendado nas duas dietas (Tabela 1). A crianca
foi o Unico integrante da familia com consumo adequado de sodio, provavelmente devido a menor ingestdo de alimentos de alto teor
de sodio como linguica e biscoito &guae sal.

Para o colesteral, aingestéo foi considerada adequada nas duas dietas.

Os desequilibrios nutricionais da cesta bésica ja foram apontados por outros autores (Ommeto, 1974; Barreto et. a, 1998), e neste
sentido este estudo reforca 0 excesso de sodio e a caréncia de célcio, ferro e fibras na composi¢do da cesta.

No estudo de custos, os itens alimenticios da cesta basica ESALQ/FEALQ somaram o valor total de R$ 270,63 engquanto o custo
médio da dieta balanceada somente para macronutrientes foi R$ 449,05 e a dieta balanceada em macros e micronutrientes ficou em
R$ 539,63. Considerando esses custos a cesta basica ESALQ/FEALQ representa 54% do valor do salério minimo atua para o estado
de S&o Paulo que é de R$ 510,00. Esses valores alcancam 88 e 106 % na dieta balanceada somente em macronutrientes e na
balanceada para macro e micronutrientes respectivamente.

Transformando esses dados em valores diérios obtivemos R$ 9,02 oferecido pela cesta basica ESALQ/FEALQ contra a necessidade
de R$ 14,94 na dieta bal anceada somente para macronutrientes e de R$ 18,00 na dieta balanceada para macro e micronutrientes.
Quando se avaliou a composi¢éo da cesta basica ESALQ/FEALQ em termos de géneros alimenticios, poucas mudangas poderiam ser
realizadas diante de tantas caréncias e tdo pouco excedente. Para a cesta balanceada em macro e micronutrientes, os excedentes de
produtos da cesta devem ser convertidos em feijéo e leite.

Outra possibilidade de mudanca para melhorar a composicéo nutricional da cesta € a substituicéo parcial dos itens que sdo fontes
exclusivas de proteinas, ja que a porcentagem de proteina sempre esteve beirando o limite superior da recomendacdo, em detrimento
de alimentos fontes de micronutrientes e fibras que apresentaram quantidades insuficientes.

5. Consider agbes Finais

Foi possivel observar a existéncia de um desequilibrio nutricional entre a quantidade de cadaitem oferecidana cesta ESALQ/FEALQ.
Entre os nutrientes excedentes estavam as proteinas e 0 sddio e entre os deficientes estavam os carboidratos, calcio, ferro, fibras.
Concluimos que a quantidade de alimento oferecidos na cesta basica ESALQ/FEALQ é insuficiente para fornecer uma alimentacdo
balanceada em macronutrientes para o grupo familiar, composto por quatro pessoas, estudado no decorrer de 30 dias. Ap6s adequagéo
das quantidades dos itens oferecidos na cesta, a dieta conseguiu atender as recomendacBes nutricionais em macronutrientes, mas
apenas parcialmente em micronutrientes, havendo necessidade da inclusdo de novo itens para atender principa mente as necessidades
de ferro daamaioria dos integrantes da familia.

O custo para se obter uma dieta balanceada somente em macronutrientes € 88% mais cara que o custo da cesta ESALQ/FEALQ e para
a dieta balanceada em macro e micronutrientes o custo € mais que o dobro do valor oferecido pela cesta de referéncia, ficando acima,
inclusive, do valor do salario minimo oferecido no Estado de Sao Paulo.

Referéncias Bibliogr &ficas

BATISTA FILHO, Maaguias and RISSIN, Anete. A transi¢do nutricional no Brasil: tendéncias regionais e temporais. Cad. Salide
Pdblica[onling]. 2003, vol.19, suppl.1

BARRETTO, SA. J; CYRILLO, D. C.; COZZOLINO, S. M. F.. Andlise nutricional e complementacéo alimentar de cesta bésica
derivada do consumo. Rev. Salde Pdblica, S&o Paulo, v. 32, n. 1, Feb. 1998.

BLEIL SI. O padréo alimentar ocidental: consideracfes sobre a mudanca de habitos no Brasil. Cad Debate 1998; 6: 1-25.

ICB - ESALQ/FEALQ, LES - ESALQ Disponivel em:
http://esal gjunioreconomia.net84.net/2008/12/24/proj eto-cesta-basi ca-ich-esal gfeal g/ Acessado em 17 de fevereiro de 2010.

DIEESE - DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS. Disponivel em:
http://www.dieese.org.br/rel/rac/cestaxml Acessado em 17 de fevereiro de 2010.

DIEESE - DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS. Metodologia da
pesquisa cesta basica DIEESE & PROCON, Sao Paulo,1994.

DIETARY Reference Intakes for Water, Potassium, Sodium, Chloride, and Sulfate (2004)



DIETARY Reference Intakes for Energy, Carbohydrate. Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (2002)

DIETARY Reference Intakesfor Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper, lodine, Iron, Manganese, M olybdenum,
Nickel, Silicon, Vanadium, and Zinc (2001)

DIETARY Reference Intakes for Calcium, Phosphorous, Magnesium, Vitamin D, and Fluoride (1997)

MONDINI L, MONTEIRO CA. Changesin the diet pattern of the Brazilian urban population (1962-1988). Rev Salide Publica 1994;
28: 433-439.

MONTEIRO CA, MONDINI L, Costa RB. Changes in composition and appropriate nutrition of family diet in the metropolitan areas
of Brazil (1988-1996). Rev Salde Publica 2000; 34: 251-258.

OMETTO, A. M. H. et a. Dietas de custo minimo para aregido de Ribeirdo Preto. Piracicaba, Esalq, 1974.

POUSA, L. M.; LOPES, C. J. R.; SOUZA, M. C. Custo/chertura nutricional da cesta basica ESALQ/FEALQ para uma familia
piracicabana. Sétima mostra académica UNIMEP, Piracicaba, 20009.

SICHIERI, Rosely; COITINHO, Denise C.; MONTEIRO, JosefinaB. and COUTINHO, Walmir F.. Recomendacdes de alimentacdo
e nutricdo saudavel para a populagdo brasileira. Arg Bras Endocrinol Metab [online]. 2000, vol.44, n.3 ISSN 0004-2730.
Anexos

Grafico 1: Comparacdo da quantidade de alimento necessario em cada
dieta com o oferecido pela Cesta bdsica ESALQ/FEALCL

Porcentagem dos itens excedentas ou insuficientes conforme o
balanceamento da dieta
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Tabela 1- Distribuicdo percentual da energia enfre os macronutnentes & a porcentagem atendida dos
micronuiriantes em relac 8o aos valores recomendados nas dietas balanceadas somente para macronutrientes e para
macro & micronuirientes.
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Proteina Carboidrato Lipideo Colesterol Femo Cdldo  S6do .0
(%) (%) (%) (%) % 08 %)

— Dieta A

Homem 20 59 21 112 a7 49 170 52

I ilhes 20 a0 21 86 34 42 129 i3]
Adolescante 20 60 20 110 67 37 160 50
Crianca 20 58 21 50 dd 43 102 53

Diela B —

Homem 20 61 19 95 116 105 161 a4
Muther 21 G0 148 77 41 102 123 113
Adolescere 20 61 18 n g2 100 150 93
Crianca 20 61 18 50 53 98 103 ar
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