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1. Introducéo

Este artigo esta baseado no trabalho de conclusdo de curso em Educacdo Fisica em forma de monografia, que estd em andamento.
Desde crianga a curiosidade sobre como o corpo humano funcionavafoi despertando o interesse sobre 0s assuntos relacionados a ele.
Com o passar dos anos, 0 interesse e a vontade em conhecer e trabalhar na &rea da salde com assuntos ligados & manuteng&o,
prevensdo e tratamento do corpo humano. Portanto, comegamos a ter o contato com trabalhos cientificos, como livros de medicina,
filmes de cirurgias ortopédicas, slides de anatomia humana, ossos artificiais, entre outros.

Durante a formagdo em Educacdo Fisica foram vistos alguns estudos os quais proporcionaram novas descobertas sobre os grandes
mistérios do corpo humano. Assim dentro destes trabalhos sobre como manter e ativar melhorias dos sistemas existentes no
organismo humano, a proposta de trabalho a qual nos chama mais atencdo é a equoterapia. A utilizagdo do animal “cavalo” nos
desperta um grande interesse sobre 0 assunto, causando alguns questionamentos.

Como futura profissional de Educac@o Fisica, area esta que perpassa pela salide e educacdo e atua com seres humanos em movimentos
€, pensando na possi bilidade de compreender como se d4 arelacéo entre a Educacdo Fisica e a equoterapia, nos desperta e nosincitam
alguns questionamentos como:

1) Como funciona a equoterapia, quais sdo 0s seus métodos, quem pode aplica-l0?

2) Qual seria o papel do profissional da Educacéo Fisica na equoterapia? E como ele pode participar junto aos outros profissionais?
Estes questionamentos levam a problemética do estudo estar focada no conhecimento e na compreensdo da equoterapia, suas
caracteristicas e as possivel's relaces com a Educacgo Fisica.

Para tanto realizamos uma pesquisa bibliografica em que a estrutura da mesma esta estabel ecida na seguinte ordem:

- um momento dedicado ao estudo da equoterapia e suas caracteristicas gerais e especificas;

- num outro momento apresentamos a Educagdo Fisica voltada para as pessoas com deficiéncias;

- 0 préximo versa sobre a possivel relaco existente entre a Educagdo Fisica e a Equoterapia.

- e um ultimo momento onde realgamos as consideracdes finais do estudo realizado.

2. Objetivos

Diante disto os objetivos do nosso estudo estdo centrados em:

1) Conhecer a equoterapia, suas caracteristicas gerais e especificas e seu funcionamento;

2) ldentificar a relacdo existente entre a equoterapia e a Educagéo Fisica, refletindo sobre os papeis e fungdes que o profissiona da
Educacdo Fisica pode exercer nesse trabal ho.

3. Desenvolvimento




Segundo Horne e Cirillo (2005), a utilizag8o do cavalo na érea da salide € t&o antiga quanto & propria histéria da medicina. Sendo
citada por varios fil 6sof os como, Hipdcrates de Loo (458- 370 a.C), Asclepiades de Prisia (124-40 a.C), Galeno (130-199 d. C).
Segundo Barreto, Gomes G, Silva, Gomes ALM (2007), desde Hipdcrates de Loo (458-370 a C) em seu “Livro das Dietas’ que ja
aconsel hava a equitagdo para regenerar a salide e preservar o corpo humano de muitas doencas. Além disso, afirmava que a préticada
equitacdo ao ar livre faz com que os musculos melhorem o seu ténus.

Mais a histéria que impulsionou trabal hos relacionados a equoterapia foi da Liz Hartel uma Dinamarquesa, que aos seus 16 anos foi
acometida por umaforma de poliomielite, onde por muitos anos ficou sem poder selocomover, anéo ser por cadeirade rodas. S6 que
ela sempre praticou equitagdo e mesmo contrariando a todos, continuou a praticar. Depois de oito anos, ela foi competir nas
Olimpiadas de 1952, onde ganhou a medalha de prata em adestramento. As pessoas sO perceberam suas limitagdes quando foi descer
do cavalo e subir no podio, usando duas bengal as canadenses. (CITTERIO, 1999)

A partir dai, ocorreu um despertar da atencéo da classe médica, onde na Noruega em 1954 surgiu a primeira equipe interdisciplinar,
formada por umafisioterapeuta e um psicdlogo. Assim areeducagdo equestre foi se espalhando pelo mundo, pela Frangaem 1965, na
Itdliaem 1985, no Canada em 1988 ( HORNE E CIRILLO,2005).

E chega no Brasil em 1989, onde foi fundada a Associacdo Nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL. Por meio de pesquisas
cientificas por profissionais brasileiros, de acordo com alegislagéo brasileira, foi reconhecida a equoterapia pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), em Sec&o Plenéria de 09 de abril de 1997, no Parecer 06/97. Através do seu conhecimento tomou maior impul so,
sendo possivel notar o verdadeiro crescimento desta modalidade terapéutica, pelo nimero crescente de centros de equoterapia em todo
territorio nacional (ANDE — Brasil, 2002).

ANDE-BRASIL (2009) aponta que a equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em atividades eqliestres
e técnicas de equitagdo, com aplicacdo de conhecimento técnico cientifico no campo da terapia, objetivando beneficios fisicos e
psicol 6gicos no tratamento de pessoas com deficiéncias causadas por |esdo neuromotora (cerebral ou espinal); deficiéncias sensoriais
(audio, fono, visual); disturbios evolutivos e comportamentais; patol ogias ortopédicas (congénitas ou acidentais).

Embora a equoterapia sgja um tipo de trabalho indicado para diversos e diferentes tipos de problemas que acometem os seres
humanos, Teixeira (2002); Medeiros, Dias (2002), apontam algumas contraindicacdes rel ativas a este tratamento:

* Desvio einstabilidade acentuada na colung;

* Luxacdo de ombro e quadril;

» Lassiddo ligamentar das vértebras atlas- axis;

* Escaras e Ulceras de decubito em MMII;

No trabalho de equoterapia, o cavalo é utilizado como principal recurso terapéutico, pois, durante o passo, seu dorso proporciona
movimentos tridimensionais, ritmados, que desloca o tronco e a pelve do praticante em trés direcfes: para cima e para baixo, paraum
lado e para o outro e para frente e para trés, provocando estimulos ao praticante gjudando-o no desenvolvimento do equilibrio e
regjustes posturais (Uzun, 2005).

De acordo com Queiroz (2009), ao se deslocar ap passo, o cavalo realiza um movimento em seu dorso muito semelhante a marcha
humana, fazendo com que 0 movimento provocado na bacia pélvica de quem estd no seu dorso sgja 95% semelhante ao de uma
pessoa andando a pé.

O movimento tridimensional do dorso do cavalo, proporciona ao cavaleiro numa sessdo equoterapica de 30 minutos, 1.800 a 2.250
gjustes ténicos e 3.400 oscilagdes com o caval o se deslocando a0 passo, que € a andadura mais benéfica no tratamento (RODRIGUES,
2006).

A Equoterapia utiliza uma abordagem interdisciplinar, nas areas da salide, educacdo e equitacdo com caval o sendo o agente promator
de ganhos fisicos, psicolégicos e educacionais. Exigindo assim uma participagdo do corpo inteiro, contribuindo, para o
desenvolvimento da forga, tdnus muscular, flexibilidade, relaxamento, conscientizagdo do proprio corpo e aperfeicoamento da
coordenacdo motora e do equilibrio (FAVARO, 2007).

Para Lermontov (2004), a equipe pode ser formada por:

1. Profissionais da educagdo: pedagogo, psicopedagogo e educador fisico;

2. Profissionais da equitacéo e do tratamento do animal: instrutor de equitag8o, auxiliar- guia, tratador, veterinario e/ou zootecnista.
3. Profissionais da salide: médico, fisioterapeuta, fonoaudidloga, psicdloga, terapeuta ocupacional e psicomotricista.

O trabaho da equipe interdisciplinar pressupde uma relacdo de interligar os conhecimentos especificos de cada area, levando em
consideracdo a particularidade de seus praticantes.

Como a prética da equoterapia se da em pleno contato com a natureza, sendo aplicados exercicios de psicomotricidade, recuperacéo e
integragdo, acaba sendo uma complementagdo das terapias tradicionais que utilizam instrumentos tecnoldgicos em clinicas,
consultorios e hospitais (RODRIGUES, 2006).

Assim a técnica tem como objetivo proporcionar as pessoas com necessidades especiais 0 desenvolvimento de suas potencialidades,
respeitando seus limites e visando sua integragcdo na sociedade, proporcionando ao praticante, beneficios fisicos, psicolégicos,
educativos e sociais.

O atendimento equoterdpico sd podera ser iniciado mediante parecer favoravel apos avaliacdo médica das &reas de ortopedia e/ou
neurologia.

Cada individuo com deficiéncia e/ou com necessidades especiais, tem sua individualidade, portanto, cada pessoa ao receber um
tratamento de eguoterapia tera um programa personalizado, o qual considera as exigéncias de cada individuo para a fase que se
encontra 0 seu estado de salde. Assim, esses programas sd0 organizados de acordo com as necessidades e potencialidades do



praticante (ANDE - Brasil, 2002).

ANDE - Brasil (2009) aponta que basicamente existem trés programas de eguoterapia:

1. A hipoterapia é voltada especialmente para a area da reabilitacdo, para pessoas com deficiéncia fisica ou mental, que ndo sdo
capazes de ficar sozinhas em cima do cavalo. Necessitado assim de um mediador montado ou a pé, para assessorar nos exercicios
programados.

2. A educacao/reeducacdo € um programa gque pode ser realizado nas areas de reabilitacdo e educacdo. O praticante tem condi¢des de
exercer alguma atuacgdo sobre o cavalo e conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar - lateral.

3. O programa pré-esportivo também abrange as areas de reabilitacdo e educativa. O praticante tem boas condic¢Bes para atuar e
conduzir o cavalo, podendo praticar exercicios especificos de hipismo.

4. O programa prética esportiva paraequestre: tem a finalidade de preparar pessoas com deficiéncia para competi¢des paraeguestres
como: hipismo adaptado, paraolimpiadas, olimpiadas especiais e volteio equestre adaptado.

De acordo com o autor Rodrigues (2006), o cavalo consegue produzir os mais variados efeitos no praticante, tais como:

» Efeito Funcional: o cavalo nuncaficaimével, portanto o praticante tem que fazer gjustes musculares e corporal para manter-se em
cimado animal.

» Efeito Fisiolégico: 0 movimento estimula o peristaltismo do estdmago e intestino. E a temperatura do animal provoca rel axamento
da musculatura.

» Efeito Psicoldgico: gjudaamelhorar a confianga, concentraco, auto — estima e aintegragcdo com o grupo.

« Efeito Sensorial: os movimentos realizados pelo cavalo estimulam o sistema nervoso periférico e central.

Na equoterapia 0 cavalo atua ndo apenas como um espelho em que sdo projetadas as dificuldades, processos e vitdrias, mas também
como um novo estimulo, que propicia novas percepgdes e vivéncias para 0s seus praticantes.

Assim podemos considerar que a equoterapia favorece a reintegrag@o social, que € estimulada pelo contato com da pessoa com
outros praticantes, com a equipe e com o0 animal, trazendo-o cada vez mais ao o convivio da sociedade na qual convive.

Segundo Castro (2005), a educacéo fisica € uma disciplina com os fundamentos rel acionados ao movimento do corpo, com suas bases
na biologia, psicologiae no social, sendo que na sua pratica € direcionada a uma atividade e/ou exercicios direcionados a formagéo de
um individuo.

A Educacdo Fisica Adaptada tem bastante coisas semelhantes a equoterapia. De acordo com Gorgatti e Costa (2005), a Educacao
Fisica Adaptada faz parte das disciplinas da Educacdo Fisica, que permite um desenvolvimento individualizado de aptidao fisica e
motora, habilidades e padrdes motores fundamentais e habilidades de varios tipos de esporte.

Conforme Castro (2005), a Educacdo Fisica Adaptada tem como objetivo de fundir os fundamentos prético-tedrico das disciplinas
relacionadas com a motricidade humana e das areas proximas a sallde e educacao, utilizando os diversos programas de reabilitacéo e
educacionais para os individuos.

“O esporte adaptado designa o esporto modificado ou criado para suprir as necissadades especiais de pessoas com
deficiéncia’ (Winnick, 2004,p.6).

4, Resultado e Discussao

O trabalho esta em andamento, e até o momento darevisao bibliografica podemos indentificar que a equoterapia vem sendo umanova
forma de tratamento para as pessoas com ou sem deficiéncias. Seus beneficios vem sendo estudados por diversas areas da salde e da
educacdo.

5. Consider acBes Finais

Até o momento foi realizado a pesquisa bibliografica completa sobre as caracteristicas gerais e especificas da equoterapia e
comegamos a pesquisar a bibliografia sobre a Educagéo Fisica Adaptada e esportes adaptados.

Deste modo podemos considerar a equoterapia como uma terapia principal ou complementar no tratamento de patologias, isso ira
depender das causas e consequéncias de cada uma em particular.

Se tornando mais uma alternativa de atendimento as pessoas com ou sem deficiéncias, sendo bastante eficaz na solugéo ou namelhora
de varios problemas de salide. Foi possivel observar em diversos estudos cientificos que o movimento tridimensional da passada do
cavalo proporciona estimul os que possibilitam ganhos enormes nos aspectos motores, cognitivos e psicol 6gicos.
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