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1. Introducéo

Pode-se até pensar que o brasileiro inventou o futebol, tamanha a intimidade com a bola. Mas ndo, foram os ingleses que de
professores, viraram alunos. Num pais com tantos insucessos sociais, os éxitos futebolisticos foram tdo grandes que tornaram as
tentativas de explicagdo inevitaveis.1

O jeito moleque brasileiro de jogar nos campos de peladas das vérzeas, no qual se encontrava varios cragues, mas com 0 crescimento
populacional esses campos acabaram desaparecendo. No qual havia espago livre, criangas brincando, futebol. Depois as fébricas, os
prédios, as casas foram tomando conta dos campos de varzea.1

De acordo com esses fatos apresentados é que surgiram, as Escolinhas de Futebol, onde ex- jogadores surgiram como as primeiras
tentativas de ensinar futebol nas escolinhas, e que até hoje existe, sd que com uma demanda muito grande de alunos que buscam
aperfeicoar os fundamentos do futebol, alguns em busca de se tornar profissional. Nas escolas esportivas se tratando de qualquer
modalidade, ha divisfes de turmas por faixa etaria, neste trabalho vamos priorizar a faixa etéria 07 aos 10 anos focando trabalhar a
iniciagdo esportiva

A importancia de trabalhar com essa idade, 6 e 7 anos, consiste em um periodo em que as estruturas (morais, cognitivas, afetivos
sociais) se encontram minimamente amadurecidas, periodo em que as relacdes de troca com 0s outros comegam a fazer sentido, a
crianca pode freguentar uma escola de esporte.1

O ideal nessa faixa etéria para o desenvolvimento motor da crianga € focar na aprendizagem de atividades abertas, no qua as
atividades sdo executadas pelos alunos sem muitas corregfes ou intervencdes dos professores, essas atividades geralmente sdo em
formas Ildicas.

Para Freirel, o brasileiro aprendeu a jogar futebol praticando quatro brincadeiras: bobinho, controle, repetida e pelada. No qual o
bobinho trabalhava o fundamento passe e dominio, o controle treinava a dominio da bola e precisdo do chute, repetida aprimorava a
finalizacdo o drible, e a pelada € o jogo de futebol, que envolvem todos os fundamentos do futebol.

Cabe ressaltar desde que a crianga inicia a prética sistematizada de treinamento na escola ou no clube, ndo é garantida sua formagao
atlética simplesmente por seu dominio técnico — téticos. Deve-se levar em consideragBes sua totalidade, suavidafisica, social, mental
e espiritual para poder obter bons resultados no seu desempenho motor.2,3

A importancia desses aspectos é fazer com que os profissionals pensem na crianga como um todo, € ndo como uma maguina ou robd,
no qual apenas tem como objetivo a parte fisica, treinamentos especificos sem trabalhar a parte cognitiva, afetiva da crianga, fazendo
dela uma maquina de jogar futebol.2,3,4



Nainiciacdo esportiva éideal usar o Itdico como forma de aprendizagem, segundo Oliveira e Paes2, o envolvimento das criangas nas
atividades desportivas deve ter carater IUdico, participativo e alegre, a fim de oportunizar o ensino das técnicas desportivas,
estimulando o pensamento tatico. Todas as criancas devem ter a possibilidade de acesso aos principios educativos dos jogos e
brincadeiras, influenciando positivamente o processo ensino-aprendizagem. O jogo pode contribuir para o desenvolvimento de val ores
€ticos, sociais e morais, assim como paraa construcado de metéforas que estabel ecam rel agbes entre o esporte e a vida, fazendo uso da
ludicidade e do ensino reflexivo.

Para Freireb, as atividades propostas pelo professor devem ser compativeis com o grau de desenvol vimento dos alunos. Uma proposta
pedagdgica ndo pode estar nem a quem, nem além do nivel de desenvolvimento da crianga. Uma boa proposta, que facilite esse
conhecimento, € aguela em gue a crianca precisa tomar decisdes, ponderar; e, diante das dificuldades, terem autonomia e motivacéo
para superé-las, garantindo as estruturas necessé&rias para niveis mais elevados de conhecimento e interesse em dar continuidade a
essas atividades.

Para que essas propostas possam trazer resultados positivos no desenvolvimento motor das criangas, € importante trabalhar com a
periodizacdo dos exercicios, para que 0s objetivos sgjam al cangados. 1sso se confirma com a teoria do Freirel, Gomes e Erichsen3,
onde todas as aulas devem ser planejadas com antecedéncias.

A agilidade no futebol é a habilidade para mudar os movimentos o mais rapido possivel frente a situagdes imprevisiveis, tomando
rapidas decisdes e executando agdes de modo eficiente.6

O futebol compreende vérios tipos de deslocamentos, embora a caminhada e o trote sgjam predominantes. E necessario treinar a
capacidade de resisténcia aerdbia para que os jogadores possam se movimentar, durante os 90 minutos, com periodos de movimentos
de ataintensidade, como aceleracdes em pequenas distancias.7

2. Objetivos

O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da periodizacao lldica e tradicional nas capacidades fisicas de resisténcia
aerdbia e agilidade em criangas de 07 a 10 anos.

Assim a pesquisa tem como foco avaliar qual das periodizaces é mais eficaz nas capacidades fisicas de resisténcia aerébia e
agilidade trabalhando nainiciagéo esportiva no futebol.

3. Desenvolvimento

A pesquisa sera realizada em uma Escolinha de Futebol do municipio de Piracicaba, com criangas de 07 a 10 anos, num periodo de 6
semanas, sendo 2 dias da semana, uma hora por dia. Para elaboragdo deste trabalho serdo selecionados 24 individuos. Para prescricdo
da periodizac8o seréo divididos em dois grupos de 12 alunos, para divisdo desses grupos serdo analisados a idade, altura, peso e
cintura de cada um deles para ndo haver desequilibrios entre as turmas, essa periodizagdo tera um periodo de dois meses de duragéo.
Uma turma de alunos realizara a periodizac8o tradiciona e, a outra alUdica. Antes e apds a periodizaco serdo realizados:. teste de
poténcia aerébia de 1000 metros para analisar a capacidade de resisténcia aerdbia, e o teste de agilidade Shutte Run. Os responsaveis
pel os voluntarios assinaram um termo de compromisso livre e esclarecido.

4. Resultado e Discussao

O presente estudo esta na fase de coleta de dados.

5. Consider agbes Finais

As consideragdes finais serdo realizadas ap06s andlise de dados.
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