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1. Introducéo

O trabalho realizado foi proposto em sala pela professora orientadora em forma de avaliagc@o da disciplina trabalhada (Atividades
Motoras Adaptadas).

O tema foi escolhido por nés alunos, pois, tivemos curiosidade sobre tal esporte porque nunca tivemos contato e gostariamos de
ampliar nossos conhecimentos académicos, mostrar para toda a turma sobre o0 esporte escolhido proporcionando assim uma vivencia.
Escolhemos também pelo fato de ser um esporte pouco divulgado, e este foi uma das maiores dificuldades que nés tivemos.

2. Objetivos

O objetivo do nosso trabalho &

Aprofundar o conhecimento sobre o assunto;
Conhecer mais os detalhes da modalidade;
Divulgar o esporte adaptado;

Apresentar possibilidades diferentes no esporte;
Criar adaptagoes;

Vivenciar o esporte adaptado;

Mostrar a superacdo dos atletas.

3. Desenvolvimento

Dividimos o desenvolvimento do nosso trabalho em algumas partes que determinamos mais importantes como:

HISTORICO:



Um dos mais tradicionais esportes paraolimpicos € o ténis de mesa, ele é disputado desde os jogos de Roma tanto na modalidade
masculina quanto na feminina. Esta modalidade esteve presente em todas as edi¢fes dos jogos paraolimpicos, havendo algumas
alteracBes no decorrer dos anos.

CARACTERISTICAS E ADAPTACOES:

A modalidade é disputada por atletas de ambos os sexos, individual e em duplas ou por equipes, eles podem ser paraliticos cerebral
(PC), amputados e cadeirantes. H4 uma divisdo de disputa entre atletas andantes, cadeirantes e PC. Para que ocorraumadisputajusta,
eles sdo classificados de acordo com o grau de sua deficiéncia (mensuragéo do alcance de movimentos de cada atleta, sua forga
muscul ar, restri¢es locomotoras, equilibrio na cadeira de rodas e a habilidade de segurar araquete), e esta classificagdo é atesta pelo
medico ou fisioterapeuta que avaliou o atleta.

Classificagéo dos atletas: quanto maior a classe menor o comprometimento do atleta.

*TT1, TT2, TT3, TT4 e TT5 — Atletas cadeirantes

*TT6, TT7, TT8, TT9 e TT10 — Atletas andantes

* TT11 — Atletas andantes com PC.

Em casos de atletas que ndo possam segurar a raquete, € possivel que esta sgja presa ou amarrada junto a sua mao ou braco.

CLASSIFICACAO DO BRASIL:

O Brasil esta muito bem representado na modalidade, tanto a nivel nacional quanto internacional, nds possuimos alguns dos melhores
atletas do mundo.

Os mesatenistas Francisco Eugenio Braga, Luiz Algacir e Maria Luiza Pereiraforam os pioneiros na competicao.

HEROIS BRASILEIROS:

Alexandre Macieira Ank, o mineirinho chegou até o ténis de mesa gragas a sua curiosidade em 2002. Ele classifica a conquista da
vaga para a disputa dos Jogos Paraolimpicos de Beijing (2008) como 0 maior feito ate hoje de sua carreira. Atualmente ele treina
guatro vezes por semana durante quatro horas por dia com o objetivo de aumentar seu hall de conquistas e glorias.

Fichado Atleta:

* Nome: Alexandre Macieira Ank

* Nascimento: 14/12/1979

* Deficiéncia: Paraplégico em funcdo de acidente automobilistico
* Classe: TT4

* Técnico: Luis Henrique Vilani

Principais Titulos:

» Medalha de Bronze no Parapan-Americano do Rio de Janeiro (2007).

* Duas medal has sendo que uma de ouro e outra de bronze no Atlantic Cup em Mar Del Plata na Argentina (2007).
* Primeiro lugar no Open I1X Jogos Regionais Para-desportivos. (2004)

* Primeiro lugar Classe TT4 do Campeonato Brasileiro de Modalidades. (2004)

* Primeiro lugar Classe TT4 do Mundial Copa Tango I1. (2004)

* Primeiro lugar equipes Classe TT4 da etapa do Mundial Copa Tango I1. (2004)

* Primeiro lugar equipes Classe TT4 do Parapan-Americano Mar Del Plata. (2005)

* Primeiro Lugar Open circuito brasileiro paraolimpico de ténis de mesa etapa Distrito Federal Classe TT4. (2006)
* Primeiro Lugar Open circuito brasileiro paraolimpico de ténis de mesa etapa Ceara Classe TT4. (2006)

* Primeiro Lugar Open circuito brasileiro paraolimpico de ténis de mesa etapa Parana Classe TT4. (2006)

» Segundo lugar Classe TT4 etapa do Mundial Copa Tango |V em Buenos Aires. (2006)

» Segundo lugar Classe TT4 do Campeonato Brasileiro Paraolimpico de ténis de mesa em Caldas Novas. (2006)

Carolina Maldonado, mesatenista desde 1992 sendo iniciada no ténis de mesa no Santos Futebol Clube. Em 2002 ela sofreu um
grave acidente de moto que a deixou com uma deficiéncia na perna esquerda, que limita a flex&o e a extensdo do joelho, a atleta
inclusive chegou a passar alguns dias em coma. Carolina porem mostrou forga e determinagdo acima do normal e passou a ser
exemplo de superacdo para todos, pois logo apds a recuperagéo dos problemas pés- acidente ela voltou a praticar o ténis de mesa,



porém agora o ténis de mesa paraolimpico sendo classificada na classe TT9, chegando hoje a obter o status de melhor jogadora do
Brasil e quinta melhor do mundo em sua classe.

Fichado Atleta:

* Nome: Carolina Maldonado

» Nascimento: 28/06/1981

* Deficiéncia: N&o flexiona a perna esquerda em fungdo de acidente
e Classe: TT9

» Técnico: Luiz Fernando de Paula

Principais Titulos:
* Duas medalhas de ouro no Parapan-Americano de ténis de mesa na Argentina. (2005)
» Ganhou o titulo de melhor atleta da cidade de Santos. (2005)

* Duas medal has de ouro no World IWAS Games — Tribute to Peace. (2005)
* Duas medal has de ouro e uma de prata no Atlantic Cup em Mar Del Plata na Argentina. (2007)

4. Resultado e Discussao

Como o0 nosso trabalho era de revisdo de literatura e ndo de pesquisa de campo, ndo obtivemos nenhum resultado e discusséo, pois,
era apenas um trabalho em forma de avaliacéo da disciplina

5. Consider agBes Finais

Atraves deste trabalho, pudemos ampliar nosso campo de conhecimento abrindo assim um novo leque de trabalho futuro, pois, esta
area é muito pouco explorada e divulgada.
Com este trabalho conseguimos transmitir para a turma toda um pouco do conhecimento tedrico e da vivencia prética da modalidade.
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