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1. Introducéo

O contexto da atengéo basica vem sendo indicado pelas politicas publicas do setor salide para o desenvolvimento das acBes de
vigilancia nutricional (VASCONCELOS PEREIRA, CRUZ, 2006). A Politica Nacional de Alimentagdo, institucionalmente
organizada no setor salide possui em suaterceiradiretriz avigilancianutricional (BRASIL, 2003).

O Sistemade Vigilancia Nutriciona (SISVAN) é aferramenta de monitorizagdo com o objetivo de implementar politicas a partir do
diagndstico da situacéo alimentar e nutricional da populacdo. Os dados obtidos na atencéo basica possibilitam conhecer os problemas
nutricionais especificos e identificar os grupos mais propensos aos agravos regional e localmente (BRASIL,2004a).

Através davigilancia ocorre a estimulagdo constante da atitude de alerta por parte dos profissionais da salde, incluindo os da atencao
basica sobre o estado nutricional da populacdo atendida, pratica essencial no controle e prevencdo de possiveis agravos
nutricionais(BRASIL,2004b).

2. Objetivos

Discutir as condi¢des estruturais e organizacionais das agdes de vigilancia nutricional na aten¢éo béasica de onze municipios daregido
das bacias Piracicaba-Capivari.

3. Desenvolvimento




Este trabalho de pesquisa fez parte de um projeto maior “ Avaliac8o daimplementacéo das agles de vigilancia alimentar e nutricional

no ambito da atengéo basicado SUS’ no periodo de 2007-2008.0 trabal ho obteve recursos da FAPESP e do Ministério da Salde.

A metodologia utilizada foi de avaliagdo de programas contando com parcerias entre gestores locais, profissionais de salde e
universidade. O trabaho foi desenvolvido em duas fases. Na primeira fase o estudo foi realizado com onze municipios da regiéo das
bacias de Piracicaba-Capivari e foram efetuadas visitas prévias, para um diagnéstico inicial com aplicagdo de um questionario
semi-estruturado com questdes abertas e fechadas nas unidades bésicas de salide.

Apbs arealizacdo das atividades educativas em grupo para o estimulo da atitude de vigilancia nutricional, foi iniciada a segunda fase.
Houve a participacdo de seis municipios e foi efetuada uma nova entrevista com a aplicagdo do mesmo questionério nas unidades
bési cas de salide participantes para verificar possiveis mudangas nos quesitos anteriormente avaliados.

4. Resultado e Discussdo

A antropometria na atencéo béasica: quantidade de equipamentos

Quadrol

O método antropométrico é preconizado para arealizacéo da vigilancia nutricional na atencdo basica por ser pouco invasivo, de fécil
aplicagdo e de baixo custo e que possibilita 0 conhecimento do estado de salide dos individuos(BRASIL,2004a). Entretanto, o MS
reconhece que existem limites para aimplantagdo da vigilancia nutricional nos municipios brasileiros devido afalta de infraestrututa.
Ha poucos equipamentos basicos, como balanga e os instrumentos para a averiguagdo de medidas antropométricas (BRASIL,2004b).

Manual do SISVAN e Guia Alimentar da Populacéo Brasileira

Gréfico 1

O manual antropométrico do SISVAN e o Guia Alimentar da Populagéo Brasileira sdo materiais oficiais do MS, que possuem o
objetivo de auxiliar principalmente os profissionais de salide da atencdo bésica, na obtencdo de informagdes sobre como vigilancia
alimentar e nutricional e de como promover a seguranca alimentar. Estas orientagdes vinculada com as diretrizes do PNAN irdo
contribuir positivamente na integralidade da assisténcia em conex&o a politica de seguranca alimentar de abordagens especificas no
contexto familiar (BRASIL, 2004a,BRASIL,2006; Brasil, 2003).

Atividades de promocg&o do estado nutricional

Quadro 2

Dentre os propositos da PNAN esta a promogao de préticas alimentares e estilos de vida saudaveis prevé as préticas de atividades
estimulem a alimentag@o saudével prevencdo de possiveis distirbios nutricionais no campo da salide, principalmente na atencdo
bésica (BRASIL,2003).

Considerando questdes descritas na literatura podemos afirmar sobre a necessidade de desenvolver intervengdes nutricionais na
atencdo basica, dirigidas aos grupos de risco para promover prevencdo e controle dos agravos nutricionais e 0 incentivo ao
comportamento e estilo de vida saudaveis que favoreceram na melhora do estado de salide da comunidade atendida (MALTA et
al,2006).

5. Consider agdes Finais

Apesar da atencdo béasica ser considerada o local privilegiado para a vigilancia nutricional concluimos que sdo insuficientes as
intervencdes neste campo demandando melhor capacitacdo dos profissionais para compreensdo dareal contribui¢cdo da nutrico para
promoc&o da seguranca alimentar e nutricional que certamente € mais do que o simples registro de dados antropométricos.

Referéncias Bibliogr &ficas

VASCONCELOS, Ana Claudia Peixoto; Pereira, Ingrid D Avilla Freire; Cruz, José Santos. Préticas Educativas em Nutrigdo na
Atencdo Basica em salde: Reflexdes a partir de uma experiéncia de extensdo popular em Jodo Pessoa-Paraiba. Rev.



APS.11(3):334-340, 2008

BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Atengéo a Salide. Departamento de Atencdo Bésica. Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo. 22 Ed revista Série B. Textos Béasicos de Salde, Brasilia, DF. 2003. [acessado 2009 Junho 20] n pag. Disponivel em:
http://dtr2004.saude.gov.br.

BRASIL, Ministério da Salde. Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. Orientagdes bésicas para coleta e processamento,
analises de dados e informag&o em servicos de salide. Série A. Normas e Manuais Técnicos, Brasilia DF. 2004a.

BRASIL. Ministério da Salde. Principios e Diretrizes de uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Textos de Referénciada
Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA
Brasilia, DF. 2004b.

OLIVEIRA, Maria Rita Marques, Vieira, Carla Maria. Avaliacdo da implementagéo das agdes de vigilancia alimentar no dmbito da
atencdo bésica do SUS naregido das bacias Piracicaba-Capivari. [Relatorio]. Piracicaba (SP): Universidade Metodista de Piracicaba,
2007.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salide. Coordenag@o-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo. Guia
alimentar para a populag8o brasileira: promovendo a alimentacdo saudavel / Ministério da Salide, Secretaria de Atencdo a Salide,
Coordenacdo-Geral da Politicade Alimentacdo e Nutri¢do. Brasilia, 2006.

MALTA, Débora Carvaho; Cezério, Antdnio Carlos, Moura, Lenildo; Neto Morais Otaliba Libano; Silva Junior Jarbas Barbosa. A
construcdo da vigilancia e prevencdo das doengas cronicas ndo transmissiveis no contexto do Sistema Unico de Salde. Epidemiol.
Servicos de Said. 15(3):47-65, 2006.

Anexos

fapdrm 1. Teapcidade de eqoepemientos snlicador para & oEvpeaeti cm amdads de=
sivngha bisica A saixle aa regide dv Baca Praciabe-Caplvan 5P, 20407-200E

Ceopos da Balanca Ealanca Eximdia metio | Fita mewica
mntcecipits | adelle | fean] inlianil
= 3 F——
= A =
Pre 1P| P | Pra
I&aT i &l | &l
'.l'_"' v 1 T ._.I_' 1
[ [ I 1 1
| B2 2 131 111
| i E] Sl I &l
G I (8 1T [&
£ T I B I I 5 I
| ‘GB-E ] ! 1
| GC-1 2 5l L] 51
| Gh-1 1 &l &1
= T 0 O I



Gwdfeo L. Profizeone reipeadidis pela L #ocnl iiedade de mienglo Bdsicd i
repio das Bacias Puacuabe-Caprean, 3007 0
i B iamiea
Lo sl 12
it | O B Zmi
-4
= 4 I .
LIS S
P Fies Faw Pom
LT Fuileninm e [T
Tumfiasiimais
Q_-lnl.“ o de equi pan v et aindades de aeobo besicn &

TGrpos de | Balkewga Balews | Eqadbeiebn | Easdioenn | Fiaevica
[T e ackinn ingarail whiho fnari
T [ [ [ Cme
Pie | Pas | Pe | Pds | Pre | Pas | Pk | Piw | e | Pas
[T A | = | & | 5| A G A % | A | =
BT A | & [ & A A A A AlA|A
8] B[ A [ | A | N A ™ A || A
GE-2 M| A [ | A | N A M | A [TH] A
| GB-3 A 5 A 5l A 5l A - ] A S
G5 A 1| A &l A | A &1 A S
(G- AA LA | A A A | A 4]
[ T A | B[ & [ 3 | A 1
[ A | B [ n | S| A 5 [ | A | St
- A | 8 [ A& | & | A 5l i % | A | =
s K| A [ W | & | A A A S| A| &
4T ndegunds; Ve edaguods; S cam optreocla



