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1. Introducéo

Um grupo de cinco alunas de Psicologia da Universidade Metodista de Piracicaba visita o Assentamento Milton Santos em
Americana/SP no dia 03 de maio de 2009. A realidade encontrada desperta a atengado e curiosidade sobre como as pessoas vivem num
lugar t8o afastado da cidade, com ruas de terra que cortam um descampado que nos foge ao horizonte se misturando a matos altos,
plantagdes e barracos montados com lona, madeira, telhas e diversos materiais que servem até mesmo como sustentacao das paredes,
paralelamente salta aos olhos um cartaz até mesmo intrigante: Cinema Sem Terra, todas as quintas as 18:30h - Quarto Filme Tempos
Modernos, com pipoca, guarana e discussdo. Busca-se ali, ouvir uma historia de vida de um individuo pertencente a um diferente
segmento da populacdo que tem como possi bilidade uma condicdo muito distante do que se esta acostumado a pensar, ou até mesmo,
do que a sociedade apresenta enquanto um contexto ideal de sobrevivéncia.

Este ensaio foi realizado a partir da narrativa do personagem Augusto (nome ficticio sugerido pelo proprio sujeito) militante do
Movimento dos Traba hadores Rurais Sem Terra (MST), analisada a luz da Teoria da | dentidade (Ciampa, 2005) e do Cotidiano
(Heller, 1979), com destague paraa memoria (Bosi, 1979) e para o discurso (Spink, 1999), considerando a contribuicdo de Sartre
(1972) ao falar sobre 0 movimento progressivo e regressivo.

2. Objetivos

Este estudo-pratico visa a andlise da histéria de vida de um sujeito através de categorias psicossocials, com énfase na construcdo da
narrativa, compreendendo o processo identitério face-a-face.



3. Desenvolvimento

Foram realizados trés encontros no proprio Assentamento. No primeiro contato pretendeu-se solicitar a autorizagdo e o consentimento
da comunidade assentada para desenvolver o presente estudo, bem como, definir o sujeito a ser entrevistado, local, data e horério.
Uma semana depois munidas com os diérios de campo (instrumento de coleta e registro de dados) e lapis, as alunas reuniram-se, num
barraco cedido por um outro assentado, para ouvir a histéria de vida do sujeito, um homem de 24 anos envolvido com o MST desde
os dez anos de idade. Todas registraram em seus diarios al guns disparadores de meméria sobre o relato ouvido, para que cada uma
produzisse o seu préprio texto. Apos, esse encontro, a partir do que foi registrado, a histériafoi reconstruida, organizada em formade
narrativas e compartilhadas entre o grupo de estudo. A partir disso, optou-se por elaborar uma cédula de campo, isto €, unir as
historias escritas e elaborar uma Unica narrativa que apresentasse todas as informagdes coletadas. Feito isso, foi marcado o dltimo
encontro, no qual duas alunas apresentaram a devolutiva ao sujeito, onde leram a cédula de campo e inesperadamente coletaram
outras informagBes rel evantes para andlise. Sendo assim, foi necessario acrescentar 0s novos dados na cédula de campo parainiciar a
andlise da narrativa.

4. Resultado e Discussao

Ao percorrer a historia de vida do Augusto fica evidente neste contexto, que ele viveu em meio a conflitos, contradicoes, negacoes,
afirmagdes e superagdes, as quais estdo impressas nas suas agdes cotidianas, mediadas pela histéria que se da num movimento
dialético, umatotalidade que implica a afirmagdo e a negacdo. Sendo o homem produto e produtor da histéria.

Metaforicamente o préprio personagem define que: “o movimento (MST) é como uma érvore (...)" e de acordo com a teoria, €
possivel fazer uma analogia onde a &rvore representa o coletivo, enquanto antitese; a semente representa o particular, enquanto tese e
asintese, por suavez, resultano individuo.

Dessa forma, Augusto objetiva um jovem homem aos 24 anos, voltado para sua vida pessoal, quando destaca o fato de que, hoje, tem
uma esposa e uma filha e deve levélas em consideragdo ao agir, sendo assim, hd um recuo de estar a frente da batalha como militante
do MST. Atualmente, ele mesmo se define como “uma formiguinha que vai comendo por dentro do doce”, ou seja, a partir desse
recuo surgiu uma nova formade interpretar 0 seu papel de militante, agindo discretamente e evitando a exposi¢ao.

Ocorreu, portanto, um movimento regressivo, pois no passado Augusto negava sua particularidade, visto que, sua vida era o préprio
movimento (M ST); entretanto, agora nega o coletivo com sua particul aridade, logo esté presente a negagéo da negacdo. Todavia, vale
frisar que Augusto demonstra as marcas que esse pai aindatem de um militante.

A préxis aparece na histéria de Augusto em sua decisdo de se afastar da militnciado MST ao identificar irregul aridades nesse meio,
se distanciando numa posicéo de critica e questionando se o que conhece esta sendo aplicado na prética. Entdo, é como serefletisse a
realidade de longe e retornasse aguela situagdo assumindo um novo papel. A visdo critica que Augusto desenvolveu sobre o
movimento (MST) é resultado desse movimento progressivo-regressivo, onde o seu afastamento da realidade proporcionou uma
maior reflexdo sobre ela e seu modo agir. Segundo Sartre a vida desenvolve-se em espiral .

O movimento da praxis também esta presente na sua aprendizagem com a situacdo que viveu naantiga FEBEM, hoje Fundacdo Casa,
pois Augusto se distancia da realidade que é o sofrimento vivido, reflete, critica e retorna. Ao voltar subjetiva o objetivo, pois no
distanciamento do sofrimento, a partir da reflexdo conseguiu extrair algo de bom da situacéo dolorosa e humilhante que viveu,
retornando a vida cotidiana sem revoltas, buscando a superacdo e sublimacéo.

Na narrativa de Augusto encontram - se caracteristicas como a Heterogeneidade, Hierarquia, Espontaneidade, Probabilidade, imitagao
e a Ultra generalizagdo que € inevitavel navida cotidiana e um exemplo particular S0 0s juizos provisorios, porque se antecipam ao
possivel, e nem sempre encontram confirmagao desse juizo na prética e podem se tornar preconceitos quando ndo se abalam diante de
argumentos da razéo. O proprio Augusto relata que a sociedade julga o MST de acordo com a visdo passada pela midia de que é um
Movimento formado por um bando de vagabundos, marginais e ladrdes. A esse julgamento do senso comum podemos contrapor 0s
projetos educativos no interior do MST e mais o nivel de cultura que esta posto para os assentados. Portanto, em todos os lugares
existem pessoas que se comportam e pensam de diversas maneiras, contudo, o todo nédo pode ser julgado pelos atos de alguns.

Outra caracteristica é a homogeneizagdo em “homem inteiramente”, que para Augusto € elemento necess&rio de sua esséncia e da
atividade basica de suavida

A escolha do Augusto de se tornar um militante do MST, primeiramente esta na esfera das Objetivagdes do para si, porém quando



iSso passa a ser seu cotidiano e afazer parte integral de sua vida, o fato de ser militante torna-se objetivactes do em si, objetivactes
essas que estdo presentes na cotidianidade. O mesmo paradoxo acontece, quando se questiona: ha quebra no cotidiano de Augusto? A
resposta é sim, mas 0s responsaveis por essa ndo-cotidianidade ndo sdo os imprevistos, pois esses sao 0 seu cotidiano, porém quando
ele se depara com a estabilidade, € que ocorre essa quebra.

Augusto, enquanto usuério de droga, foi capaz de julgar conscientemente que seu vicio contrapunha a sua luta pela sobrevivéncia,
pois 0 matava aos poucos e a partir dessa reflexdo escolheu lutar sozinho contra ele, consciente de que como o adquiriu sozinho,
sozinho se livraria dele. Diante de sua histéria de vida pode-se compreender que este viveu buscando aprender e apreender novos
conhecimentos, afim de aplicar em sua vida, em sua luta. Sabendo que o individuo é simultaneamente ser particular e ser genérico,
pode-se ver 0 Augusto mais proximo do humano-genérico (onde esta posto o individual, mas n&o o individualismo) que do particular,
estando este Ultimo, relacionado com a consciéncia de Si, onde a dinémica basica da particularidade individual humana é a satisfacéo
das necessidades do Eu. Logo, Augusto é produto e expressao de suas relagdes sociais, pois um representante do humano-genérico
nado é jamais um homem sozinho, mas sempre a integracao, cuja parte consciente € 0 homem e naqual seformaasua“consciénciade
nos’. Entdo, foi na relagdo de Augusto com o MST que se formou sua “consciéncia socia”, além de configurar-se também sua
prépria“ consciéncia do Eu”, cuja colocagdo ndo se orienta parao “Eu”, mas parao “nos’.

Durante sua trajetéria de militante assiduo, sua particularidade sempre esteve submetida a sua consciéncia social, sendo o servico a
comunidade, a base das a¢gdes do Augusto, onde sua motivagdo moral tornou-se determinante e seu impulso, sua finalidade e seu
objeto instrumentos de elevacdo ao humano genérico. Porém, em sua vida atual, atuando como pai de familia, sua particularidade
comega aparecer em sua falae em suas atitudes, mas a sua consciéncia em relagao ao coletivo impera em ambos 0s momentos, se ndo
fosse assim, nem “formiguinha ele serid’, o que claramente implica a consciéncia de classe, sendo esta ndo necessariamente uma
categoria psicolégica e sim do ambito socioldgico, no qual a atuagdo politica é expressdo maxima de tal consciéncia, contudo essa
atuacdo so é possivel se o individuo possuir além da consciéncia de si, a consciéncia social, pois a consciéncia de classe atua no
coletivo, onde se tem a mesma condigéo. Nesse sentido, ao buscar uma reforma agraria e politica, Augusto traz em sua militéncia a
Liberdade, a Igualdade e a Vida, enquanto valores guias. Esta explicito que a sobrevivéncia € marcante na vida de Augusto, que
sempre teve que batalhar muito para continuar vivo e que sua luta, mais que por um “pedacinho de terrd’, almeja uma condi¢do em
gue todos possam desfrutar de uma situacéo de igualdade social, levando em consideracdo a questdo da terra, do conhecimento e da
liberdade de escolha. Esses carecimentos radicais vindos da fil osofia formam a triplice que proporcionam o humano-genérico.

Augusto para contar a sua histéria envolve suas experiéncias, elabora utilizando o recurso da memaria evocativa e verbalizada, pois
através do discurso da sentido a ela. Sendo assim quando no inicio de seu relato diz que contara a sua histéria resumidamente,
enguanto uma estratégia, esta demonstrando indicios do quanto valoriza seu discurso e da intensidade com a qual atribui sentidos e
resignificagbes a sua fala, 0 que & posteriori é possivel verificar que perpassa toda a sua histéria de vida, a ponto de afirma que sua
arma é a sua lingua. Essa afirmativa encontra sustentagdes em vérios momentos, entre eles, ao se nomear como um militante chato,
pois fala a verdade como ela é e as pessoas ndo gostam de ouvir a verdade, ou quando, mesmo apanhando dentro da antiga FEBEM,
hoje Fundagdo Casa, ndo deixava de dizer o que julgava necessario.

5. Consider acBes Finais

No fragmento da histéria de vida de Augusto identifica-se que a metamorfose de sua identidade j& ocorreu, pois €le ndo tem umavida
conforme a ideol ogia pressuposta pela sociedade dominante que dita os valores e ideais que regem a vida das pessoas, suavidando é
estética e sim flexivel, ndo h4 nada de estavel. Aos 14 anos de idade, por exemplo, ele passou pela antiga FEBEM, hoje Fundacéo
Casa, onde reflete sobre a realidade e a vé sem méscaras, ao invés de se revoltar, como seria 0 esperado, ndo se revolta em nenhum
momento, mas leva tudo como aprendizado. Augusto tem um movimento de plasticidade, pois é sua esséncia, €le vive em derta
constante, o imprevisivel faz parte do seu quotidiano, por esse motivo ele ndo adoece, porque estd sempre preparado para o que pode
vir a acontecer. Todo dia ele trava uma luta, luta esta pela sobrevivéncia. Ele procura viver com o necessario para sobreviver, nada
mais do que isso, suas necessidades ndo sdo alienadas!

Além de metamorfica, sua identidade hoje pode ser definida como pds- convencional, a identidade possivel, naquilo em que n&o é
esperado ou tido como ndo natural. Por exemplo, Augusto afirma que ndo quer conhecer o0 seu pai, ndo quer contato com ele e,
principalmente, com o dinheiro dele. Sua vida no assentamento é dificil e nada segura, quando tem comida come, quando ndo tem,
ndo come e mesmo assim nega, repudia o dinheiro do pai. O seu préprio nascimento se deu hum relacionamento fora do matriménio,
da convencionalidade, pois ele mesmo afirma: “ Sou fruto de umatraicéo”. Essas, foram ora exigéncias sociais, ora escolhasfeitas por
Augusto, através das quais el e quebrou com o convencional .

Um individuo em nivel de consciéncia precisa se opor ao que a sociedade 0 apresenta e, as vezes, isso pode até trazer um sofrimento,



pois o individuo entra em conflito consigo mesmo, o que pode ser considerado bom, porque se comega a questionar o que realmente é
necessario e preciso. Ja atuar numa instancia que esta tomada pela alienagéo € atuar sem consultar o que realmente eu quero. E a
alienacdo se da quando o individuo ndo reconhece as contradicoes existentes entre 0 modo como a sociedade é produzida e o seu
modo de vida. A partir disso surgem as seguintes questdes. Augusto é realmente emancipado? Ou ele age de acordo com o0 que 0
Movimento dos Sem-Terra e a comunidade dos assentados imp&em para ele? E possivel viver toda a vida alienado ou consciente do
gue faz e do que se quer? Em quais momentos se tem a possibilidade de visualizar claramente uma linha divisoria entre a consciéncia
e a aienacdo no relato da histéria de vida do Augusto? Augusto vive na esfera das objetivagdes do para si, ou na esfera das
objetivaces do em si? Ou seriam as objetivagBes do para si equivalentes as objetivacies do em si na vida o Augusto, e as
objetivacfes do em s equivalentes as objetivacdes do para si? Disso é possivel concluir de momento que, o Augusto é o fruto que se
abre anovas teses.
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