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1. Introducéo

A homeopatia € um dos poucos métodos terapéuticos que trata o individuo como um todo, proporcionando-lhe um tratamento mais
pessoal e humano.

Além disso, ela é uma area da ciéncia da salide pouco abordada atualmente, alguns autores tratam a homeopatia como uma evolucéo
da alquimia. [3] Mas 0 que realmente importa é que essa brilhante descoberta humana faz parte da vida de muitas pessoas hoje.
Doencas cronicas, crises respiratérias, entre outros conjuntos de sintomas podem ser tratados com esses medicamentos tdo bem
elaborados. Pelaimportancia dessa ciéncia, e pelaimportancia do farmacéutico nela entendemos que nunca é o bastante para parar de
pesquisar. Através desta pesquisafoi possivel conhecer a magnitude da homeopatia e a brilhante atuagéo do farmacéutico nela.

2. Objetivos

O trabalho tem por objetivo aprender os principios da homeopatia, e conhecer melhor o trabalho de um farmacéutico homeopata.

3. Desenvolvimento

A palavra homeopatia vem do grego homois que quer dizer semelhante e o sufixo pathos significa doenga ou sofrimento. Homeopatia
€ a ciéncia terapéutica baseada na lei natural da cura: Similia similibus curentur, ou em portugués, “sejam os semelhantes curados



pelos semelhantes”. [1]

Demarque, Kollitsch, Fortier-Bernoville e Martiny diziam que se uma substancia em doses ponderaveis sendo ela téxica ou fisiol6gica
pode produzir em um individuo saudavel (porém sensivel) um conjunto de maus sintomas, pode igualmente, agir positivamente em
individuos doentes e sensiveis com 0s mesmos sintomas, se esta substancia for prescrita em doses hipofisiol gicas.

A partir daidéia de semelhanca se estabel eceu 0 uso clinico das drogas em doses reduzidas, subtédxicas, emboraem nivel ponderavel,
podendo resolver os problemas do paciente sempre que a correlacdo de semelhanca foi obedecida. [1]

Além dessa lei, a homeopatia é regida por mais trés fundamentos basicos. a experimentacdo no homem sdo, a dose minima e o
remédio Unico. Esses quatro fundamentos foram propostos por Samuel Hahnemann.

Hahnemann retomou o aLel do Semelhante e acrescentou algumas idéias::

A primeira delas é de que para conhecer as potenciaidades terapéuticas dos medicamentos, sG0 necessarias provas, chamadas
patogenesias. Que consiste em receitar medicamentos para seres sadios, e esses medicamentos serdo capazes de alterar o estado de
salide da pessoa saudavel. O que se busca sdo justamente os efeitos puros dessas substancias.

Ja o segundo fundamento trata da preparacéo homeopética dos medicamentos. Que segue uma técnica propria. Essa técnica consiste
em diluicBes infinitessmais seguidas de dinamizagBes ritmicas. Essa técnica “desperta’ as propriedades latentes da substancia.
Toma-se o cuidado de prescrever amenor dose possivel, porque o poder do medicamento homeopaticamente preparado é grande e ha
pessoas sensiveisaele.

A terceira e Ultima inovagdo de Hahnemann diz que primeiramente o médico homeopata deve avaiar se a natureza do paciente
necessita de intervencdo com medicamento. Sendo o caso, usa-se um medicamento por vez, levando em conta a totalidade sintomética
do paciente. S6 assim é possivel ver seus efeitos, perceber a resposta do paciente e avaliar sua eficacia do medicamento. Apds a
primeira prescricdo € que se pode fazer aleitura progndstica, ver se € necessario repetir adose, modificar o0 medicamento ou aguardar
aevolucdo. [2]

A homeopatia chegou ao Brasil em 1840, através do médico francés Benoit Jules Mure. Ele mesmo fundou a primeira escola para o
ensino da homeopatia, o Instituto Homeopético Brasileiro. O proprio Dr. Mure ministrava as aulas juntamente com outros
profissionais, e 0 interrese por esses cursos era crescente.

Em 1886, através do Decreto n° 9554, os farmacéuticos receberam o direito de manipular os medicamentos homeopéticos. Algum
tempo depois surgiram leis especificas para as farmacias homeopéatica. E com o esforgo dos médicos e farmacéuticos, elaborou-se o
Decreto n° 78841, aprovando a 12 edi¢éo da Farmacopéia Homeopética Brasileira.

O papel mais importante do farmacéutico na homeopatia, sem dlvidas é o da manipulagdo. Além de ser o Unico habilitado a
manipular os medicamentos homeopaticos, ele também pode atuar no controle de qualidade das matrizes de tais medicamentos; abrir
mao das suas habilidades na atencdo farmacéutica, uma vez que a homeopatia € uma parte da ciéncia pouco conhecida pelos
pacientes; e fazer uso das disciplinas da graduacdo para auxiliar naformulacdo da matéria médica desses medicamentos.

Com o intuito de discutir esse papel entrevistamos uma farmacéutica na cidade de Capivari, chamada Luciana Quagliato. Para isso,
foi usado o seguinte roteiro:

1.Como vocé definiria homeopatia?

2.Como € a procura por esses medicamentos?

3.Qual adiferenca de prego entre um medicamento alopético e um homeopatico?

4.Quais sdo as doengas mais tratadas com tratamentos homeopéti cos?

5.Qual é a aparelhagem necessaria?

6.Qual aviabilidade de se abrir um laboratério apenas para a manipulagéo de medicamentos homeopéticos?

7.Qual sdo as etapas da manipulagdo de um medicamento homeopético?

8.Qual é aduracdo (em tempo) de uma manipulagdo?

9.Como acontece a manutencao dos equipamentos?

10.Qual é a duracdo média dos tratamentos?

11.Quais foram as maiores dificuldades no comego da carreira profissional ?

12.0 que vocé acha do ambito do farmacéutico ser t&o vasto?

Como resposta, ela tratou de doengas comumente curadas, falou das suas dificuldades no comego da carreira, usou de exemplos para
explicar amanipulacdo desses medicamentos, entre outras coisas. (ver entrevista completa nos anexo)

4. Resultado e Discussao

Farmacéutica: Luciana Quagliato

Formag&o académica: Universidade Estadual de S&o Paulo, campus em Araras.
Especidizagdo: Riberdo Preto

Farmécia onde trabalha: BioNatura- Capivari (20 anos)



1.Como vocé definiria homeopatia?

Homeopatia € um produto natural que pode ser de origem vegetal, animal ou mineral. Porém é um medicamento, que para muitos
casos, de primeira escolha, porque ele ndo € um medicamento que demora a agir, como muita gente acha. E o mais importante é que
ele ndo tras efeitos colaterais. A definicdo de medicamento homeopatico é aguele que passa por um processo diferente de
manipulacdo e ele trata a pessoa e ndo a doenca.

2.Como é a procura por esses medi camentos?
Aqui em Capivari ndo é grande, porque a cidade nem tem médico homeopata, o que nés manipulamos sdo de médicos de fora. Porém
0s que sd0 adeptos a esses medicamentos sdo sempre. Mas comparando com os alopéticos € bem grande.

3.Qual adiferenca de prego entre um medicamento alopético e um homeopatico?
Os homeopéti cos so bem mais baratos.

4.Quais sdo as doengas mais tratadas com tratamentos homeopéti cos?

Por experiéncia de bal cdo, sdo os problemas respiratérios, alérgicos.

Geralmente as pessoas procuram a homeopatia como segundo plano, primeiro eles procuram todos os alopéticos, e quando vém que
ndo resolveu buscam a homeopatia como aternativa.

5.Qual é a aparelhagem necessaria?

V océ pode fazer um medicamento sem nenhum equipamento. Além de suas m&os apenas usando os vidros. O Unico que é essencial é
aestufa, porque € preciso esterilizar toda avidraria. Porem nds temos aqui um equi pamento que faz as dinamizagdes por nds, mas isso
pode ser feito manual.

6.Qual aviabilidade de se abrir um laboratério apenas para a manipulacéo de medicamentos homeopéticos?
Nao éviavel aaberturade um laboratério apenas homeopatico, a menos que a cidade tenha um nlimero de pacientes que fagam uso da
homeopatia.

7.Qual sdo as etapas da manipulagdo de um medicamento homeopético?

Os preparos sdo padroni zados, vocé tem que fazer 100 dinamizagdes pra cada passagem. Por exemplo, € usado muito o CH(explique o
gue é CH, nome correspondente a letra), cada remédio vem com o nome cientifico, 0 nome comercial e a dinamizagéo (CH6, CH7,
CH12). Pravoceé passar do CH6 para o CH7, vocé precisa fazer 100 dinamizacdes. A quantidade do veiculo em cadavidro também é
padronizado, tudo é padronizado. Totalmente diferente do alopético. O que for siglatem que vir entre () 0 nome

8.Qual é aduracdo (em tempo) de uma manipulagdo?

Depende do ndmero da dinamizagdo. Vocé compra as matrizes. Vocé ndo parte da tintura-mée, vocé compra a mais baixa, por
exemplo, CH5.

Maior dificuldade: Glébulos, pds, e tem também outros métodos, mastem aLM.

9.Como acontece a manutencao dos equipamentos?
N&o sendo 0 medicamento em si, amatriz, mais a parte de vidraria pode ser facilmente substituida.

10.Qual é a duracdo média dos tratamentos?

E muito relativo, se vocé vai comegar um tratamento de homeopatia em uma pessoa que nunca usou demora-se um pouco mais. E
necessario se desintoxicar do alopético para o homeopético fazer efeito. Mas aquele que ja esta acostumado a usar, o efeito é rgpido.
Mais ou menos em horas a pessoa 4 apresenta resposta.

11.Quais foram as maiores dificuldades no comeco da carreira profissiona ?

O dificil da homeopatia € a matéria médica de um medicamento (ndo da pra entender o que € matéria médica), que pode ter diversas
utilidades. A matéria medica de um Unico medicamento pode ter seis ou sete folhas. Entdo, as vezes o cliente pede um medicamento
para dor de cabeca, vocé precisa conversar com ela e ver de onde vem essa dor, porque a homeopatia ndo trata a doenga e sim o
doente. Ou ent&o o cliente vem com uma receita médica e pergunta pra que é isso? Vocé diz que é para gripe, mas 0 medico ndo deu
paragripe! Parase obter o maximo de informagfes, usamos de algumas artimanhas, como perguntar por que vocé foi ao médico? Ah,
porque eu estou com dor no joelho! Entéo é por isso que ele te receitou, enfim, o paciente precisa dar vérios detal hes podermos saber
0 que realmente esta acontecendo. Ainda depende do médico, o unicista e o pluralista. O unicista escolhe um Unico medicamento que
tenha a caracteristica daguela pessoa, ja o outro trata cada doenca com um medicamento. O que facilita 0 manuseio pelo paciente.

O que pode gjudar o paciente é a orientagdo do uso através da bula, que vem a ser amaior dificuldade.

12.0 que vocé acha do &mbito do farmacéutico ser téo vasto?



Depende, para a escolha profissional € bom, porque € um niimero maior de opgdes de trabalho. O que atrapalha é que aqui no Brasil o
farmacéutico de balcéo tem que saber todas as areas do organismo: o circulatorio, respiratorio, digestorio. Fora daqui o farmacéutico
se especializa como um médico, entdo ele vai para uma farmacia, quando chega um paciente pedindo algo nasuaareaelevai efaz seu
Servico.

Analisando as respostas da farmacéutica, pudemos observar aimportancia do trabalho que ela exerce, na possibilidade de detectar e
solucionar situagdes problematicas, no contato direto com o préprio cliente, 0 que aproxima as pessoas.

Importante também ressaltar aqui as consideraces feitas pela farmacéutica em relacdo as possibilidades de trabalho que esta érea nos
oferece, especialmente parandsd quer estamos comegando o curso, podemos visualizar um pouco melhor nossas possiveis atuacoes.

5. Consider acbes Finais

A partir do encontrado na bibliografia e em comparagdo com 0 que ouvimos na entrevista chegamos a conclusdo de que o
farmacéutico especializado em homeopatia tem ao seu dispor um campo empregaticio muito bom.

As possibilidades de trabalho para quem faz um curso de farmécia séo bem amplas, e especificamente no caso da homeopatia, como
pudemos observar na entrevista, embora ndo tenha um retorno t&o financeiro t&o bom quanto o que atua naindustria, tem a satisfacéo
de ver um produto fabricado pelas suas préprias maos.

Cabe dizer também que cada dia mais as pessoas tém buscado a aternativa da homeopatia, e isso pode ser o indicio de uma ampliacéo
nesta &rea, 0 que nos abre um leque de opgdes ainda mis consistente.

Para encerrar, gostariamos de deixar claro que, partindo do nosso objetivo que era conhecer a pratica de um homeopata, este foi
apenas um trabalho de amostragem, que cabe muito mais aprofundamento no assunto, ndo sd pela relevancia do tema quanto pelo
interesse que nos propiciou esta breve entrevista.
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