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1. Introducéo

O crescente aumento do nimero de idosos no Brasil e no mundo (IBGE, 2008) tem levado a necessidade de discussdo sobre
atividades que podem auxiliar em seu desenvolvimento, propiciando qualidade de vida. Segundo Farinatti (2008) a velhice é
construida ndo s por alteragdes biol 6gicas mais também por ateragdes sociai§(...). Conforme os adultos envelhecem ocorre uma série
de ateragBes, muitas das quais prejudiciais ao desempenho maotor. Muitos desses declinios no desempenho ocorrem como resultado
do processo de envelhecimento, outros estdo relacionados as exigéncias da tarefa e as condigdes ambientais (GALLAHUE e
OZMUN, 2005).

Todas essas ateraces decorrentes do processo de envel hecimento podem ser minimizadas se 0 idoso dentre outros cuidados tiver um
estilo de vida fisicamente ativo (OLIVEIRA et a, 2008). Estudos mostram que idosos mesmo com dificuldades de memaria e ou de
locomogéo podem se beneficiar de programas de atividades com musica. Eles aprendem novos movimentos, mas o entendimento
sobre como fazer os exercicios nem sempre é completo, sendo necesséria a repeticao frequente dos exercicios (GONCALVES, 2009;
TOLOCKA; BARROS 2009, LEME; TOLOCKA, 2008; MUSLIMOVIC; et a, 2007, TILBORG; et al, 2007).

Alguns estudos (JUGDE, 2003; VEGHESE, 2006) dizem que a popul aridade e a acessibilidade da danca como opcéo de atividade em
centros de idosos, pode ser uma forma de incentivar os idosos sedentérios para tomar 0 primeiro passo para aumentar sua atividade
fisicaja que é prazerosas.

A danca é uma das atividades fisica qual trabalha o ser humano como um todo tanto a parte fisica como o psicosocia. Esta € uma
expressdo ritmica do corpo e oferece diversos beneficios tanto fisicos como sociais e psicolégicos, aos seus praticantes. Dancar
permite ao individuo se expressar melhor, auxiliando-o0 adesenvolver qualidades como socializagéo e a busca da consciéncia corporal.
Ela resgata os movimentos naturais do homem, libera sua expressividade que esta entrelagada ao aspecto lidico das atividades que
possibilitara a espontaneidade dos gestos. (VERDERI, 2004 ; VERLENGIA e SILVA, 2006)

No entanto, a informagdo sobre como os idosos adquirem, retém e transferem habilidades motoras na danca é escassa e por isso é
necessario mais estudos (JUGDE, 2003; GONCALVES, 2009). e até o momento ndo foram encontrados estudos sobre danca
irlandesa e idosos. Entdo qual seria os efeitos da danga para o idoso? O idoso pode aprender uma habilidade nova através da danca? A
dancairlandesa pode auxiliar namelhora e/ou ganho de equilibrio e da marcha?

2. Objetivos

Este estudo visa levantar subsidios para o trabalho com a danga irlandesa junto aidosos moradores de institui¢des de longa duraco.
Especificamente pretende-se verificar se participar de um programa de danca irlandesa contribui para: a aquisicdo de novas
habilidades de danca, (aprendizagem) e alterago no padréo de marcha e equilibrio

3. Desenvolvimento



Serafeita uma pesquisa bibliografica de acordo com Severino (2002), nos indexadores on line: pubmed (Medline) e sportdiscuss,. Os
critérios de inclusdo dos artigos cientificos pesquisados serdo: ser publicados nos dltimos 10 anos, disponibilidade online. Os termos
chaves procurados serdo: motor skill and dancein older people, Motor learning skills and older people, Ageing and dance, Dance and
older people, older social dancers, Balance and gait and older people e Irish dance.

Sera também realizado um estudo exploratério no Lar de velhinhos de Piracicaba - SP e no Programa Universidade na Terceira |ldade
da Universidade Metodista de Piracicaba - SP. Todos os moradores da institui¢do e todos os a unos da universidade seréo convidados
aparticipar; estima-se que o grupo serdformado entre 10 a 15 idosos, pois outros estudos reali zados nesta instituigdo mostram tiveram
esta freqiiéncia nos programas de danca oferecidos. Os critérios de inclusdo do estudo € ter condi¢des clinicas compativeis com a
prética de exercicio fisico a ser realizada e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

O Programa de danca oferecera atividades préticas duas vezes por semana, perfazendo um total aproximado de 30 sessdes. As
condicoes cliinicas serfo avaliadas através de uma ficha de salide, conforme Tolocka (2006). Serdo feitas duas avaliagBes, uma no
inicio e outra no final do programa. O protocolo a ser utilizado inclui: padrdo de marcha e equilibrio de Tinetti, e avaliagdo de
aprendizagem de habilidades no estilo da danca trabalhada, conforme ficha de avaliagdo construida para este fim, a partir de
elementos basi cos da danca irlandesa encontrados em WHEL AN (2000).

Por tratar-se de uma pesquisa que envolve seres humanos e atendendo as normas da portaria 196/96 do Conselho Nacional de Satlide,
todas as pessoas participantes deste estudo serdo devidamente informadas de seus objetivos, procedimentos e andlises e as que
desgjaram participar do estudo assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido, conforme modelo proposto no apéndice. A
autorizac8o do estudo foi dada pela instituicdo, no projeto temético intitulado “Danca e idosos ingtitucionalizados’, a qual essa
pesquisa esta ligada, aprovado com o parecer n°. 28/09.

4, Resultado e Discussao

» Complementar o ensino de pés-graduacdo e graduacdo do curso de Educacdo Fisica, propiciando o acesso a construgéo do
conhecimento e a aplicacdo de teorias;

» Fornecer subsidios para o trabalho de danga com idosos;

« Contribuir na construcdo do conhecimento sobre idoso, danca e aprendizagem e qualidade de vida;

* Publicar resultados em revistas e congressos cientificos

5. Consider agbes Finais

O presente ensaio pretende chamar a atencéo para a necessidade de estudos que fomentem a discussdo sobre a aprendizagem motora
do idoso, em situacdo do cotidiano, tendo em vistas que os estudos sobre esta aprendizagem sdo em sua maioria feitos em atividades
experimentais, em laboratério e desconsideram o contexto natural onde o idoso aprende. Além disto o estudo pretende trazer
informacBes também sobre metodologias de ensino da danca irlandesa para idosos e sua influéncia na manutencéo da marcha e do
equilibrio, a0 mesmo tempo em que propicia ao idoso institucionalizado a oportunidade de realizar uma atividade fisica que ele gosta
e tem poucas oportunidades de prética.
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