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1. Introducéo

O conceito de cesta basicafoi ingtituido pelo Decreto lei n°. 399, de 1938, que criou o salério minimo do trabal hador adulto brasileiro
ereferiaque este valor deveria ser suficiente para cobrir a compra de alimentos para satisfazer as necessidades diérias do trabalhador
em macronutrientes e micronutrientes (GALEAZZI, 1999).

Em sua aplicabilidade “Cesta Bésica’ € um termo genérico utilizado para designar um conjunto de bens, incluindo géneros
alimenticios e produtos de higiene pessoal e de limpeza, suficientes para determinadafamilia pelo periodo de um més, N&o existe uma
cesta basica padréo. Dai, que cada estado, cada instituic8o oficial ou ndo, pode criar sua cesta basica(MARTINS, 2002).

Em dezembro de 1989, o ent&o Centro de Estudos e Pesquisas da Secretaria de Defesa do Consumidor do Estado de S&o Paulo, em
parceria com o DIEESE (Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Sécio-Econdmicos) iniciou o Projeto Cesta Basica
Procon-DIEESE com o objetivo de oferecer ao consumidor paulistano um instrumento auxiliar para a determinacéo de compras mais
racionais do ponto de vista do preco, permitindo-o ter uma visdo mais clara da incidéncia de cada produto sobre seu orgamento
domeéstico(DIEESE, 1994).

Os diversos géneros alimenticios analisados pelo PROCON - DIEESE e sua respectiva metodologia, so andlogos aos mencionados
no indice do Custo da Cesta Bésica - ESALQ/FEALQ, que é calculado semanalmente para Piracicaba, compreendendo as despesas
com alimentag8o, higiene pessoal e limpeza doméstica. Tal indice considera uma familia-padréio com quatro pessoas, e engloba
produtos e quantidades a serem utilizados por essa familiaem um més.

Os valores de pregos divulgados ICB ESALQ_FELAQ tém servido de referéncia as autoridades governamentais incumbidas de
estabelecer a politica salarial, pois ela retrata a renda minima necessaria para garantir 0 acesso ao consumo dos bens de primeira
necessidade.

Entretanto, muitas vezes ocorrem distor¢des: considera-se indiscriminadamente o consumo alimentar verificado nas popul agdes como
um indicador seguro para 0 acompanhamento dos custos de uma nutri¢éo saudavel. (TASCO, 1991). Caso essa associacdo ndo sgja
verdadeira, se estard trabalhando, entdo, com falsos sinalizadores, aferindo os pregos de itens que ndo correspondem a uma dieta
desgjavel e equilibrada.

Batista (2003), ressalva que a projecéo dos resultados de estudos efetuados nas Ultimas trés décadas, € aindicativa de um antagonismo
de tendéncias temporais entre desnutricdo e obesidade, definindo caracteristicas marcantes do processo de transi¢do nutricional vivido
no pais, expressando assim mudangas mais abrangentes no perfil de morbi-mortalidade que por sua vez, tréas modificacOes gerais nos



ecossistemas de vida col etiva, consumos e hébitos alimentares, niveis de ocupagéo e renda, utilizagdo dos servicos de salde, aquisicao
de novos estilos de vida e outros desdobramentos.

Sendo a “cesta basica ESALQ- FEALQ formada a partir do consumo mensal de uma familia, esta, coloca-se, como importante
instrumento de andlise, devida a mesma compreender habitos e escolhas alimentares familiares, que nos dias de hoje podem vir a
causar prejuizos a salde, além de custarem atos valores financeiros.

2. Objetivos

Desta forma este estudo tem como objetivo avaliar qual tem sido o acréscimo monetério necessario quando uma familia adotada como
padrdo e lograda no municipio de Piracicaba-SP ameja consumir os géneros aimentares que compdem a Cesta Basica
ESALQ/FEALQ, porém com quantidades de alimentos capazes de suprir as necessidades nutricionais preconizados pela Dietary
Reference Intakes (DRI).

3. Desenvolvimento

Familia Referencia
O perfil de uma familia referencia piracicabana, foi situado a partir dos dados do Censo 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) para o estado de S&o Paulo, que estabel ece amédia de 4 pessoas residentes por domicilio particul ares permanentes,
sendo um pai uma méae e dois filhos. Foi adotado como hipdtese para o sexo dos filhos, um menino e uma menina.
A idade dos componentes presentes na familia foi advinda da média de idade do Censo Demogréfico do ano 2000 do IBGE, em
relacdo a popul agdo residente de Piracicaba. Paraisto, os dados da popul agéo foram divididos por sexo e faixaetaria, sendo €las: de 0
a 11 anos criangas, de 12 a 18 anos adolescentes, de 19 a 65 para homem e de 19 até 60 para mulher, estabeleceu-se o grupo dos
adultos. A exclusdo dos dados de idade superior a homens com mais de 65 anos e mulheres acima de 60 anos, foi feita, pois por sobre
destas faixas etérias, existe uma menor tendéncia de atividade desta popula¢do no mercado de trabal ho.
A partir disso, foi feita amédia ponderada das idades de cada grupo etario, definindo as idades em, um homem de 37, uma mulher de
36, um adolescente de 15 e uma menina de 6 anos.
Ressalta-se que amontagem dafamiliareferenciafoi feitade escolhas arbitrérias, mas necessaria, em razéo de ndo existirem meios de
se obter, de pesqguisas de ambito populacionais tais informagdes especificas.
Necessidades Nutricionais
Para definir o peso e a altura do homem e da mulher, se empregou as referencias da Pesguisa de Orcamentos Familiares (POF) de
2002-2003, onde revela o peso médio do homem brasileiro em 69,4K g e altura de 1,69m. Jda mulher se situa com a média de 59,6kg
e1,58m de atura. Para o adolescente de 1,70m com 56 kg e amenina de 1,15m e 20,5 kg, foram utilizadas curvas de peso paraidade
(P/1) edturaparaidade (A/l) da CDC (2000) tendo como parémetro o P50.
No célculo das necessidades nutricionais diarias em relagéo a energia (Kcal), de todos os membros da familia, foram utilizadas as
equagles estabelecidas pelas Dietary Reference Intakes (DRI) 2002. Como fator atividade, estipulou-se 1, 0 que corresponde a
sedentério, para ambos 0s membros.
Nas necessidades diarias dos mesmos em relagdo aos macronutrientes: Carboidratos, Proteinas e Lipidios e Fibras, foram utilizados os
valores de cobertura da Dietary Reference Intake (DRI), 2002. J& para as necessidades diérias de micronutrientes como: Sodio, Ferro
e Célcio, foram utilizadas as respectivas, Dietary Reference Intake (DRI), 2004, (DRI), 2001, (DRI), 1997.
CestaBésicaESALQ-FEALQ
A Cesta Béasica analisada neste estudo foi definida pela ESALQ-FEALQ seguindo a linha metodol égica do PROCON- DIEESE, a
partir de dados dos habitos de uma familia paulista com renda média de 10,3 salarios minimos e composta de 4 pessoas que compram
em supermercados, aimentos, material de limpeza domeéstica e higiene pessoal. Este perfil foi tragado a partir de dados obtidos da
Pesquisa de Orgamento Familiar de Sao Paulo (POF) e das Pesquisas de Consumo Alimentar no Municipio de S&o Paulo (DIEESE),
resultando na definicéo de 31 produtos: 22 de alimentacao, 4 de limpeza doméstica e 5 de higiene pessoa bem como, as quantidades
de cada um. Porem se ressalva que neste estudo so serdo analisados os géneros alimenticios da cesta basica ESALQ — FEALQ.,
conforme a Tabela 1 abaixo:
Tabela 1- Produtos alimenticios e quantidades da cesta basica ESALQ — FEALQ.

Andlise da Composic¢do Nutricional

A andlise da composi¢ao nutricional dos 22 itens alimentares da cesta basica ESALQ - FEALQ em suas respectivas quantidades e em
estados préprios para o consumo, foram verificadas de acordo com a Tabela Brasileira de Composi¢éo de Alimentos (TACO) 2006.
Sendo assim apurada a disponibilidade de Energia (Kcal), Carboidratos, Proteinas Lipidios, Fibras, Ferro, Calcio e Sadio.
Desenvolveu-se a partir dai, a constatagéo da cobertura nutricional da cesta basica, supostamente necessaria ao més, em relagdo as
necessidades nutricionais didrias de cada membro da familia, considerando o quanto a mesma prové. Todavia foi feita uma



ponderacdo de valores, para determinar 0 quanto a cesta cobria percentual mente das necessidades de cadaindividuo.

Valor da Cesta Otima ao Consumo

Os precos dos géneros alimenticios da Cesta Basica ESALQ- FEALQ de acordo com suas respectivas quantidades foram adquiridos
do indice do Custo da Cesta Bésica—I CB ESALQ/FEALQ, quejaé cal culado semana mente para a cidade Piracicaba, onde o valor da
Cesta é calculado a partir da média dos precos minimos praticados nos supermercados pesquisados, independente de marca ou tipo,
considerando-se as quantidades de consumo ideal, para cadaitem. A selecdo dos supermercados é feitatomando por base umarelacdo
de estabel ecimentos fornecida pela Associacéo Paulista de Supermercados e complementada por levantamento préprio do Dieese.

No estudo, utilizaram-se os val ores médios de pregos deflacionados de cada alimento do ano de 2005 a 2009. Comparou-se o valor do
preco total da cesta basica ESALQ FEALQ e também de seus macronutrientes Carboidrato, Proteina e Lipidios, com suas diferencas
entre os anos, avaliando, aém disso, em qual consistiria 0 suposto preco da mesma cesta e de seus macronutrientes, porem sendo
6tima ao consumo, ou seja, suprindo as necessidades nutricionais diérias da familia de acordo com a DRI, 2002, durante o més.
Parainstituir o valor médio de quanto se gastaria para comprar ndo somente o alimento inteiro, mas sim suas respectivas quantidades
em energia de carboidratos, proteinas e lipidios tanto na cesta ESALQ-FEALQ, como em uma cesta 6tima, foi usado quanto o
macronutriente de cada alimento, oferecia em quilocalorias (Kcal). Tendo o total de calorias correspondente ao preco total do
alimento, foi definido quanto custaria cada macronutriente, através da sua proporcdo no valor caldrico total

4. Resultado e Discussao

As quantidades dos nutrientes fornecidos pela cesta basica ESALQ-FEALQ, assm como suas comparagdes de acordo com a
cobertura das necessidades individuai s de cada membro da familia referéncia adotada,sendo um homem de 36 anos uma mulher de 37,
um adolescente de 15 e uma menina de 6 anos, encontram-se na Tabela 2. Observa-se assim, quando supostamente a familia padréo
adotada deseja estabel ecer sua alimentagdo durante o més através da Cesta padrao ESAL Q-FEAL Q, os Unicos valores suficientes para
suprir individual mente as quantidades de nutrientes que cada membro da familia necessita, s80 apenas os de Lipidios e Sadio.

Tabela 2- Cobertura Nutricional da Cesta ESALQ-FEALQ em relagdo as necessidades nutricionais individuais dos membros da
familia Piracicabana.

De acordo com os percentuai s ponderados de cobertura da Cesta Basica, ajustados as necessidades nutricionais dafamilia (Figura 1),
com excecdo dos lipidios e o sddio, as taxas de atendimento nutricional para proteinas, carboidratos, fibras, célcio e ferro, bem como
o teor de energiatotal da cesta padréo, ndo atendeu as necessidades nutricionais do grupo analisado. Assim sendo, pode-se mencionar
gue os Lipidios supriram as necessidades dos membros da familia, enquanto que o Sédio apresenta um superavit de 67,2%.

Deste modo, a cesta basica utilizada pela ESALQ — FEALQ, sendo estabelecida a partir do Procon - Dieese, apresenta caréncias
nutricionais expressivas devido a ndo cobrir as necessidades energéticas e maior parte das nutricionais, em relacdo as necessidades
dos membros da familia adotada durante o més.

Figura 1- Percentuais ponderados de adequagdo da Cesta Basica ESALQ-FEALQ, segundo os nutrientes em relagéio as necessidades
dafamilia.

Na andlise de precos dos Macronutrientes, pode-se identificar por meio da Tabela 3, o custo diario que a familia referéncia apresenta
com Proteinas, Carboidratos e Lipidios presentes na Cesta Basicos ESALQ-FEALQ uma vez que almejam consumi-la, destacando
ainda suas oscilagdes de precos entre 0s anos de 2005 a 2009. Além do mais, pode se expressar o valor e o adicional financeiro que
incluem diariamente uma Cesta Otima ao consumo para macronutrientes, devido os déficits de cobertura que a Cesta padréo prove
para Proteinas e Carboidratos.

Tabela 3- Prego dos Macronutrientes dirios da Cesta Basica ESALQ_FEALQ, Cesta Otima e seus adicionais.

Averiguando cada nutriente, se ressalva que excepcionalmente os Lipidios trazem um valor financeiro na Cesta Otima menor em
relacdo a Cesta Bésica padréo e também apresentam seu adicional negativo, ou sgja, quando seguidaa Cesta ESALQ_FEALQ deum
modo a suprir as necessidades didrias de Lipidios da familia, néo se necessita de um valor adiciona, e sim uma economia de 4
centavos.

Por fim, nota-se através da Figura 2, a evolugdo dos val ores monetérios para o total médio mensal da cesta padréo ESALQ-FEALQ e
para a suposta Cesta “OTIMA”, que atende as recomendacdes nutricionais de macronutrientes vigentes. Todavia confere-se que
ambas as cestas, demonstraram seu preco mais elevado, no ano de 2008.

Figura 2 — Total mensal médio do valor da Cesta Basica ESALQ-FEALQ e da Cesta Otima entre os anos de 2005 a 2009.

Assim sendo, o estudo aponta a necessidade de um acréscimo monetario médio de 57,5% em relacao ao prego médio mensal da cesta



ESALQ-FEALQ, para cobrir o extra-nutricional necessério para atender as recomendagdes diérias nutricionais de macronutrientes da
familia, de acordo com as DRI de 2002.

5. Consider acBes Finais

A cesta basica ESALQ — FEALQ quem tem como um de seus intuitos, o estudo das comparactes de precos de géneros alimenticios
do mercado, ndo atende a maioria das recomendagdes nutricionais dos membros da familia tipica piracicabana, e mostra ainda que a
familia estudada deva gastar em média 150 reais mensais a mais, para atender suas necessidades nutricionais didrias no més
consumindo os itens desta cesta basica, se quiser ter uma dieta balanceada conforme as DRI atuais.

Refer éncias Bibliogr &ficas

BATISTA FILHO, Malaguias and RISSIN, Anete. A transicdo nutricional no Brasil: tendéncias regionais e temporais. Cad. Salde
Pablica[onling]. 2003, vol.19, suppl.1

DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS (DIEESE). Metodologia da
pesquisa cesta basica DIEESE & PROCON, Sao Paulo,1994.

DIETARY Reference Intakes for Energy, Carbohydrate. Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (2002)
DIETARY Reference Intakes for Calcium, Phosphorous, Magnesium, Vitamin D, and Fluoride (1997);
DIETARY Reference Intakes for Water, Potassium, Sodium, Chloride, and Sulfate (2004)

DIETARY Reference Intakesfor Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron, Chromium, Copper, lodine, Iron, Manganese, M olybdenum,
Nickel, Silicon, Vanadium, and Zinc (2001)

GALEAZZI, Maria Antonia Martins; SILVA, Domingos Savio; JUNIOR, Paschoal Falconi et al. Alimentacio Adequada para
elaboracdo do Sistema “Melhores Compras’. Revista Cadernos de Debate, Campinas, v.7, p. 65-80, 1999.

ICB - ESALQ/FEALQ, LES - ESALQ Disponivel em:<
http://esal gjuni oreconomia.net84.net/2008/12/24/proj eto-cesta-basi ca-icb-esalgfeal g/ >Acesso em 19 de junho.2009.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Disponivel em: < http://www.ibge.gov.br/censo/ > Acesso em 25 mai. 2009.
Ingtitute of Medicine. Dietary Reference Intakes: applicationsin dietary assessment. Washington DC; 2000. 306p.

MARTINS LA.TP, e a. Cdcuo da Cesta basica para 0 municipio de Piracicaba. Disponivel
em:www.old.unimep.br/fgn/economial/cestabasica.doc. Acesso em 17 de agosto de 2009.

PROCON - Disponivel em http://www.procon.sp.gov.br/categoria.asp?id=111
Acesso em 12 de junho de 2009.

TASCO, A. M. P. Cestabéasica. Conj. Alim. (n° esp.), 1991

TACO. Tabela brasileira de composicéo de alimentos, 2006. Disponivel
em:< http://www.unicamp.br/nepa/taco/tabel a.php?ativo=tabela> Acesso em 25 de junho de 2009

VALENTE, FLS. A cesta bésica como complemento alimentar, nutricional e de renda. Disponivel em: < http://www.agora.org.br >
Acesso em 6 de junho 2008.

Anexos


http://esalqjunioreconomia.net84.net/2008/12/24/projeto-cesta-basica-icb-esalqfealq/

a0, 0%

40, 0%

ure Wutnionel por captta diana




Ano  Valores didrios Cesta ESALQO-FEALOC Cesta Otima Adicional
Keal de Proteinas RE 236 R$ 5.13 R$ 271
2005  Kceal de Carboidratos RE 345 R$ 533 R$ 1,88
Keal de Lipidios RE 251 RE 247 R§ {0,04)
Kecal de Proteinas RE 259 R$ 563 R$ 304
2006  Kcal de Carboidratos R§ 338 R% 5.22 R$ 1,84
Keal de Lipidios R$ 235 R$ 231  R% (0,03}
Keal de Proteinas RE 275 R$ 597 R$ 3,22
2007 Keal de Carboidratos RE 3.32 R 514 R% 1,81
Keal de Lipidios R$ 250 R§ 246 R$ (004}
Kcal de Proteinas RE 313 R 81 R3 368
2008 Kcal de Carboidratos RE 354 R$ 247 R3 1,43
Kcal de Lipidios RE 282 R$ 278  R$ (004}
Kcal de Proteinas RE 34 RE 6,82 F$ 368
2009  Keal de Carboidratos R$ 343 R$ 531 R$ 1,87
Kcal de Lipidios R$ 275 _R§ 271 __R$ (0,04




