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1. Introducéo

No ambiente atual da ao pedagica da natao a cada dia surge um nmero maior de rotinas e seqcias pedagicas que buscam
facilitar a vida do profissional, por com o passar do tempo isso se torna monono para quem ensina e tamb para quem aprende,
fazendo com que o esporte n passe de gestos mecicos sem significado (FERNANDES, LOBO DA COSTA, 2006). Nesse estudo
investigaremos quais as origens da modalidade e suas correntes metodolicas para entendermos melhor o atual processo de ensino do
esporte para crians de seis a nove anos.

2. Objetivos

Investigar as origens da natacéo e suas correntes metodol égicas para melhor compreender o0 atual processo de ensino da natagéo para
criancas de seis anove anos.

3. Desenvolvimento

Este trabalho foi apresentado a disciplina de Trabalho de Conclusio de Curso |. Sua metodologia de pesquisa foi a
revisdo hibliografica através de livros do acervo das bibliotecas daUniversidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP) e da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e artigos cientificos acessados pelo Portal da Capes e Scielo.

4. Resultado e Discussao

O nadar é a habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido, normalmente a &gua, gracas as forgas propulsivas
gue gera com 0s movimentos dos membros superiores, inferiores e corpo, que lhe permite vencer as resisténcias que se opdem ao
avanco (SAAVEDRA, ESCALANTE, RODRIGUEZ, 2003).



Lotufo (8/d, p.8) diz que desde a pré-historia 0 homem se langava na dgua em busca de aimento, ou como forma de defesa contra
animais ferozes e outros perigos da vida selvagem. Os primeiros registros histéricos que fazem referéncia a natagdo apareceram no
Egito, no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983 apud SAAVEDRA, ESCALANTE, RODRIGUEZ,
2003).

Os gregos acreditavam que nadando o individuo teria uma educagéo integral. Para Platdo “ o cidaddo educado era aguele que sabialer
enadar” (Lei 689 de Platdo). Ja naidade média aconteceu a decadéncia da natacdo, pois acreditavam que a dgua ajudava a disseminar
epidemias (LOTUFO, 9d, p. 9 - 10).

Por voltado século XVI com 0 Renascimento, a prética da natac8o voltaaressurgir e surgem também os primeiros escritos referentes
anatacdo, como o livro do demd NICHOLAS WY MMAN (1538) titulado " Colymbetes, Sive de arti natandis dialogus et festivus et
iucundus lectu", cuja tradugdo livre € "O nadador ou a arte de nadar, um didlogo festivo e divertido de ler". Este livro, escrito em
latim, é considerado o primeiro documento integralmente dedicado & natagio (SAAVEDRA, ESCALANTE, RODRIGUEZ, 2003).

(Séc XVII e XVIII)

No século XIX surgiu um estilo parecido com o crawl de nossos dias, mas apenas mais tarde, no inicio do século XX, aparece o crawl
australiano, com as pernas estendidas e movimentacdo alternada dos bragos (LOTUFO, g/d, p.10).

As primeiras metodol ogias da natacdo lancavam mao de exercicios repetitivos, seqiienciados e sem significado motor. 1sso se torna
mais evidente com o aparecimento de “maquinas para aprender a nadar”, onde os alunos, querendo ou ndo, deslocavam seus
segmentos presos por correias, a sistemas de canos, manivelas, etc. (CATTEAU, GAROFF, 1990, p. 41). A essa metodologia os
autores deram o nome de Concepcéo Analitica e Fernandes e Lobo da Costa (2006) afirmaram ter sido bem aceita nos meios de
ensino militar.

(OQUTRAS METODOLOGIAS)

Existe uma grande procura por escolinhas da modalidade para criangas, cujas aulas sGo muito relevantes para o processo de
desenvolvimento fisiolégico e psicol6gico (RAMALDES, 1999, p.20). E de acordo com Gallardo (p. 19, 1997) essa procura também
acontece, pois 0s pais sustentam a idéia de que o esporte serve como fator educativo/dominador, ou sgja, leva “a crianca a aprender
gue entre ela e 0 mundo existem outros, e que para a convivéncia social, a obediéncia a certas regras incontestaveis e imutaveis é
necess&rid’, tal pensamento ainda esté presente por influéncia do militarismo da década de 1960, onde se buscava adestrar corpos e
deixa-los fortes, ou sgja, prontos paraa guerra (GALLARDO, 1997, p.17).

A partir de 1960, com o golpe militar, a Educag8o Fisica passaater um cardter mais competitivo e a natagdo, como desporto, comega
avalorizar a busca da superacdo individual, o acance de recordes. Entdo metodologias buscam formar futuros atletas, que possam
valorizar 0 nome do pais perante outras nagdes (PEREIRA, 2001, p. 31).

No Brasil, uma visio para 0 ensino da natagdo comegou a se estabelecer no ano de 1978, quando o professor David C. MACHADO

publicou o livro “Metodologia da Natag&o”, incluindo uma etapa de adaptacéo ao meio liquido, até entéo ignorada na aprendizagem
(FERNANDES, LOBO DA COSTA, 2006).

Machado representou um grande avanco para a metodologia de ensino e treinamento no pais, juntamente com os trabalhos de
Counsilman (1980) que apresentava descricbes detalhadas de mecénica dos nados e introduzia metodologia de psicologia da
aprendizagem (FERNANDES, LOBO DA COSTA, 2006).

Segundo Andries Junior e Dunder (2002) pode ser desenvolvida em trés fases: a iniciagcdo, o aperfeicoamento e o treinamento. Na
iniciag@o sdo trabalhados os aspectos da aprendizagem que envolve os fundamentos da natagdo, como os primeiros contatos com a
agua, a respiracdo, a flutuagdo, a propulsdo e o mergulho e os nados crawl, costas, peito e borboleta de forma rudimentar. No
aperfeicoamento a técnica é melhorada e na fase de treinamento é desenvolvido todo o condicionamento fisico necess&rio para a
obtenc&o de bons resultados desportivos.

Entretanto, atualmente, a frenética busca por futuros talentos tem contribuido para que algumas das etapas de trabalho sgjam
realizadas de formainadequada, tornando o periodo de aprendizagem dos nados extremamente répido. Tal situacéo nosleva a questdo
da especializagdo precoce, onde criangas cada vez mais novas tém sido submetidas a treinamentos rigorosos, que vai muito além do
que seria saudavel para seu processo hiolégico, ambiental e o contexto socio-cultural (OLIVEIRA et a, 2007; DARIDO,
FARINHA,1995). Maglischo (1999, 247-248) diz que o treinamento especifico deve se iniciar apenas a partir dos 12 anos, pois
guando mais nova ndo existe uma boa preparacéo fisioldgica. Porém pode ser constatado por Oliveira et al (2007) que a idade de
ingresso ao treinamento € de 8 anos, aproximadamente.

A natacdo muitas vezes se caracteriza como um esporte que, através de uma série de exercicios metddicos e individualizados, busca
obter registros de tempos cada vez menores, prevalecendo o aperfeicoamento da técnica, ndo passando de gestos mecanicistas
(DAMASCENO, 1992, p.19), por conseguinte com o passar dos anos, muitos desistem de praticar o esporte, devido a grande
exigéncia de pais e professores para que consigam resultados satisfatorios (PEREIRA, 2001, p.18).

E notével como a pedagogia da natagio tem sido pouco valorizada nos livros didéticos sobre o assunto. O ensino outras vezes feito



com alunos em bancos de natagdo e seguros por cordas, ou até mesmo com gravacoes do tipo “aprenda a nadar”, refletem uma
pedagogia que ignora a capacidade natural do corpo humano de lidar com o meio liquido (FERNANDES, LOBO DA COSTA, 2006).
As autoras ainda completam dizendo que

0 ensino da natacdo tem se caracterizado pela sistematizacdo de rotinas das chamadas “seqiiéncias pedagdgicas’ compostas por
contelidos predeterminados para o aprendizado técnico dos quatro estilos da natagdo competitiva. Quando o ensino é focado no
produto, aspectos como a etapa de desenvolvimento da habilidade do nadar em que o auno se encontra, sua faixa etéria, seus
interesses e possibilidades fisicas particulares ndo sdo considerados, o que pode tornar a aprendizagem da natacdo um processo
monaétono e sem significado para quem aprende e repetitivo e desinteressante para quem ensina.

Além disso, notamos que existem poucos model os tedricos que déem base a um ensino da natagcdo onde se leve em consideragéo o
desenvolvimento motor aquético (XAVIER FILHO, MANOEL, 2002, p.89).

O processo de desenvolvimento da habilidade motora aquética em humanos foi abordado primeiramente por Waston (1919) e
posteriormente por McGraw (1939). Estes autores procuravam explicages para a génese do comportamento motor aguético em bebés
e criangas. Watson defendia que essa aquisi¢cao seria condicionada por processos ambientais, enquanto McGraw (1939) atribuia essa
aquisi¢8o aos processos de maturagdo do organismo (XAVIER FILHO, MANOEL, 2005, p.287-288).

Porém Xavier Filho e Manod (2002, p.88) dizem que em sintese, 0 desenvolvimento do comportamento motor aquatico poderia ser
visto através de um modelo que compreende sete niveis.

Os primeiros niveis corresponderiam a transicéo entre o reflexo de nadar e o controle postural voluntéario. A seguir, os niveisdetrésa
seis corresponderiam as mudangas graduais no padréo de locomogéo aquética. Finalmente, o nivel sete corresponderia a um periodo
de utilizag&o da habilidade de nadar para varios fins (ocupacionais, recreativos ou esportivos) de forma ampla e diversificada como,
por exemplo, pdlo aguético, mergulho, nado sincronizado etc. (XAVIER FILHO, MANOEL, 2002, p.88).

Gallahue e Ozmun (2005, p.201) dizem que “o periodo da infancia € marcado por aumentos estéveis da altura, do peso e da massa
muscular”, os autores ainda completam dizendo que esse periodo pode ser dividido eminicial, 2 a6 anos, e posterior, 6 a 10 anos.
Durante a primeira infancia, a crianga acreditava poder resolver qualquer problema através da fantasia, porém ao passar para a
segunda infancia, com o desenrolar de seu periodo escolar, percebe que é necessario utilizar elementos concretos para resolver
problemas reais (FREIRE, SCAGLIA, 2004, p.22). Gallahue e Osmun completam dizendo que os periodos de atencdo, geralmente,
s80 curtos, porém gradual mente se estendem, mas quando a atividade € interessante para €les podem passar varias horas praticando-a.
Esse periodo dainfancia também é marcado pela curiosidade, boaimaginacao e criatividade (2005, p.211).

5. Consideragdes Finais

Ao setratar dainiciacdo esportiva ndo se pode ficar preso apenas a visdo da técnica, apesar de ter como finalidade o aprendizado dos
nados oficiais, 0 importante é que o aprendiz desenvolva formas de nadar com prazer e diversdo (ANDRIES JUNIOR, PEREIRA,
WASSAL, 2002, p. 39).

“A natacdo por dirigir-se ao estabel ecimento do movimento, ndo inibindo a criatividade permite a crianca a exploragéo e manejo do
meio, através de atividades motoras, que contribuem para a estruturacdo do seu esquema corporal” (DAMASCENO, 1992, p. 31). O
professor deve criar um ambiente motivador onde as brincadeiras possam acontecer, proporcionando brincadeiras que levem ao
alcance de vérios objetivos, sem limitar a uma Unica brincadeira, aum Unico jogo. (FREIRE, SCHWARTZ, 2005).

Damasceno (1992, p. 43) diz que o prazer e a técnica dos nados ndo devem ser tratados como elementos isolados, e sSim serem
desenvolvidas em conjunto, “através de um processo adico, onde o jogo, a diversdo em realizar exercicios, o contato socia etc.,
assumam papel de destaque”.

Os grandes desafios enfrentados por cada professor de nataggo atual mente sdo: superar a no¢do de que aprender a nadar se resume ao
dominio técnico dos quatro estilos; valorizar o aluno como alguém que j& traz um saber anterior, consideralo membro ativo no
processo de aprendizagem e mudar sua postura diante dos objetivos a serem alcancados. (FERNANDES, LOBO DA COSTA, 2006).
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