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1. Introducéo

O abiu é uma planta tropical, originaria da regido amazonica, encontrada desde as encostas andinas do Peru se estende até a parte
oeste da amazonia brasileira. Adaptou-se facilmente para cultivo nas regifes litoréneas do Oiapoque (AM) até Santos (SP), hoje
também encontrada em regifes do interior do pais onde apresentam solos profundos e humaosos.

E uma planta que pertence a familia: Sapotaceae; nome cientifico: Pouteria Caimito e nome comum: Abiu e Abiurana. E uma fruta
encontrada em éarvore de porte médio a ato, 3 a 10 metros de altura. Em estado silvestre pode atingir até 20 metros. Os frutos sdo
bagas de forma ovéides com tamanho entre 6 e 9 centimetros no comprimento, peso médio de 150 a 250 gramas. Em latossolos
pobres em nutrientes o peso do fruto variou de 50 a 240 gramas, com 42% de polpa comestivel (MANICA, 2000). A cascaélisa, de 2
a5 milimetros de espessura e cor amarelada quando madura. A polpa comestivel é de cor branca, creme ou amarelada, € translGicida,
mucilaginosa, doce ou insipida, contendo 1 a 4 sementes, ndo aderentes a polpa, oblongo-ovéides, lisas e negras, com cerca de 3,5
centimetros de comprimento e 4 gramas de peso. Floresce em abril e outubro, frutificando em julho e dezembro (ALBARA, 2008).

O método mais utilizado para o plantio € por sementes. A producéo inicia normalmente no segundo ou terceiro ano apos o plantio e se
avoluma a partir do quinto ano (MANICA, 2008).

A literatura ndo apresenta indicagdes sobre processos de extragdo do |&tex dos frutos e azeite das sementes do abiu. O que temos é o
indicativo de que tais extratos podem ser separados por dissolucdo seletiva da fragdo sdlida por meio de um solvente apropriado, essa
operacdo é denominada de lixiviagdo ou lavagem. Para tanto, o sdlido deve estar finamente moido para facilitar o contato com o
solvente, permitindo a separacéo das substancias de interesse da fracdo sdlida, esse extrato pode posteriormente ser concentrado por
evaporacdo do solvente (Foust et a, 1982 e Felder & Rousseau, 2005). Porém, um estudo cientifico torna-se necessério visto que o
cultivo desta planta esta crescendo nas regides norte e nordeste mas esta também atingindo o sudeste, como podemos verificar na
figura 4 éreas no estado de S&o Paulo onde o cultivo estd se instalando.

2. Objetivos

Os objetivos deste trabalho sdo o desenvolvimento de um método de extragdo para o |&tex e o 6leo essencia do Abiu. Para a extragéo
do latex do fruto temos dois métodos a serem pesquisados, sendo a primeira via mecanica e o segundo por via quimica. Para a
extragdo do 0leo das sementes 0 métodos se baseia via quimica.



3. Desenvolvimento

Devido a ndo existéncia de publicacbes na literatura visando a manipulagéo do fruto bem como das sementes do Abiu, foi necessério
estudar inicialmente diversos solventes passivels de uso tanto na solubilizacdo do latex como na extragdo do azeite das sementes

Extracéo do Létex

Para esse estudo foram realizados ensai os de extragéo com diversos solventes disponiveis no laboratério de quimica da Universidade
Metodista de Piracicaba, campus Santa Barbara do Oeste utilizando como método extrativos por imersdo dos fruto verdes em
solventes organicos.

Extracio do Oleo Essencia das Sementes do Abiu
Para a extracdo do 6leo também serdo ensaiados diversos solventes com a extracéo por Extrator Soxhlet visto que aparentemente para
o0 tipo de material o extrator parece ser amelhor opgao.

Realizou-se a caracterizacéo centesimal da Semente e da Polpa do Abiu liofilizados.

Preparo das amostras para andlise.

As sementes de abiu foram extraidas manual mente do interior do fruto , sofrendo congelamento em refrigerador domestico por 7 dias.
logo em seguida as amostra sofreram um breve descongel amento pararemoc&o manual da casca protetora da améndoas da semente do
abiu. Em seguida as amostras foram congel adas novamente. A polpadafrutafoi extraida manualmente e congelada.

As sementes do abiu e a polpa passaram por um processo de liofilizagdo. Esse processo visa desidratar substancias orgénicas por meio
de congelamento a vacuo O processo acontece por conta da pressdo que 0 vacuo ocasiona no material fazendo com que hagja a
passagem da &gua em estado solido para o estado gasoso.

Assim criou-se trés grupos de amostras tratados aqui como:

? Sementes de abiu seco ao sol.
? Sementes de abiu liofilizadas.
? Polpa de abiu liofilizada.

As sementes tanto a que foi seca ao solo como aliofilizada foram maceradas manual mente em um almofariz, e em seguida peneiradas
para manter 0 mesmo tamanho de particula. A contus3o e a trituracso dos sementes foi obtida pelo atrito com o PILAO ou PISTILO,
instrumento que acompanha o almofariz, cuja extremidade ou cabega, apresenta forma convexa mas aplanada de modo a permitir boa
superficie de contato com o fundo deste
A polpaliofilizada foi triturada no micro moinho Marconi , para ser analisada. Devido a presenca de um latex caracteristico dafruta
esse processo foi dificil de ser realizado.

A composicdo centesimal foi realizada apartir dos métodos da Association of Official Analytical Chemists. Official methods of
analysis of the association of Official Analytical Chemists. 16 ed. Washington: AOAC, 1995. 2V e

Brand-Willians, W.; Cuvélier, M. E.; Berset C.; Use of a free radical method to evaluate antioxidant activity. Food Science and
Technology, London, v. 28, n. 1, p.25-30, 1995

YOUNGSON, R. Como Combater os Radicais Livres. O Programa de Salde dos Antioxidantes. Rio de Janeiro:Campos, 1995. 168p.
Taisanalises foram realizadas no labor atorio de Bromatologia da Esalg.

Extracéo de lipideos para acidos graxos ( extracéo do 6leo da semente)

Metodologia utilizada para a extracéo de 6leo essencial da semente de abiu visando a analise de cromatografia a fim de se
conhecer os constituintes quimicos. Procedimento foi adaptado do método de Hartman e lago, desenvolvido no Departamento
de Agroindustria,Alimentos e Nutricgo.

Fundamento do método (HARTMAN, 1973)
1- Lipideos sdo extraidos por homogeneizagdo da amostra com uma solug&o de cloroférmio e metanol .
2- O homogeneizado , que contem os lipideos do tecido e outros compostos sdo isolados apds a adicdo de uma solugdo de NaCl e

centrifugacéo.



3- O processo extrai até 60 mg de gordura da amostra.
Extracéo- procedimento adotado ( realizado em duplicata)

A extracdo iniciou-se adicionando 20 ml da solugdo de cloroférmio: metanol ( 2:1) a 0,5 gramas de semente triturada e liofizada de
abiu em um tubo falcon de 50 ml sendo homogeneizado em mixer por 2 minutos. Em seguidafoi realizado afiltracdo da misturaem
papel defiltro lavando o retido com 10 ml da solucéo de clorof rmio:metanol. O filtrado foi capturado em outro tubo falcon de 50 m.
Adionou-se 4,4 ml de solugdo de NaCl a 1,0 % e centrifugou-se por 20 min a 2400 rpm. No final no processo de centrifugagéo ocorre
a formag&o de duas fazes com a camada de sal entre elas. Na fase inferior (fase apolar) estard todo lipideo da amostra diluido em
cloroférmio. Retira-se afase superior com cuidado , utilizando uma pipeta e despreza-se seu contetido.

A faseinferior ( onde estdo os lipideos) é retirada com uma pipeta,, onde rompe-se acamada de sal e succiona cuidadosamente afase.
Este processo € delicado , pois néo se pode contaminar a amostra com afase superior e com a camada de sal. Em seguida a amostra €
transferida para um tubo para evaporacdo do solvente na presenca de uma atmosfera de nitrogénio gasoso. Esse tubo com nitrogénio
ficou em um banho-mariaa 50° C em capela a fim de acelerar a secagem.

M etilacdo dos acidos gr axos (realizado em duplicata)

Transferiu-se 3 ml de HCl metandico 10% ao tubo contendo o extrato lipidico, fechando o tubo com tampa e veda-rosca e
promovendo a agitacéo em vortex. Em seguida o tubo foi aquecido a 90 °C por duas horas. Em seguida remove-se o tubo do banho e
deixa-se esfriar completamente. Adicionou-se ao conteido do tubo 1 ml de Hexano em capela, tampando rapi damente. Adicionou-se
10 ml de solucdo de carbonato de potéssio a 6%, fechando imediatamente. Promoveu-se a centrifugacéo a 1500 rpm por 5 minutos
nos tubos grandes, ao final pipetou o sobrenadante para os tubo menores contendo a mistura de carvéo ativado: sulfato de sodio (1:1).
Agitou-se esses tubos em vortex e centrifugou-se a 1500 rpm por 5 minutos. Apds a centrifugagdo realizou-se a filtragdo com
Millipore 45 p do sobrenadante e transferiu-se a amostra final para um eppendorf armazenando em freezer até a leitura em
cromatografia. Antes da estocagem foi realizada a insuflac&o com nitrogénio gasoso no eppendorf antes de se fechar o0 mesmo.

Condicdes analiticas realizada pela empresa Bioagri

 Cromatografo gasoso (Thermo CG Ultra) acoplado a Espectrometro de Massa
( Thermo fon Trap Polaris Q).

* Coluna: DB-WAX ( 30 mm x 0,32mm x 0,25pum )

* Fluxo da coluna: 1 ml/ min

* Forno: 60°C — 1 min — 25°C — 240°C — 22min ( tempo total = 30,2 minutos)

» Modo de Injecéo : Split 25:1 — 240°C

* VVolume de injegcdo: 1 pL

* Detector: lon Trap — Range de massas. 45 a 550.

4. Resultado e Discussao

Iniciamos os estudos extraindo latex dos frutos verdes utilizando 3 solventes. Essa extragdo se processou a temperatura ambiente
utilizando o método de imersdo dos frutos no solvente por 7 dias.

Dados da primeira extracdo L atex fevereiro de 2008

1-tetracloreto de carbono

A extracdo do latex utilizando o composto tetracloreto de carbono apresentou os seguintes resultados.
Béquer peso cheio= 98,605 ; béquer peso vazio = 94,155

Cor do composto extraido = amarelo esverdeado.

Peso do composto extraido = 4,45 gramas.

Devido a falta de metodologia ficou dificil analisar o composto e observou-se que o material era pastoso. Observa-se também a
extracao de pigmentagéo da casca.

2- dicloro metano

A extracdo do latex utilizando o composto dicloro metano apresentou os seguintes resultados.

Béquer peso cheio= 102,270 gramas ; béquer peso vazio = 97,434 gramas



Cor do composto extraido = amarelo esverdeado.

Peso do composto extraido = 22,836 gramas.

Devido a falta de metodologia ficou dificil analisar 0 composto e observou-se que o material era pastoso. Observa-se também a
extracdo de pigmentacdo da casca em menor quantidade.

Esse solvente apresentou 0 melhor resultado em massa, de composto extraido.

Sera estudado esse composto posteriormente.

3- éter de petréleo

A extragdo do latex utilizando o composto éter de petrdleo apresentou o0s seguintes resultados.

Béquer peso cheio= 85,986 ; béquer peso vazio = 83,193
Cor do composto extraido = marrom
Peso do composto extraido = 2,793 gramas.

Devido afalta de metodologiaficou dificil analisar o composto
. Observa-se também que houve oxidacdo do material, ficando assim com aspecto queimado.

A tabelal aseguir mostraacomposicao centesimal da semente e da polpado abiu lifilizada.

Tabela dos compostos presentes no 6leo de semente de Abiu (Tabela 3)

5. Consider agbes Finais

Atravez do metodo de extragcdo de éleo das sementes realizado a frio, pode-se verificar a composicéo deste , e apartir destes
resultados busca um maior utilidade para este 6leo no uso industrial ou domestico.

O latex ndo permitiu maiores avancos por dificuldade em compreender

tais processos analiticos, mas mostrou-se promissor em outros estudos em andamento para composicdo e utlizagdo deste latex.
Pode-se tambem realizar uma analise nutricional do fruto atraves da composicdo centesimal para verificar as qualidades do mesmo.
No sudeste este fruto é pouco consumido , mas percebe-se que ha uma aumento de demanda tanto em pomares domesticos como
supermecados e distribuidores ( CEASA CAMPINAS) .
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Anexos

Tabela dos compostos presentes no 6leo de semente de Abiu.

1 leitura 2 leitura
Nome comum Home cientifico Apex RT| % peso Apex RT % peso |média % peso
acido palmitico hexadecanoic acid 749 27,19 749 28,74 27,97
acido estearico actadecanoic acid 8,25 8,77 8,26 8,61 B.69
elaidic acid actadecenoic acid §,34 40,02 8,24 42,93 41,48
acido linoleico octadecadienoic acid 8,53 22,06 8,53 17,63 19,85
acido linclenico pctadecatriencic acid] 8,81 1,03 8,81 0,78 0,91
acido araguidico eicosanoic acid 9,11 0.7 9.11 10,86 0,78
acido tetracosansico tetracosanaic acid 12,14 0,23 12,15 0,44 0,34

Andlise da Semente de Abiu liofilizada - Cﬂﬂih Contosimal
e inzas % winas %

Eavare doea % [Fibias s % [Fibras inscluveis %
I Desvio dia  [Desvio dia D I dia w0 Miedia  Desvio [Carboldratos %
A3 0.2 18 | X T 3.28 2 A JE00 6 DS HaAT
dlize do Polpa de Abdu liofizada. Composicho Centesimal
idade % nEss % Pecliings % Extroto #edo %  Fibros soluweis  Fibras insoluveis
dia ﬁﬂ'uln gid‘h ﬁ.wlu Abirdia o Medla  [Desvie Bh'ndln la lo  [Carboldratos - %
X Al ] 1 ] L5 .71 0.5 ko X] 4005 A | X RE]

Comparativo DPPH - Trolox apartir de 60pgfpL de
amostra
Semente IPolpa
14,47 18.20
DPPH reduzide %  [DPPH reduzido %
(87,71 54,17
TEAC- Equivalente em micromoles de
Trolox
TEAC
Semente [B65,81
Polpa 338,53




