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1. Introducéo

O componente "bio" da adolescéncia é reconhecido como puberdade e envolve, entre outras alteragdes fisiol égicas préprias daidade,
0 desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, o ganho acelerado de estatura e peso e as ateracdes da composicéo corporal
(SILVA et. al., 2003).

Esta consolidado no conhecimento cientifico e cultural que as agdes corporais vividas por criangas nas aulas de educacdo fisica se
tornam uma fase importante no seu desenvolvimento e crescimento, podendo trazer beneficios em sua natureza biol égica.

Estudos afirmam que os componentes antropométricos e as capacidades fisicas, em relacdo ao crescimento e desenvolvimento das
criancas e dos adolescentes no ambiente escolar, melhoram muito quando submetidos a pratica de exercicios sistematizados e
atividades esportivas (OLIVA, 1998; AZEVEDO, 2000; FLECK, KRAEMER, 2002). Ronque €t. al. (2007) destacam que a préatica
regular de atividades fisicas, se feita de maneira sistematizada, pode na infancia e na adolescéncia favorecer sobremaneira o
desenvolvimento ou a manutengéo de niveis adequados de aptiddo fisica, reduzindo o risco de incidéncia de inimeras disfuncdes
cronico-degenerativas em idades precoces.

Nesse contexto, identificar o grau de desenvolvimento das habilidades funcionais dos escolares torna-se importante por permitir
acompanhar se os resultados est&o dentro dos padrdes internacional, nacional e regional apontando para uma relagdo de bem-estar
dessas criangas.

2. Objetivos

O objetivo foi analisar o comportamento das respostas antropométricas e heuromuscul ares de adolescentes nafaixa eté&riade 11 a 13
anos de idade, praticantes de aulas de Educacéo Fisica e de esportes, através das capacidades de for¢ca dos membros superiores e
inferiores, flexibilidade e resisténcia muscular localizada.

3. Desenvolvimento




Participaram do estudo alunos da Rede Estadual de Ensino (REE) e participantes do projeto de esportes (PE) da cidade de Piracicaba,
num total de 121 adolescentes, de ambos 0s sexos sendo 58 meninos subdivididos em 45 REE e 13 PE e 63 meninas subdivididas em
50 REE e 13 PE, todos nafaixa etéria de 11 a 13 anos de idade.

Para a aplicagdo dos testes foram escolhidos os que apresentavam as caracteristicas das préprias atividades de aula, ndo havendo
alternativamais natural .

Foram realizados testes para avaliac@o das capacidades de for¢a dos membros inferiores (Salto em disténcia) e superiores (flexéo e
extensdo dos cotovelos na barra), flexibilidade (sentar e alcancar) e resisténcia muscular localizada (Abdominal em 1 minuto).

a) Sato em Distancia (SD): o aluno com os pés unidos atras de uma linha demarcada, deveria com um movimento simulténeo de
bragos e pernas saltar o mais longe possivel caindo com os pés unidos. Cada auno teve direito atrés saltos.

b) Flexibilidade (FLEX): o aluno deveria senta-se no chdo, com os pés descal cos, com o0s joel hos estendidos e unidos, apoiar a sola
dos pés na caixa e, com as méaos sobrepostas e cotovel os entendidos. O aluno era estimulado a acancar a maxima distancia sobre a
caixa, apenas inclinando o corpo a frente. Foram cedidas trés tentativas para cada um.

¢) Flex&o e extensdo dos Cotovelos (FLEC): o aluno se coloca deitado abaixo de uma barra devidamente posta em um suporte de
acordo com o tamanho do braco de cada um. O aluno deveriarealizar aflex@o dos cotovelos até atingir a marca delimitada abaixo da
barra, estendendo novamente os cotovel os sem encostar o corpo no chéo, realizando o maior nimero possivel de flexdes, sem limite
de tempo.

d) Abdomina (ABD): o individuo coloca-se em decubito dorsal, com o joelho flexionado a 90° e com os bragos cruzados sobre 0
térax, executando uma flexdo do tronco, encostando os cotovel os na coxa e retornando a posi¢ao inicial. O aluno tem um minuto para
realizar o maior nimero de repeticoes.

A classificagdo das capacidades foi com base nos valores normativos do PROESP/BR —2007.

A andlise estatistica dos dados foi realizada com auxilio do software Excel versdo 2003 para a determinagcdo dos parmetros
neuromusculares, sendo apresentado de forma descritiva de médias e desvios-padréo. Para este estudo foi usado o teste de andlise ndo
paramétrica de Kruskal-Wallis e para comparagéo entre grupos andlise Mann-Whitney. O critério de significanciafoi estabelecido em
p?0,05.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIMEP — protocol o n° 39/08.

4. Resultado e Discussao

Os dados relativos aos resultados estéo expressos em anexo nastabelas 1 e 2.

Quando comparados os resultados entre as idades dentro do mesmo grupo do género masculino, por meio de andlise estatistica,
observa-se que ndo houve diferencas estatisticamente significativa (p<0,05) paraos meninos escolares em relago atodas as variaves.
Nas faixas etérias de 11, 12 e 13 anos, em relagdo as varidveis de flex&o dos cotovelos e abdominal, apresentaram em sua maioria,
resultados classificados em muito fraco, sendo que, na variavel de flexibilidade eles apresentaram resultados um pouco melhores,
classificando-se em razoavel. Porém, na varidvel de salto em distancia houve resultado semelhante classificado em muito fraco e
muito bom, observando-se certo equilibrio entre os adol escentes.

Os meninos do projeto de esportes quando submetidos a uma andlise estatistica para se comparar os resultados nas diferentes idades,
dentro do mesmo grupo, demonstraram ndo haver diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). Podem-se observar oscilagdes de
resultados nas idades de 11, 12 e 13 anos, em que, na varidvel de salto em distancia, nUmero elevado de meninos se classificou em
muito fraco. Na flexibilidade, predominou a classificacdo em muito bom. Ja na flexdo dos cotovel os a classificagdo se deu no nivel
bom. No teste de abdominal a classificacdo ficou igualmente em bom e muito bom.

Quanto as meninas escolares, quando comparados os resultados entre as diferentes idades dentro do mesmo grupo, ndo houve
diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). Nas faixas etérias de 11, 12 e 13 anos, se classificaram em bom para a variavel de
salto em disténcia e abdominal, muito bom para a flexibilidade e razoavel para aflexéo dos cotovelos.

As meninas do projeto de esportes quando submetidas a uma andlise estatistica para se comparar os resultados nas diferentes idades,
dentro do mesmo grupo, demonstraram ndo haver diferenca estatisticamente significativa (p<0,05). Nas idades de 11, 12 e 13 anos,
boa parte de seus resultados classificados em muito fraco para o salto em disténcia e muito bom para a flexibilidade. No teste de
flex&o dos catovel os, observou-se que a classificacdo se posicionou de muito fraco arazoavel. Por outro lado, boa parte das meninas
se classificou em bom paraavariavel de abdominal.

Os resultados de todas as faixas etarias juntas, dos dois grupos do género masculino, foram: SD 37,9% classificagcdo de muito fraco.
FLEX 31% classificag8o de razoavel. FLEC 48,3% muito fraco e ABD 34,5 muito fraco. Os resultados de todas as faixas etérias
juntas, dos dois grupos do género feminino, foram: SD 25,4% muito fraco. FLEX 46% muito bom. FLEC 44,4% razoavel e ABD
34,9% bom. As classificagBes das capacidades motoras de escolares e do projeto de esporte (PE) se mostraram satisfatorios para a
manutencéo da salide.

O presente estudo apresentou limitagbes como: @) nimero reduzido de criangas nas modalidades esportivas pesquisadas; b) néo foi
possivel analisar 0 peso e estatura dos escolares.



Os motivos que levaram as limitagdes apresentadas se atribuem as coletas dos dados se coincidirem com a realizacdo dos Jogos
Abertos do Interior, organizado pela Secretaria de Esportes, Lazer e Turismo do Estado de S&o Paulo, juntamente com a Secretaria
Municipal de Esportes, Lazer e Atividade Motoras de Piracicaba- SP, que utilizaram as Escolas Estaduais como centro de
hospedagem das del egacdes participantes do evento. E, as atividades das modalidades do projeto da prefeituraforam paralisadas, para
gue os conjuntos esportivos ficassem a disposicdo para as competicBes. Em consegiiéncia disso 0s escolares e os praticantes de
esportes foram liberados, ficando em recesso por 20 dias. Os alunos do projeto de esportes sO retornaram apos as férias de final de
ano, e mesmo assim com nimero reduzido. Nesse sentido a coleta com os praticantes de esportes ficou com um nimero reduzido,
como se pode constatar nas tabel as de resultados.

As aulas de educagdo fisica ou de aprendizagem esportiva, na faixa etéria de 11 a 13 anos de idade, tém influéncia no
desenvolvimento integral da crianca e do adolescente, pois as caracteristicas biopsicossocias nas préticas corporais estardo sempre
presentes, propiciando o bem-estar para realizagtes de atividades do dia-a-dia e se tornando um bem cultural integrante de uma das
formas para sua inser¢éo socio-cultural.

Gallahue e Ozmun (2001) consideram o indice de crescimento fisico de criangas como indicador de salide, segundo eles, a
determinacédo deste pode trazer beneficios uma vez que poderdo ser detectadas criangas que nédo estejam dentro dos niveis propostos
para cadaidade.

O estudo evidenciou gque os alunos e aunas praticantes de aulas de educagdo fisica no ambiente escolar apresentaram diferentes
classificagBes de capacidade motora de acordo com a idade. Os praticantes de modalidades esportivas de ambos o0s sexos tiveram o
mesmo comportamento.

Como se observou no presente estudo os escolares apresentaram melhores resultados na maioria das variaveis testadas em relacéo aos
meninos do PE, fato este que corrobora com recente estudo de Santos et. a. (2008), onde revelam que a participagdo em equipes
esportivas ndo influencia sobre a aptiddo fisica de escolares puberes de ambos os sexos, fendbmeno contraditério de estudos que
relatam que criancas e adolescentes engajados em atividades esportivas apresentam melhores indicadores antropométricos e de
composi¢cdo corpora (SEABRA; MAIA; GARGANTA, 2001), melhor desempenho neuromotor (PALANDRINI; BERGAMO;
PELLEGRINOTTI, 2008) e maior poténcia aerébica (STABELINI NETO et. al., 2007) quando comparados a seus pares escolares
gue ndo participam de atividade esportivas.

Com base nos resultados obtidos pelos adolescentes, observou-se que de maneira geral os resultados se apresentaram satisfatérios
para a manutencdo da salde. Porém estes resultados se mostram insuficientes para uma possivel selecéo de talentos esportivos.

Para que haja uma melhora nesses niveis de aptidéo fisica, € necessario que os adolescentes se sintam motivados a participarem de
programas de préticas de atividades esportivas informais.

Pbde-se perceber no decorrer da pesquisa, que as varidveis agui avaliadas ndo se constituem em tarefas ou atividades motoras
realizadas sistematicamente pel os alunos durante as aulas de educagéo fisica e aprendizagem esportiva, portanto, consiste-se em uma
tarefa generalizada o que pode ter acarretado a maior classificago dos alunos da faixa de fraco e muito fraco pouco para os padrdes
de classificagdo PROESP-BR — 2007.

5. Consider agBes Finais

Cabe aos profissionais de educagdo fisica inseridos nessa realidade, incluirem em sua programacgéo, oportunidades favoraveis de
aprimoramento dos componentes relacionados as diversas modalidades esportivas, uma vez gque ja se encontram em uma posi¢ao
privilegiada para desenvol ver mecanismos que favoregam a aptidao fisica geral de criangas e adolescentes.

Referéncias Bibliogr &ficas

GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C . Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adulto. Sdo Paulo:
Phorte, 2001.

OLIVA, C. A., Implicancias Del desarrollo motora em La educacion fisica escolar. Revista Ciencias de la Actividad Fisica, v. 6, n.
11-12, p. 101-116, 1998.



PALANDRINI, V. J; BERGAMO. V. R.; PELLEGRINOTTI, I. L.. Perfil fisico de adolescentes pUberes escolares e esportistas. In:
Anais do 12° Congresso Paulista de Educaco Fisica. Jundiai, SP: Fontoura, 2008.

PROESP-BR (Projeto Esporte Brasil). Atlas projeto esporte Brasil — Aptid@o Fisica, crescimento e saude de criangas e jovens
brasileiros. Disponivel em: HTTP://www.proesp.ufrgs.br/institucional/atlas-proesp/> Acesso em: 13 nov. 2008.

RONQUE. E.R.V; CYRINO.E. S.; DOREA. V.; JUNIOR. H. S;; GALDI. E. H. G.; ARRUDA, M. Diagndstico da aptiddo fisicaem
escolares de alto nivel sdcio-economico: Avaliacdo referenciada por critérios de salide. Rev Bras Med Esporte, v. 13 n. 2, p. 71-76,
2007.

SANTOS, C. M.; CRUCIANI, F.; ARAUJO, T. L.; MATSUDO, VICTOR K. R. Relago entre a participagio em equipes esportivas,
e 0 padrdo de atividadae fisica sedentéria e aprtidao fisica em escolares de uma regido de baixo nivel sdcio-economico. In: Anais 31°
Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte.. “ Da teoria a prética: Do fitness ao alto rendimento”. Sao Caetano do Sul — SP;
CELAFISCS, v.16, n. 4, p. 51-51, 2008.

SEABRA, A.; MAIA, J. A.; GARGANTA, R. Crescimento, maturacdo, aptiddo fisica, forca explosiva e habilidades motoras
especificas. Estudos em jovens futebolistas e ndo futebolistas do sexo masculino dos 12 aos 16 anos de idade. Revista Portuguesa de
Ciéncias e Desporto, v.1, n. 2, p. 22-35, 2001.

SILVA. C. C,; TEIXEIRA. A. S.; GOLDBERG. T. B. L. O esporte e suas implicagdes na sallde dssea de atletas adolescentes. Rev
Bras Med Esporte, v. 9, n. 6, 2003.

STABELINI NETO, A.; MASCARENHAS, L. P. G.; BOZZAR, R.; ULBRICH, A. Z.; VASCONCELOQOS, I. Q. A.; CAMPOS, W.

VO2 Méx. e composicao corporal durante a puberdade: Comparagdo entre praticantes e ndo praticantes de treinamento sistemético de
futebol. Revista Brasileira de Cineantropometria. Desempenho Humano, v. 9, n. 2, p. 159-164, 2007.

Anexos

Tabela 2. Valores percentuais da amostra classificados de acordo com a tabela
proposia pelo PROESP-BR em relagdo a aptidao fisica relacionada a saude (sexo

feminino)

Muito Razoavel Muito
Variavel (L] Fraco % Fraco % Yo Bom ‘% Bom %
Salto 63 254 17.5 22,2 20,6 14.3
Flexib. 63 1.6 15,9 19 17.5 48
Flexao 63 12,7 15,9 44 4 11.1 15,9

Abd. 63 6.3 12,7 15.9 34.9 30.2




Tabela 1.

Walores percentuais da amostra classificados de acordo com a tabela proposta
pelp PROESP-BR em relacao a aptidio fisica reladonada a salde somados os
dois grupos do sexo masculino.

Muito Fraco | Fraco | Razoavel | Bom | Muito Bom

Variavel |{n) % Ua % Y% %
Salto 53 379 17,2 12,1 10,3 29 4
Flexib. | 58 12,1 15,5 31 19 224
Flexdo |58 483 15,5 8.6 1338 133

| Abd. 53 345 155 138 13.8 241




