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1. Introducéo

CONTEUDOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA E O ENSINO MEDIO

O Ensino Médio passa por grandes dificuldades nos dias atuais como a dualidade de enfoque voltado para o ensino profissionalizante
ou a preparacdo para o vestibular, ou sgja, ndo sendo determinada com clareza a sua identidade. Do mesmo modo, o componente
curricular Educacéo Fisica enfrenta grandes problemas nesse nivel de ensino como desmotivacéo para participar das aulas, afatade
espaco e de materiais, etc. (WERMELINGER et al., 2007; BRASIL, 1971; MENEZES; VERENGUER, 2006; GOEDERT, 2005) No
entanto, apesar dos problemas que este ciclo enfrenta “ os trabalhos académicos que se referem as propostas no Ensino Médio séo,
hoje em dia, em niimero reduzido” (GUIMARAES, et al., 2007, p.158). Além disso, estes alunos S0 jovens e possuem representacdes
distintas, ent&o, propor uma Educacdo Fisica que sgja capaz de compreender essa diversidade é de grande necessidade para eles. Neste
sentido os contetdos historicos da Educagéo Fisica podem contribuir, os quais segundo Soares (1996) sdo um patrimdnio que deve ser
tratado pela escola, cabendo a ela colocar seus alunos diante desse acervo. Esse conhecimento universalmente produzido so 0sjogos,
0s esportes, as dangas, as ginasticas e as lutas. (GALLARDO, 2003; ROSARIO e DARIDO, 2005; FINI, 2008; BRACHT, 1999;
SOARES €t al., 1992) Assim, estudar cada um desses conteldos, a histéria, 0 passado inter-relacionando tais aspectos as novas
tendéncias € uma maneira de se conservar o que ja foi feito e valorizar o que esta sendo construido. Acreditamos que a éarea da
Educacdo Fisica, como um dos componentes curriculares do Ensino Médio, deva contribuir para a definicdo de sua identidade.
Iniciando a nossa discussdo, comegamos pela ginastica, que jafoi considerada sindénimo de Educagdo Fisica, mas que hoje em diando
tem grande enfoque neste ciclo, sendo dificil aborda-1a se utilizando de estratégias | dicas. Destaforma, passou a ser tratado enquanto
contelido secundario, 0 que acarreta que os beneficios advindos das préticas gimnicas como a resisténcia, a forca, etc., ndo sgjam
propiciados aos escolares. (PEREIRA; SILVA, 2004; GALLARDO, 2003) Outro contetido, pouco abordado no Ensino Médio, séo os
jogos e as brincadeiras que sdo parte fundamental da cultura corporal e que nos possibilitam nos apropriamos das diferentes
manifestagdes culturais, de formalidica, considerando aquilo que foi socialmente construido. (GALLARDO, 2003) J4 o0 esporte, que
pode ser considerado enquanto uma transcendéncia do jogo e da brincadeira é a manifestacdo cultural que passou a ser regulamentada
e estruturada de modo mais enfético, objetivando a promogdo das habilidades motoras e capacidades fisicas que deles fazem parte, foi
utilizado, pela ades8o dos jovens a estas modalidades, com grande enfoque na érea escolar. (ibid.) J4 adanca se faz presente desde a
os primordios do ser humano, no século V foi descartada pela condenagdo da igreja, sO retornando as praticas nos anos 60 e 70
sofrendo, assim com a musica, transformaces radicais e chegando ao ano 2000, caracterizado por dois enfoques diferenciados. o



académico e o popular. (EHRENBERG, 2003) O ultimo eixo dos conteldos da Educacdo Fisica séo as lutas, atividades da cultura
corporal que reproduzem as formas histéricas de enfrentamento e de preparagdo para o combate. Essa tradicdo histérica foi
transformada em atividades com caracteristicas pedagogicas. (GALLARDO, 2003) Deste modo, de forma breve, apontamos os
contelidos histéricos que devem ser trabal hados em todas as fases da Educagdo Bésica e, em especial no Ensino Médio.

2. Objetivos

Identificar as possibilidades de um trabal ho transdisciplinar apartir do componente curricular da Educacdo Fisicano Ensino Médio,
enfocando os contelidos que sdo relevantes aos alunos deste ciclo de ensino, atuando em parceria colaborativa junto aos professores
de Educagdo Fisica da Rede Estadual de Ensino da cidade de Piracicaba, por meio da metodol ogia de Investigagdo-acdo, proposta por
Contreras (1994).

3. Desenvolvimento

METODOLOGIA

Sendo o segundo ano de desenvolvimento da pesquisa, para a sua continuidade realizamos o aprofundamento da pesquisa
bibliogréfica, na qual enfatizamos os artigos dos periédicos do Portal da Capes e livros disponiveis na biblioteca da Universidade,
utilizando-nos enquanto palavras chaves: Ensino Médio, Educagdo Fisica e seus Contelidos Historicos, assim como as suas
inter-relacBes a fim de subsidiar a nossa andlise de dados. (MATTOS; ROSSETO JR.; BLECHER, 2004) Este projeto se deriva de
outro que se desenvolveu nos anos de 2006 e 2007 e, desde ent&o temos trabal hado com os professores da Rede Estadual de Ensino da
cidade de Piracicaba, em parceira colaborativa. Para adesdo destes docentes ao projeto seguimos 0s seguintes passos. 1. Contato com
a Diretoria de Ensino; 2. Explicitacdo do projeto para a responsavel pela érea; 3. Divulgacdo da proposta aos diretores das escolas e
professores do Ensino Médio da Rede Estadual; 4. Adeséo das escolas com assinatura de termos de compromisso. As escolas que
aderiram ao projeto foram: E.E. Baréo do Rio Branco, E. E. Dr. Jodo Sampaio, E. E. Prof. Francisco Mariano da Costa, E.E. Prof.
Manassés Ephrain Pereira, E.E. Prof. Antonio de Mello Cotrim e E.E. Prof. Jethro Vaz de Toledo. Assim, observando-se os
procedimentos de investigacdo-acdo propostos por Contreras (1994) compusemos 0 grupo de pesguisa entre professores da
universidade, professores do Ensino Médio e académicos dos cursos de Educagdo Fisica com os quais foram realizadas reunides
quinzenais. Nesse processo decidimos, na busca de alcangar nossos objetivos, realizar uma pesguisacom os alunos do Ensino Médio a
fim de saber quais contetidos da Educacéo Fisica alunos desgjariam aprender e os temas geradores que poderiam acompanhé-los. Tal
objetivo ndo foi determinado anteriormente ao inicio do projeto, mas sim surgiu durante o processo de investigacdo-acdo, para
subsidiar a identificagcdo de possibilidades de um trabalho transdisciplinar. Formulamos dois questionérios com perguntas fechadas,
sendo que o primeiro continha cinguienta e quatro (54) opcBes de escolha de diferentes contelidos da Educagdo Fisica e outro com
vinte e oito (28) opcles de temas. O aluno tinha a opgdo de escolher as quinze (15) questdes de cada questionario, 0 que mais
desgjaria aprender, sendo estabelecida a prioridade de interesse determinado que nimero “1” seria 0 de maior interesse e, assim
progressivamente até o nimero “15” que seria 0 de menor interesse. Foram aplicados trezentos e onze (311) questionarios, cinglienta
e quatro (54) invalidados, obtendo-se o nimero final de duzentos e cinglienta e sete (257) respondidos adequadamente e utilizados
para atabulagdo final. Apds atabulagdo dos dados, os discutimos com os grupo de pesquisa e, a partir disto, passamos a desenvolver
as propostas de atividades relativas aos contelidos escol hidos de modo que estas proposi ¢oes pudessem subsidiar aos professores do
Ensino Médio no encaminhamento de suas préticas pedagdgicas cotidianas.

4. Resultado e Discussao

Quinze contelidos aparecem com maior freqiiéncia dentre aqueles oferecidos no questionario (GRAFICO 1- RESPOSTAS SOBRE
OS CONTEUDOS). O Voleibol aparece como contetido de maior fregiiéncia com 76,2% do total de respostas vélidas, depois vem a
Musculagdo (69,6%), o Futsal (61%), o Alongamento (59,5%), o Basguetebol (58,7%), o Futebol de Campo (57,5%), o Handebol
(56,4%), o Ciclismo (47%), o Skate (44,7%), 0 Ténis de Mesa (42%), o Atletismo (41,6%), o Judd (40,8%), o Karaté (38,5%), a



Capoeira (37,3%) e Danca de Saldo (37,3%) respectivamente. Ao observarmos o gréfico podemos perceber que os resultados obtidos,
mostram a supremacia do esporte com as modalidades Voleibol, Futebol, Handebol e Basguete, ainda nos dias atuais. 1sso devido a
vérios fatores: valorizagdo da midia, resultados significativos de equipe de ato nivel e, ainda pela influéncia do esportivismo que os
professores possuem ainda nos dias atuais. (ROSARIO; DARIDO, 2005) Aparecem também entre os primeiros resultados, a
Musculagdo e o Alongamento, mostrando a preocupacdo estética do corpo e com a salde. O Ciclismo e o Skate, atividades que
deixam de ser brincadeiras e tornam-se atividade que objetivam a performance, o que estimula aos adolescentes. (GONCALVES et
al., 2007) O Ténis de Mesa encontra-se entre os 15 primeiros contelidos escolhidos, o que pode ser decorrente da localizacdo da
pesquisa, pois Piracicaba possui a sede do Projeto Olimpico do ténis de Mesa Brasileiro. Ja o Judd, o Karaté e o Atletismo sdo os
conteidos que podem ser praticados individualmente, além de lutas e corridas estarem entre as préticas esportivas que os jovens
apresentam bastante adesdo, sendo que o Atletismo, pode resultar em base adequadas para outras modalidades, pois se constitui de
movimentos bésicos fundamentais. (TOME, 2007) A Capoeira aparece por ter varias possibilidades e que agrada ambos os géneros,
elapode ser usada como danga, como luta ou como jogo, ou tudo ao mesmo tempo. A Danca de Sal&o, como diz Strazzacappa (2001),
possibilita aos jovens o movimento em liberdade expressiva a imobilidade fisica funciona como punicéo e a liberdade expressiva, 0
que possibilita aos adol escentes a expressdo de sua realidade. Apds a andlise dos resultados passamos entdo a construgéo de propostas
pedagdgicas como ja apontamos anteriormente, observando a escolha de contelidos estabel ecidos pelos alunos e a titulo deilustracéo
apresentamos a proposta relativa ao Voleibol (TABELA 1- PROPOSTAS RELATIVAS A MODALIDADE VOLEIBOL ). A tabela
tem na 12 coluna os objetivos o0s quais se pretende alcancar, na 22 coluna V o contelido programado, na 32 coluna € visto o gesto
pretendido com a atividade, na 4° coluna tem se enfim a atividade proposta, lembrando que sua descricdo detalhada foi apresentada
desenvolvida em separado, na 52 coluna o tema que pode ser discutido através daquela atividade. Enfim na dltima coluna, as
necessidades materiais e locais para o desenvolvimento das atividades.

5. Consider agbes Finais

Quinze contetidos aparecem com maior fregiiéncia dentre aquel es of erecidos no questionario (GRAFICO 1- RESPOSTAS SOBRE
OS CONTEUDOS). O Voleibol aparece como contetido de maior fregiiéncia com 76,2% do total de respostas vélidas, depois vem a
Musculacdo (69,6%), o Futsal (61%), o Alongamento (59,5%), o0 Basguetebol (58,7%), o Futebol de Campo (57,5%), 0 Handebol
(56,4%), o Ciclismo (47%), o Skate (44,7%), o Ténis de Mesa (42%), o Atletismo (41,6%), o Judb (40,8%), o Karaté (38,5%), a
Capoeira (37,3%) e Danca de Saldo (37,3%) respectivamente. Ao observarmos o gréfico podemos perceber que os resultados obtidos,
mostram a supremacia do esporte com as modalidades Voleibol, Futebol, Handebol e Basquete, ainda nos dias atuais. 1sso devido a
vérios fatores: valorizacdo da midia, resultados significativos de equipe de ato nivel e, ainda pela influéncia do esportivismo que os
professores possuem ainda nos dias atuais. (ROSARIO; DARIDO, 2005) Aparecem também entre os primeiros resultados, a
Musculagdo e o Alongamento, mostrando a preocupagdo estética do corpo e com a saide. O Ciclismo e o Skate, atividades que
deixam de ser brincadeiras e tornam-se atividade que objetivam a performance, o que estimula aos adolescentes. (GONCALVES et
al., 2007) O Ténis de Mesa encontra-se entre os 15 primeiros contelidos escolhidos, 0 que pode ser decorrente da localizagdo da
pesquisa, pois Piracicaba possui a sede do Projeto Olimpico do ténis de Mesa Brasileiro. Ja o Judd, o Karaté e o Atletismo sdo os
contelidos que podem ser praticados individualmente, além de lutas e corridas estarem entre as préticas esportivas que os jovens
apresentam bastante adesdo, sendo que o Atletismo, pode resultar em base adequadas para outras modalidades, pois se constitui de
movimentos bésicos fundamentais. (TOME, 2007) A Capoeira aparece por ter varias possibilidades e que agrada ambos os géneros,
elapode ser usada como danca, como luta ou como jogo, ou tudo ao mesmo tempo. A Danca de Saléo, como diz Strazzacappa (2001),
possibilita aos jovens o movimento em liberdade expressiva a imobilidade fisica funciona como punicéo e a liberdade expressiva, 0
gue possibilita aos adolescentes a expressdo de suarealidade. Apds a andlise dos resultados passamos entdo a construgéo de propostas
pedagdgicas como j& apontamos anteriormente, observando a escolha de contelidos estabel ecidos pelos alunos e a titulo deilustracéo
apresentamos a proposta relativa ao Voleibol (TABELA 1- PROPOSTAS RELATIVAS A MODALIDADE VOLEIBOL ). A tabela
tem na 12 coluna os objetivos os quais se pretende acancar, na 2% coluna V o contelido programado, na 3?2 coluna é visto o gesto
pretendido com a atividade, na 4° coluna tem se enfim a atividade proposta, lembrando que sua descri¢@o detalhada foi apresentada
desenvolvida em separado, na 52 coluna o tema que pode ser discutido através daquela atividade. Enfim na Ultima coluna, as
necessidades materiais e locais para o desenvolvimento das atividades.
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