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1. Introducéo

Esta pesquisa se desenvolve em relacdo a instituicdo de ensino infantil, paraa qual tem sido levado cada vez mais um niimero maior
de criangas, devido as transformagdes socioecondmicas, culturais e por politicas de educacdo infantil (LIMA, 2004).

Essas institui¢ces derivam de creches, que surgiram no Brasil no século XIX para minorar os problemas sociais causados pela saida
das mées, de seus lares, em busca de emprego para a sua propria sobrevivéncia, e tinham com finalidade fornecer abrigo, alimentacdo
e algum atendimento em higiene e salide (VERISSIMO; FONSECA, 2003). Porém, mudancas nas politicas educacionais acabaram
por transformé-las em institui¢des de ensino, juntamente com as ent&o chamadas “pré-escolas’. Tais instituicdes, a partir daLei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passaram a desenvolver um carater pedagogico
no cuidado e acompanhamento da crianga desde os primeiros meses de vida, devendo contemplar as necessidades de desenvolvimento
integral dacrianca (LDB, 1996).

De acordo com Biscegli et al. (2007) o desenvolvimento é resultado da relacdo de integracdo existente entre as caracteristicas
biolégicas da crianca e os fatores sociais e culturais aos quais esta crianca esta inserida.

Bronfenbrenner (1992) sugere que para se analisar 0 desenvolvimento de uma crianca deve-se observar o ambiente em que se da esse
desenvolvimento e as interagdes entre a pessoa e 0 ambiente. Para ele, em um ambiente imediato onde a pessoa se insere, atividades,
inter-relagbes e papéis sociais e atributos da pessoa (nivel de habilidades motoras), influenciam os diferentes aspectos do
comportamento, podendo desencadear, fortalecer ou enfraquecer o desenvolvimento, dependendo dos acontecimentos que envolvem a
tarefa.

Segundo Bronfenbrenner (1996) entre os aspectos a serem observados no desenvolvimento infantil, encontram-se os recursos da
crianga, tais como estado de crescimento, niveis de habilidades motoras, existéncia de doencas, dentre outros. Estes niveis de
habilidades motoras podem ser avaliados por testes ja padronizados e refletem os niveis de desenvolvimento de uma crianga além de
identificar possiveis alterages com relagdo ao desenvolvimento normal em cada faixa etéria.

De acordo com Eltink (1999) assim que a criangca comega a freqlentar uma instituicdo de ensino, além de expandir sua rede de
relacBes sociais, ela passa avivenciar umanovaroting, ou seja, conviver com diferentes horarios e préticas de cuidado/educacéo.

As criangas de zero a trés anos apresentam um o sono hifasico, ou sgja, dormem em dois momentos. durante a noite e também em
alguns momentos durante o dia. No entanto, a pratica do sono, em institui¢6es de Educacao Infantil € visto como algo necessério para
as criangas, pois, elas precisam descansar, ou sgja, caso contrdrio elas ficam agitadas e, portanto, incontrolaveis. Em muitas



instituicBes de ensino infantil o horario do sono é uma atividade padronizada. Os responsaveis pelas criangas da institui¢ao muitas
vezes repetem model os historicamente constituidos sem respeitar as diferencas individuais de cada um com relagéo ao tempo de sono
(SANTOS, 2006).

Nas Ultimas décadas diferentes testes de desenvolvimento foram estabelecidos, os quais possibilitam a avaliacdo de diferentes
aspectos do desenvolvimento infantil, sendo alguns voltados exclusivamente para avaliagdo do desenvolvimento motor. Dentre eles
destaca-se a Escala de desenvol vimento motor de Peabody (Peabody Developmental Motor Scale-11), desenvolvida por Folio e Fewell
(2000). A escala fornece uma sequiéncia abrangente das habilidades motoras finas e amplas, das quais o terapeuta pode determinar o
nivel relativo das habilidades desenvolvidas por uma crianga, identificar habilidades que ndo est&o completamente desenvolvidas ou
gue ndo estgjam no repertdrio da crianca e plangiar um programa de instrugdes para o desenvolvimento de tais habilidades
(TECKLIN, 2002).

2. Objetivos

Andisar a influéncia do ambiente de uma instituicdo de ensino infantil no desenvolvimento da crianca, levantando subsidios para
discussdo sobre mudancas necessdrias. Especificamente pretende-se observar 0s recursos pessoais (relativos ao nivel de
desenvolvimento motor) e atividades realizadas narotinadiaria.

3. Desenvolvimento

Participaram deste estudo 32 criangas com idade entre seis meses a trés anos, de ambos o0s sexos, freqlientadoras em periodo integral
de uma Instituicdo de Ensino Infantil Municipal, no interior de S&o Paulo, cujo os responséveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para a participacdo no estudo. Criangas cujos pais ndo consentirem na realizacdo do estudo foram excluidas do
projeto. Este estudo foi aprovado pelo Conselho de Etica em Pesquisa da UNIMEP, com parecer n° 61/06 de 30/08/2006.

A rotina di&ria a que as criangas estdo sujeitas foi registrada em um diério de campo, seguindo orientacbes de Gomes (2002) e De
Marco (2006). Foram também redlizados registros das atividades com uma camera filmadora analdgica, do tipo NTSC (30
frames/segundo), fixa em tripé, colocada no espaco de observacdo, previamente demarcado e ocorreu sempre que as criangas estavam
em atividades que dificultavam a observacdo in locu. As imagens registradas foram transferidas a um computador PC, com software
para captura e edi¢do de imagens da Pinaclle Studio Movie Box 9.2, que permite a reconstrugo das atividades quadro a quadro.

O nivel de desenvolvimento motor foi avaliado por meio do teste Peabody Developmental Motor Scale-2 (PDMS-2), considerando
resultados do desempenho motor grosso global e nos subtestes motores sendo analisados os subtestes Controle postural e Locomogéo
por ndo serem restritos a uma faixa etéria especifica. O desempenho na escala motora grossa foi expresso por meio do QMG, com
média 100 e desvio-padréo (DP) 15; em cada subteste foi expresso o Escore Padrdo (EP), com média 10 e DP 03, os quais classificam
0 desempenho em: muito superior, superior, acima da média, na média, abaixo da média, pobre e muito pobre.

Foi feitaa andlise de distribuicdo de dados através do Pacote Estatistico para Ciéncias Sociais - (SPSS/PC versdo 11.0). Asvariadveis
categdricas bem como o tempo gasto has diferentes atividades foram expressos por frequiéncias absolutas e relativas. Para andlise de
correlagc@o de dados continuos foi aplicado o Teste de Correlagdo R de Spearman, considerando que a distribuicdo de dados do
Quociente de Desenvolvimento Motor Global e o Escore Padréo para os subtestes ndo foi normal.

4. Resultado e Discussdo

Os aunos foram observados durante o tempo em que estiveram na ingtituicdo, porém, como a instituicdo permite que as maes
busquem as criancas em diferentes horérios nesta faixa etéria, 0 nUmero de horas observado em cada crianca foi diferente, sendo a
maior permanéncia de 08h12m e a menor permanéncia de 02h07m.

A distribuicfo relativa de horas gastas em cada atividade foi heterogénea entre elas, sendo que as que mais variaram foram as de
alimentag&o e sono, gastando em média 24,84% do tempo total (com desvio padréo 8,01%) e 35,67% (e desvio padréo de 15,14%).
As criangas mais novas ndo assistem TV e nem realizam atividades livres.

Foi observada correlacéo estatisticamente significante entre aidade em meses e o tempo gasto em sono (0,58 para p<0,01, dada pelo



coeficiente de Spearman). O tempo de permanéncia entre essas mesmas criangas que permanecem menos tempo naingtituicéo foi de
aproximadamente quatro horas.

Os resultados sobre a categorizagdo do desempenho do Controle Postural, Locomocdo e QMG segundo a PMDS-2 em cada Subteste.
O resultados da avaliacdo do controle postural realizado indica que das 32 criancas analisadas duas receberam a classificacdo de muito
superior, trés superior, oito estavam acima da média e 19 de dentro damédia, conforme gréfico 1.

Para o resultado da avaliagdo de locomocao verificou-se que quatro criangas apresentavam-se abaixo da média, 26 dentro damédiae
apenas duas estavam acima da média esperada, de acordo com o gréfico 2. Com relagdo ao quociente de desenvolvimento global

podemos identificar que quatro criangas estéo classificadas abaixo damédia, 16 dentro da média esperada, nove acima damédia, duas
superior e somente uma estava no nivel muito superior,como pode observado no gréfico 3.

A correlagdo entre o tempo relativo gasto em sono e o nivel de desenvolvimento alcangando foi estatisticamente significante, para
p<0,01, com o Controle Postural r= 0,636 e para 0 Quociente de Desenvolvimento Motor Global r= 0,542; para p <0,005 para a
locomogéo r= 0,352.

A andlise realizada sobre o atual ambiente da institui¢do infantil mostra que os uma grande parcela dos responsaveis pelas criangas
dentro das salas de aula ndo possuem umaformagéo académica especifica. Barros et al. (2003) também verificaram falta de orientacéo
pedagdgica dentro das instituices e Brolo (2008) constatou a inexisténcia de professores de Educacdo Fisica ou Fisioterapeutas
dentro destas instituicdes. Esta auséncia de preparo profissional especifico nas institui¢fes traz questionamentos sobre as condi¢des
propiciadas pelo meio ambiente para o desenvolvimento destas criancas saudaveis e podem colocéa-las sob influéncia negativa de
fatores de risco ambientais.

Sobre a rotina em que a crianca esta inserida, verifica-se pela distribuicéo do tempo gasto pelas diferentes criancas nas atividades,
metade do tempo em que os alunos permanecem dentro da institui¢do sdo gastos em alimentag&o, higiene e sono. Repete-se assm o
gue Verissmo e Fonseca (2003) observaram: as institui¢des de ensino infantil ainda ddo prioridade a forma assistencialista. Sendo
assim, pode-se observar que as institui¢fes infantis ainda ndo passaram a desenvolver o carater pedag6gico indicado na LDB 9.394
(LDB, 1996).

Outra dificuldade para o desenvolvimento da crianga no ambiente desta instituicao, relativa as atividades impostas a €la, é que além
de se adequar a uma nova rotina, com diferentes horarios e préticas de cuidado/educagéo, elatem que se submeter ao horério de sono
imposto, como jafoi apontado por Eltink (1999). Enquanto espera-se que com o aumento da idade a crianga diminua sua necessidade
de sono, porque seu o padrdo temporal do Ciclo Vigilia Sono tem maior sincronizagdo com os ciclos ambientais, onde a crianca passa
ater um periodo maior de sono ao longo da nhoite e durante o periodo da manhé e datarde realiza pequenas pausas para dormir; o que
ocorre € 0 oposto, as criangas de 26 a 38 meses gastam mais tempo na atividade de “dormir” que as de oito a 26 meses. Além disto,

através observacdes constantes nos didrios de campo realizados, mostram que o0s alunos que acordam ou ndo querem dormir, sdo
obrigados a ficar deitados e quietos esperando os demais acordarem e ndo podem realizar outro tipo de atividade enquanto os outros
estéo dormindo. Fica claro ent&o, que os direitos individuais de tempo de sono néo sdo respeitados pelainstituicéo.

Tal estudo pode ser comparado com o trabalho de Santos (2006) onde se verificou que a prética do sono, em institui¢ées de Educagéo
Infantil € uma atividade padronizada e que os responsaveis pelas criangas da institui¢do muitas vezes repetem model os historicamente
constituidos sem respeitar as diferencas individuais de cada um com relagéo ao tempo de sono.

Assim, ficar boa parte do tempo dormindo, esperando os outros acordarem ou realizando outras atividades passiva pode prejudicar o
desenvolvimento futuro destas criangas (BRONFENBRENNER, 1992).

5. Consider agBes Finais

Neste estudo concluiu-se que o ambiente propiciado pela instituicdo de ensino as criangas € pobre, com poucas étividades que
favorecem o desenvolvimento. A distribuicdo do tempo gasto nas diferentes atividades didrias é heterogénea, embora hgja tentativas
de manter umarotina tnica, aindividualidade é sacrificada e isto pode ocasionar riscos a salide, principal mente porque nem o tempo
de sono e nem a necessidade da crianca em se movimentar ativamente pelo espaco estdo sendo respeitados.

Verificou-se aimportancia de um profissional especialista em movimento participando ativamente dentro dessa instituicdo de ensino,
orientando as estagidrias e monitoras para implementagdo de programas que permitam mudancas nesta rotina, trazendo mais
oportunidades para as criangas se desenvolverem.
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Grafico 3: Classificacio do Quocents De Desenvolvimento Motor Globat




