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1. Introducéo

Durante o primeiro ano de vida a crianca adquire um impressionante grau de independéncia fisica. Ela muda da impoténcia para
competéncia em atividades motoras amplas como sentar, engatinhar e se levantar, e em habilidades motoras finas, que incluem a
manipulacdo de varios tipos de objetos (GOLDBERG; SANT, 2002).

Para um nimero crescente de criangas, o primeiro ano de vida é marcado também por uma importante mudanga em sua rotina e
ambiente em decorréncia de suainsercdo em instituicdes de educacdo infantil ou creches. De acordo com o Fundo das Nagtes Unidas
para a Infancia (UNICEF, 2008), em 2001, 10,7% de criancas brasileiras com até trés anos frequentavam institui¢des de educagédo
infantil; em 2006, essa propor¢éo elevou-se para 15,5%; e em 2011 deve atingir 50% das criangas.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, as creches tém como finalidade o atendimento em educagéo
infantil, contemplando as necessidades de desenvolvimento integral da crianca de zero a trés anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a aco da familia e da comunidade.

No entanto, estudos apontam que nos ambientes de creche h& grande empenho com cuidados exclusivamente fisicos, além de
despreparo de profissionais no conhecimento da importancia da estimulagéo para adequado desenvolvimento da crianca (SEGUIM;
DAFFRE, 2003; MARANHAO, 2000; VERISSIMO; FONSECA, 2003). Um estudo feito com criangas saudaveis de creche publica
ou privada, apontou a utilizagdo de brinquedos inadequados para afaixaetaria, o local onde a crianga era mantida em idades precoces,
afalta de orientacéo pedagdgica e a baixa condicao socioecondmica como fatores influenciadores do desempenho infantil (BARROS
et al. 2003).

Outro aspecto bastante enfatizado na literatura se refere a relagdo entre baixa condig&o socioecondmica/baixa renda e o desprivilégio
no desenvolvimento na infancia (de ANDRARCA et al., 1998; HALPERN et al., 2000; EICKMANN, de LIRA, LIMA, 2002
MARIA-MENGEL, 2007; SANTOS et a., 2009).

Esses achados justificam esforgos para conhecer a condicéo do desempenho motor de criangas frequentadoras de creches e possiveis
fatores influenciadores relacionados & condic&o neonatal do bebé e socioecondmica da familia.

2. Objetivos



Descrever 0 desempenho motor, as caracteristicas neonatais e a condicdo socioecondmica de criangas, no 1° ano de vida,
freqlientadoras de creches na cidade de Piracicaba-SP.

3. Desenvolvimento

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade M etodista de Piracicaba (n® 29/08).

Desenho do estudo: estudo seccional, no qual criangas matriculadas na 12 etapa da educaggo infantil (bergario-1) de creches piblicas
ou particulares, foram avaliadas quanto ao seu desempenho motor, caracteristicas neonatais e condicao econémica.

Selecdo do grupo de estudo: considerou os seguintes critérios de inclusdo: criangas freglientadoras, em tempo integral, de creches de
Piraci caba-SP; matriculadas na 12 etapa da educacdo infantil (bercério-1) e assinatura do Termo de Consentimento.

Procedimentos

Avaliacdo do desempenho motor: utilizada a escala motora das Bayley Scales of Infant and Toddler Development-I11 (BAYLEY,
2005).

Caracteristicas neonatais. foram coletadas por meio de consulta ao prontuério da creche, Cartdo da Crianga e complementadas com
entrevista com as méaes.

Condicao econdmica: foi utilizado o roteiro da Associagéo Brasileira de Empresa de Pesquisa (ABEP, 2008).

Andlise dos dados. A caracterizag8o das criangas estudadas foi realizada a partir de estatistica descritiva. Para as andlises de
associacao de dados qualitativos foi utilizado o teste do Chi-quadrado ou exato de Fisher. Paraas andlises de correlagdo foi utilizado o
Teste de Correlaco de Spearman. Adotado nivel de significancia de 5%.

4. Resultado e Discussao

Foram analisadas 39 criangas, 30 de creches publicas; 18 meninas e 11 meninos; a mediana da idade foi de 10 meses (minima=4;

méxima=12; amplitude=8).

Foi possivel o registro da idade gestacional (IG) de 34 criangas. Dessas, duas criangas (5,9%) foram pré-termo com |G de 32 e 33

semanas; seis (17,6%) nasceram pré-termos com 36 semanas de |G, ou sgja, sem repercussoes clinicas importantes decorrentes da
prematuridade; e 26 (76,5%) lactentes nasceram atermo (37 semanas ou mais).

O peso de nascimento das criancas teve como média o valor de 3145 gramas, sendo que uma delas (2,6%) teve o peso de nascimento

abaixo de 2500 gramas, 12 (30,8%) pesaram entre 2500 e 3000 gramas ao nascer e 26 bebés (66,7%) pesaram ao nascimento mais de
3000 gramas.

Jaem relacdo ao indice de Apgar, 22 criangas apresentaram esse registro, sendo que sete criancgas (31,8%) apresentaram nota nove e
15 bebés (68,2%0) obtiveram nota 10, 0 que séo consideradas notas excelentes, ou segja, todas as criancgas apresentaram 6timavitalidade
a0 nascimento. Nao foram identificadas diferencas significativas entre criangas de creches publicas e particul ares e suas caracteristicas
neonatais (peso ao nascer, p-valor=0,850; idade gestacional, p-valor=0,355).

O questionario da ABEP, sobre a condigdo econbmica, respondido pelos responsavels dos lactentes mostrou que nenhuma crianca
pertencia a classe A1, quatro criangas (10,3%) se encontraram na classe A2, seis lactentes (15,4%) foram classificados como classe

B1, 28,2% (11 criangas) na classe B2, 25,6% (10 bebés) na classe C1, sete (17,9%) na classe C2 e 2,6% (uma crianca) na classe D.

Foram identificadas diferencas significativas entre criangas de creches publicas e particulares e classificagdo econdmica
(p-valor=0,007). Do grupo estudado, todas as criangas de creche particular se classificaram no grupo ABEP B2 ou superior; ja nas
criancas de creches publicas foram identificadas 40% nas classes ABEP B2 ou superior e 60% nas classes C1 ou inferior.

Em relac8o a avaliagdo motora da Bayley-111, 35 criangas (89,7%) apresentaram desempenho motor apendicular compativel com a
média esperada (escore entre 7 e 13), trés lactentes (7,7%) tiveram desempenho acima do esperado (acima de 13) e apenas uma
(2,6%) esteve abaixo do esperado (escore menor que 7). Janamotricidade axial 28 criangas (71,8%) apresentaram desempenho motor

de acordo com o esperado para suaidade, duas (5,1%) acima do esperado e nove (23,1%) desempenho abaixo do esperado paraidade.
Em relagdo ao desempenho motor global representado pelo Composite Score, uma crianga (2,6%) foi classificada como muito acima
da média (130 pontos ou mais), um lactente (2,6%) superior amédia (120 a 129 pontos), cinco criangas (12,8%) foram classificadas
como médiaata (110 a 119 pontos), 19 (48,7%) bebés na média (90 a 109 pontos), abaixo damédia (escore 80 a 89) estiveram 25,6%

do grupo (10 criangas) e trés (7,7%) lactentes classificados como limitrofes (escore entre 70 e 79 pontos). Ndo foram identificadas



diferencas significativas entre criangas de creches publicas e particulares quanto ao desempenho motor global (p-valor=0,718).
Considerando esse fato, para as andlises de correlagdo as criangas de creche publica e particular foram agrupadas.

Foram redlizadas andlises de correlagdo entre o desempenho motor e a condicdo econémica (r=0,144; p=0,381) e entre as
caracteristicas neonatais. peso ao nascer (r=0,101; p=0,541) e idade gestaciona (r=0,094; p=0,608). Ndo foram encontradas
correlagBes lineares entre as varidvels estudadas. Embora a influéncia de fatores de risco neonatais esteja bastante descrita na
literatura, neste estudo a ocorréncia de nascimentos pré-termo e com baixo peso foi baixa, e o indice de Apgar esteve entre 9 e 10.
Além do mais ndo foi encontrado nas histérias neonatais outras complicagdes clinicas e todas as criancas hascidas pré-termo foram
avaliadas considerando aidade corrigida (MANCINI et al, 2002).

De acordo com Mancini et al. (2004), através da andlise da interacdo entre nascimento pré-termo e nivel sicio-econdmico sobre o
desenvolvimento, em termos de independéncia funcional, foi possivel verificar que as criangas prematuras de nivel socio-econdmico
baixo apresentaram desempenho inferior em relagéo as criangas a termo de mesmo nivel sicio-econdmico.

A condic&o econdmica avaliada neste estudo apresentou-se com diversidade de classes, apesar de certa concentragéo das criangas nas
classesB1, B2, C1 e C2, que podem ser consideradas intermediarias. Apenas as classes A1 e E ndo foram obtidas, mostrando que ndo
tivemos criangas inseridas nos dois extremos da classificagdo. Esse fato pode ter contribuido para a fraca correlagéo entre a condicdo
econdmica e o0 desempenho motor.

No trabalho de Eickmann et a. (2002) o fator que melhor explicou a variagcdo do desenvolvimento mental e motor aos 24 meses de
idade foi o0 nivel socioeconémico, seguido da estimulagdo ambiental, os quais se mostraram mais impactantes que o baixo peso ao
nascer. Considera-se que a condi¢do de pobreza amplifica a vulnerabilidade biol 6gica da crianca, levando a resultados desfavoraveis
no desenvolvimento (de ANDRARCA et d., 1998). Santos et al. (2009) encontraram associacdo de risco entre desempenho motor
grosso suspeito de atraso e renda familiar e desempenho suspeito de atraso em habilidades de locomocéo e escolaridade paterna.
Halpern et a (2000) encontram relagdo entre nivel socioecondmico e atraso no desenvolvimento motor, verificando que criangas de
familias de menor renda mostraram maior probabilidade (50%) de apresentar suspeita de atraso no desenvolvimento, e alertam que a
parcela mais desfavorecida da populagdo acumula os fatores (sociais, econdmicos e bioldgicos) que determinam maior chance de
atraso no desenvolvimento.

No presente estudo, a escassa correlagéo entre desempenho motor e condicdo econbmica deve ser vista com muita cautela. Dentre as
razOes para esse resultado aponta-se a concentragdo de criangas nas faixas intermediarias de renda, 0 pequeno nimero de lactentes
estudados e a grande amplitude na idade dos lactentes (oito meses), mostrando que o grupo poderia ser considerado heterogéneo
guanto a faixa et&ria. Durante os primeiros meses de vida o comportamento do lactente € fortemente influenciado por fatores
biolgicos e, com o passar dos meses, essa influéncia vai diminuindo enquanto aumenta progressivamente a influéncia ambiental no
desenvolvimento (AYLWARD et a 1989). No grupo estudado as criangas tinham entre quatro e 12 meses, ou sgja, 0 comportamento
de parte das criancas possivel mente estava sobre forte influéncia biol 6gica enquanto para a outra parcela, o0 ambiente comecava a ser
decisivo.

5. Consider agbes Finais

Considerando o grupo como um todo tem-se a maioria com desempenho motor nha média ou acima, no entanto destaca-se 33% na
motricidade global e 23% na motricidade axial classificados como suspeitos de atraso (abaixo da média ou limitrofe). No grupo
estudado o desempenho motor ndo se correlacionou as variaveis neonatais ou condicdo econémica. Esses resultados chamam a
atencdo namedida em que essas sd0 criangas com desenvolvimento considerado tipico por suas familias e creches/escolas.
Considerando que as classes de bercério de creches, acolhem bebés ainda no primeiro semestre de vida, as modificagdes no
desenvolvimento ocorrerdo também em funcdo desse ambiente. Esse fato indica a responsabilidade das instituicdes de educacdo
infantil frente ao processo de desenvolvimento nos primeiros meses e anos de vida, e faz com que o desafio de identificar situacfes de
risco em criangas de bercéario sgja ainda maior. Entretanto com medidas relativamente simples e de baixo custo, como as realizadas
nesse estudo, foi possivel analisar o desempenho motor de criangas que frequentam creches e levantar possiveis fatores de risco ao seu
desenvolvimento saudavel.
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