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1. Introducéo

O presente trabalho visa destacar possiveis contribuigdes do pensador Theodor W. Adorno em estudos que abordem questdes
relacionadas ao lazer - entendido agui como conceito que agrega atividades praticadas no chamado tempo livre.

A partir da leitura de vérias obras do autor, selecionamos alguns textos para a abordagem que pretendemos realizar: A Indistria
Cultural: O esclarecimento como mistificag8o das massas (HORHEIMER; ADORNO, 1985); Critica cultural e sociedade (ADORNO,
1998); e Tempo livre (ADORNO, 1995). Privilegiamos a abordagem de Tempo Livre por considerarmos que com esse texto podemos
avancar melhor aos objetivos tracados, por tratar-se de um trabalho que analisa a questdo do “tempo livre” de formamais ampla, bem
como pelo objetivo de analisar 0 que Adorno disse sobre o conceito de IndUstria Cultural em seus Ultimos trabal hos.

2. Objetivos

Analisar e destacar possiveis contribui¢des do pensamento de Adorno em estudos que abordem as relagdes entre lazer e cultura, lazer
e sociedade, bem como projetos de acdo na érea.

3. Desenvolvimento

Pesquisa bibliogréfica, efetuada nos sistemas de bibliotecas da UNICAMP e UNIMEP, e com auxilio de outras ferramentas
disponiveis na internet, em que buscamos verificar a contribuigéo das principais obras de Theodor W. Adorno como embasamento
tedrico em projetos que estudem questdes relacionadas ao lazer. Foram sel ecionados textos em que encontramos maior relevancia de



acordo com as questfes estudadas. O autor foi selecionado pela suaimportancia, como representante da Escola de Frankfurt, e devido
anecessidade de aprofundar estudos de um projeto de iniciagdo cientifica anterior, em que estudamos também Horkheimer, Benjamin
e Marcuse. A andlise dos outros autores representantes da Escola de Frankfurt tem sido complementada pelo projeto atual. Essas
pesquisas estdo inseridas no contexto do projeto-mée, que visa abordar as principais contribuicdes de autores classicos do pensamento
contemporaneo em estudos sobre questdes relacionadas ao lazer.

4. Resultado e Discussao

Tempo livre é um texto de Adorno publicado em1969, que tem por objetivo tratar do tempo disponivel do trabalho. Adorno faz
diferenciacéo entre os conceitos de 6cio e tempo livre. O écio, expressdo anterior, referia-se ao privilégio de uma vida folgada. Jaa
expressdo tempo livre, de origem recente, apontaria para a diferenca desse em relagéo ao tempo néo livre - o de trabalho.

Ao falar sobre o chamado tempo livre, Adorno tratou do que o historiador inglés E. P. Thompson chamou de disciplina do tempo.
Em Tempo, disciplina de trabalho e o capitalismo industrial (THOMPSON, 1998), Thompson analisou novos costumes e valores
formados a partir da marcacdo do tempo por meio do uso do relégio — abordando principalmente séculos XVI1I, XVIII e XIX. Essa
nova forma de marcar o tempo teria formado novos héabitos, impondo o surgimento de uma nova disciplina do tempo de trabalho que
garantiria o controle do écio, questdes importantes na garantia do progresso do capitalismo industrial. Thompson ressalta que a
imposi¢do de uma nova disciplina, que contraria antigos habitos populares de trabalho, resultou em contestacéo e luta pelo tempo -
reducdo de horas de trabalho. Quando Adorno fala de tempo de trabalho e tempo livre do trabal ho, esta tratando dessa nova disciplina
do tempo que passa a ser dividido em duas partes, ado trabalho e a supostamente livre.

Para Adorno, a divisdo, e oposi¢do, do tempo em duas metades imprime tracos essenciais no tempo livre, fazendo com que esse
seja determinado e acorrentado ao seu oposto. 1sso porque o “tempo livre” teria como fungdo restaurar a forca de trabalho. Além
disso, dependeria da situacdo geral da sociedade que, segundo Adorno, mantém as pessoas sob um fascinio que as fazem néo ter
liberdade em tempo algum.

Dai a afirmac8o de que ndo se pode tragcar uma divisdo simples entre as pessoas e seus chamados papéis sociais; estes estariam
profundamente penetrados nas caracteristicas das pessoas, de forma que ficaria dificil estabelecer 0 que resta nessas além do que é
determinado pelas suas fungdes. Essa questdo moldaria o “tempo livre” na medida em que esse seria entdo um prolongamento da
nao-liberdade do trabalho.

Adorno sugere também que, no tempo livre, “ prolongam-se as formas de vida social organizada segundo o regime do lucro”
(ADORNO, 1995, p. 73). Exemplos disso seriam o turismo e 0 camping. A indUstria do camping, para Adorno, € ainstitucionalizacdo
da necessidade de escape e funcionalizacdo da necessidade de liberdade, que passa a ser reproduzida pelo comércio como forma de
obter lucro. Dessaforma, o tempo livre seriaimposto sem dificuldades, numa sociedade que impinge o que deve ser o tempo livre.

Um aspecto entendido por Adorno como decisivo do tempo livre em sua contemporaneidade € o tédio, que define como o
sempre-igual do qual o tempo livre dificilmente consegue escapar. O tédio, para Adorno, existe devido a vida em funcdo do trabalho,
jaque ndo existe nas atividades praticadas de forma autdnoma, de acordo com as vontades das pessoas.

O tédio estaria relacionado a deformagdes produzidas pela sociedade nas pessoas, das quais a mais importante seria a detracao da
fantasia. Segundo Adorno, desde a infancia a reniincia a fantasia é recomendada insistentemente pela sociedade, 0 que destruiria a
capacidade criativa das pessoas. Uma vez que se destruiu a produtividade e capacidade criativa das pessoas, seria insensato esperar
gue essas fizessem algo de produtivo e criativo em seu tempo livre, porque seus produtos seriam, no maximo, imitacdes e producdes
supérfluas.

As atividades supérfluas, para Adorno, sdo integradas pela sociedade a partir de certas formas de servigos, especiamente os
domésticos. Assim surgiria o0 “faca vocé mesmo”, a que faz duras criticas. Seriam as pseudo-atividades, parddias de atividades de
producdo e trabalho, em que as pessoas preferem desviar-se a satisfagdes compensatdrias que tomar consciéncia e mudar o que pesa
sobre seus ombros.

Adorno finaliza o texto com consideragdes acerca da industria cultural, mas antes de abordar essas consideragdes em Tempo Livre,
se faz necessario estudar outros trabalhos em que o autor aborda o assunto.

O conceito de indistria cultural foi cunhado pela primeira vez, por Adorno e Horkheimer na década de 1940, em Dialética do
Esclarecimento, mais especificamente no capitulo A Indlstria Cultural: O esclarecimento como mistificacéo das massas.

Referindo-se a producdes culturais feitas para consumo das massas — cinema, rédio, revistas, televisdo, etc., Adorno e Horkheimer
supunham novidade na forma como a cultura passa a ser produzida e reproduzida, gerando um consumo que modificaria questdes do
“tempo livre”. Entendiam que a IndUstria Cultural seria a destruicdo da capacidade critica da obra de arte, tornando-se dominagdo
efetuada por meio da disseminagcdo de produtos culturais, produzidos como mercadoria padronizada, destinados ao consumo das
massas. Essa padronizagdo, aceita sem resisténcia, culminaria nafalta de autonomia dos individuos, e na sua dominag&o inconsciente.

Sobre a a¢do desses produtos na massa consumidora, Adorno e Horkheimer afirmam que criam uma diversdo alienante e habitua os
individuos a um padrdo de comportamento. Os produtos da industria cultural, segundo Adorno e Horkheimer, reproduzem as pessoas
da mesma forma como as modela em momentos de trabalho e de descanso. 1sso resultaria no controle dos instintos emancipatorios,



criticos e revolucionarios das massas, promovendo assim a manutencdo do sistema.

Segundo os autores, os individuos - na necessidade de momentos de lazer e fuga do trabal ho, se submetem aos produtos da
inddstria cultural que, prometendo essa fuga do trabalho, oferecem atragdes que reproduzem o cotidiano do trabalho e assim adaptam
os individuos até mesmo em momentos de écio, convertendo as atividades de lazer em prolongamento do trabal ho.

Tese semel hante é encontrada em Critica Cultural e Sociedade, ensaio de Theodor W. Adorno. A partir daleitura do texto pode-se
apreender que, segundo Adorno, sua cultura contemporanea € producdo para as massas, mercantilizada como todas as esferas davida
humana, padronizada a sociedade. 1sso ndo significa a total auséncia diferencas, mas sim a existéncia de um padréo estabelecido, ao
qual dificilmente se oferece resisténcia. Para Adorno, haveria tentativa total de adesdo a esse padréo, e mesmo 0S poucos resistentes
nado poderiam esquivar-se totalmente.

Adorno critica a Indastria Cultural enquanto formadora de cidaddos acriticos, conformados e submissos. 1sso ocorreria porque o
individuo esta incluido numa sociedade em que o senso critico ndo tem importancia, e esté aprisionado. O entretenimento seria entdo
uma extensao da dominagdo, atuando nos momentos de lazer enquanto desvio do pensamento e atengéo do individuo.

Ja em Tempo Livre, Adorno aborda a relagéo entre o tempo disponivel e a indUstria cultural de forma diferenciada. Ressalta um
aspecto que, na ocasido em que junto com Horkheimer introduziu o conceito de indUstria cultural, ndo conseguiram dar conta, a
questdo da dominagéo da consciéncia e inconsciéncia dos consumidores de produtos da indUstria cultural .

Adorno afirma que ap6s estudos feitos, chega a conclusdo de que ha dividas sobre a procedéncia de total controle da consciéncia
dos consumidores. 1sso porque, segundo conta, a partir de estudo feito no Instituto de Pesquisas Sociais de Frankfurt, acerca das
opinides e comportamento da populacdo em relacéo a noticiais vinculadas pelamidia, chegou a conclusdes sobre a possivel existéncia
de uma consciéncia duplicada. 1sso porque, segundo Adorno, embora as pessoas aceitem e consumam o que a industria cultural Ihes
oferece, ha um tipo de reserva que compara com a forma como ndo véem episodios de teatro e cinema como realidade. Para Adorno,
talvez ndo acreditem inteiramente neles. Por isso a afirmacdo de que “ € evidente que ainda néo se alcancou inteiramente a integragao
da consciéncia e do tempo livre. Os interesses reais do individuo ainda sdo suficientemente fortes para, dentro de certos limites,
resistir a apreensdo total” (ADORNO, 1995, pp. 80-81).

Visualisando essa ndo possibilidade de apreensdo total da consciéncia, por parte da inddstria cultural vinculada ao tempo livre,
Adorno afirmou vislumbrar “ uma chance de emancipac8o que poderia, enfim, contribuir algum dia com a sua parte para que o
tempo livre [Freizeit] setransforme emliberdade [Freiheir]” (ADORNO, 1995, p. 82).

5. Consider agBes Finais

O pensamento de Adorno, assm como as contribuicdes da chamada Escola de Frankfurt, € de importancia fundamental para
estudos sobre questdes relacionadas ao lazer do século XX e XXI, sobretudo no que diz respeito a abordagem de assuntos que
permeiam questfes rel acionadas a chamada Industria Cultural. Discussfes sobre suas consideractes acerca da reproducdo e acdo de
produtos da IndUstria Cultural sdo consideradas atuais e tem sido muito abordadas nos Ultimos anos, como prova qualquer
levantamento bibliografico em busca de estudos sobre Adorno. Porém, por mais que o proprio nome do texto sgja sugestivo, Tempo
livre figura entre as referéncias bibliograficas menos citadas em estudos que abordam a questéo do lazer e que tem o pensamento de
Adorno como referéncia

Ao estudar Tempo livre, € possivel perceber consideragdes amplas acerca de questfes rel acionadas ao tempo disponivel, dito livre.
Isso porque, a partir desse texto é possivel notar criticas de Adorno em relacdo a forma como, nos Ultimos séculos, as pessoas tem
conduzido seu tempo disponivel do trabalho. Nisso inclui-se a téo focada questdo da IndUstria Cultural, que nesse trabalho é tratada
por Adorno de forma um pouco diferenciada.

Nesse texto, que figura entre os Ultimos trabalhos do pensador, Adorno alega encontrar, na forma de recepcdo estabelecida pelas
pessoas em relagdo a Industria Cultural, uma possibilidade de emancipagéo e de liberdade no tempo livre. |sso porque as pessoas ndo
estariam totalmente acorrentadas aos seus produtos - a consciéncia das massas néo estaria totalmente apreendida -, como chegou a
afirmar anos antes. S0 consideragdes importantes e pouco estudadas, que dizem muito sobre o pensamento de Adorno ja no fim de
suavida.

Por fim, gostariamos de ressaltar aimportancia das consideragdes de Adorno sobre o tempo livre, na medida em que defendia um
tempo verdadeiramente livre um beneficio de todos, e ndo mero privilégio. E no tempo verdadeiramente livre que Adorno encontraa
possibilidade de liberdade. Mas, para isso seria necessdrio pessoas aptas a defender e reconhecer seus verdadeiros interesses e
vontades, pessoas emancipadas. Porém, enquanto a consciéncia das pessoas ndo € totalmente apreendida, Adorno vé esperanca. Seu
tempo livreideal deve ser umaluta atual, para que assim possamos visualizar perspectivas de liberdade.
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