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1. Introducéao

O primeiro passo antes de iniciar qualquer programa de treinamento, tanto voltado a promocdo da saude
guanto em busca de alto desempenho, direciona-se no delineamento das etapas a serem cumpridas que
estao diretamente relacionadas com o tempo disponivel e o objetivo a ser atingido. Nesse sentido, apés a
elaboracdo das etapas e inicio do trabalho, a principal preocupacao volta-se para o controle das diferentes
variaveis atuantes no treinamento e a investigacdo é importante para que possam conter parametros do
aumento, diminuicdo ou manutencao da carga de treinamento.

De fato, nota-se bem documentados na literatura diferentes estudos que avaliam os efeitos benéficos do
treinamento em diferentes capacidades: biomotoras como Santarém (1999) e Braghini, Borin (2004) para
aumento de forca e poténcia; Poole, Gaesser (1985) e Cesar et al. (2001) na capacidade aerébia, entre
outros. Entretanto, enquanto os beneficios da prescricdo de exercicios sdo bem documentados, porém
controlados somente no inicio e final da temporada, ha necessidade de maior investigacdo dos efeitos do
treinamento nas diferentes etapas do trabalho.
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Acredita-se assim, que o monitoramento dos efeitos do treinamento realizado com o objetivo especifico de
avaliar o comportamento das diferentes capacidades biomotoras possa proporcionar entendimento dos
elementos do sistema de treinamento. Como o controle do treinamento € um importante indicador da
evolucéo das diferentes capacidades, o dominio das adaptacfes bioquimicas certamente contribuird para
entender como organismo responde aos estimulos do exercicio fisico, na medida em que possibilitam
minimizar o estresse fisiolégico com obtencao do alto rendimento.

Por estes motivos, considera-se que este estudo se justifica pela necessidade de serem investigadas as
adaptacdes dos metabdlitos bioquimicos que ocorrem em atletas.

2. Objetivos

Avaliar as alterages bioguimicas promovidas pelo treinamento de forga, aplicado de forma periodizada, em
atletas praticantes de voleibol sobre os parametros: Colesterol total, HDL colesterol, Triacilglicerol e Glicose.

3. Desenvolvimento

Foram estudadas 15 atletas de voleibol do sexo feminino com idade entre 18 anos e 20 anos, saudaveis,
com pelo menos dois anos de participacéo na equipe da Associacdo Piracicabana de Voleibol (APIV-
Piracicaba- SP). Foram excluidos os individuos que apresentaram evidéncias clinicas de alteracdes
cardiacas, pulmonares e ortopédicas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Metodista de Piracicaba-UNIMEP sob protocolo n° 02/06.

3.2. Programa de treinamento

O programa de treinamento foi constituido por 18 semanas e subdivididos em 3 fases: i)

fundamentos especificos do voleibol realizados 5 dias/semana; ii) programa de treinamento de
resisténcia de forca realizado com pesos e maquinas 3 dias/semana e iii) programa de pliometria
(saltos) também realizados 3 dias/semana.

3.3.Desenho Experimental

As avaliacBes das varidveis sanguineas foram realizadas no periodo M1 (imediatamente ao final do periodo
preparatorio e inicialmente ao pré-competitivo); Periodo M2 (imediatamente ao final do periodo
pré-competitivo e inicialmente ao competitivo 1) e no periodo M3 (imediatamente ao final do competitivo | e
inicialmente ao competitivo II).

3.4 Coleta de sangue

As amostras de sangue (5 mL) foram obtidas por puncdo venosa em tubos a vacuo, sem coagulante, apds
jejum de no minimo 8 horas. Foram realizadas 3 coletas, a saber: periodo M1; periodo M2; periodo M3. A
coleta de sangue foi realizada por um profissional especializado e todas as normas de biossegurancga foram
atendidas.

3.5 Testes Bioquimicos

Os parametros Bioquimicos avaliados foram: Colesterol Total (CT); Lipoproteina de alta densidade (HDL),
Triacilglicerol (TG) e Glicose. As andlises foram realizadas por meio de Kits comercias da Laborlab, n° de
Catélogo: 01400 para CT; 02300 para HDL; 2700 para TG e 02200 para Glicose. Todos os testes foram
realizados no espectrofotbmetro (Marca Micronal; Modelo UV-VIS B380 e B382) do laboratério de Quimica
da UNIMEP - Piracicaba.

3.6 Analise Estatistica

A andlise estatistica foi realizada inicialmente pelo teste de normalidade Kolmorogorov-Smirnov e pelo teste
de homocedasticidade (critério de Bartlett). Todas as varidveis apresentaram distribuicdo normal e
homocedasticidade, sendo utilizado o teste para andlise de variancia Anova “two way” e quando a diferenca
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apresentada era estatisticamente significante, aplicou-se o teste paramétrico de Tukey para as comparacdes
multiplas. Foi fixado um nivel critico de 5% com resultados expressos pela média + erro padréo da média.

4. Resultado e Discusséao

4.1. Determinacdao de Glicose

Na figura 1 temos tabulados os dados da concentracdo de glicose com as médias obtidas nos trés periodos
nos valores de 83,7; 73,3 e 72,8 mg/dL, respectivamente. A média dos valores das avaliacbes é 9,5% acima
do valor minimo desejavel que é de 70 a 110 mg/dL. Entre M2 e M3 houve diferenca estatistica em relacéo a
M1, onde p<0,05.

4.2 Determinacéao de Triacilglicerdis

As concentragfes de Triacilglicerdis (TG) apresentados na figura 1 mostraram em valores médios obtidos
103,3; 117,8; 81,2 mg/dL nos periodos M1, M2 e M3, respectivamente, encontrando-se dentro dos valores
considerados desejaveis (30 a 170 mg/dL- LABORLAB). Quando comparados os trés periodos, uma
diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) é observada entre M1 e M3 em relagédo a M2. Referente a
média das 3 coletas, esse grupo de atletas estdo 40,7% abaixo do maximo desejavel.

4.3 Determinacao de Colesterol total

Os valores da média do colesterol total sdo mostrados na figura 1. Os valores médios obtidos 180,1; 149,8 e
166,4 mg/dL para os periodos M1, M2 e M3, respectivamente, encontram-se dentro dos limites desejaveis
(200 mg/dL de acordo com o kit empregado). Uma diminuig&o significativa de 17% da 12 para a 22 coleta e
aumento de 11,7% da 22 para a 3° coleta (p<0,05), foi observado. Em relacé@o aos valores consentidos, até
200mg/dL, a média das coletas apresentou-se 17,5% abaixo.

4.4 Determinacao de HDL

A média dos valores do HDL colesterol nos periodos M1, M2 e M3 foi de 59,9; 66,5 e 60,5 mg/dL,
respectivamente, ndo havendo alteracdes significativas entre os periodos, apresentando-se dentro dos
valores recomendados (30 a 75 mg/dL- LABORLAB). Em rela¢éo ao valor maximo desejavel observou-se
gue os dados estéo 16,9% abaixo.

5. DISCUSSAO

Os dados de Glicose, Triacilgliceréis (TG), colesterol total (CT) e HDL obtidos no presente estudo
encontram-se dentro dos valores recomendados. Sugerindo de modo geral que o treinamento fisico aplicado
tem contribuido para a manutencgéo do perfil lipidico dentro dos indices recomendados de saulde.

A manutencao da glicemia esta intimamente associada com a performance de atletas (AOKI et. al, 2003). No
presente estudo, os dados obtidos entre os 3 periodos mostram que um significativo decréscimo do M1 para
M2 e para M3 de pouco mais de 12%. Pazikas et al (2005) observaram um declinio nas taxas glicemicas de
atletas de nado sincronizado durante uma sesséo de treinamento na fase preparatéria para as Olimpiadas
de Atenas. No presente estudo, hd uma reducédo da glicemia nas fases que antecedem a competi¢céo. Isso
ocorre, possivelmente, porque ha uma intensidade maior dos exercicios praticados pelas atletas, podendo
alterar os hormonios que regulam a glicose, embora estes ndo tenham sido avaliados. Durante o exercicio
fisico ocorre uma reducao da glicemia devido a um estimulo de transporte de glicose do sangue para 0s
musculos, assim, as taxas glicemicas do sangue sao reduzidas (PAZIKAS et al, 2005). No presente estudo,
houve diferenca estatistica (p<0,05) entre 0 M2 e M3 comparado a M1. Com tudo, as atletas apresentam
indices glicémicos dentro do padrdo recomendado.

Avaliando os dados do triacilglicerol observa-se que os valores referentes aos TG tiveram um aumento
significativo em M2 e queda estaticamente significativa em M3 comparado a M1 e M2. Segundo Andrade et.
al (2006), o exercicio fisico promove uma maior retirada dos Acidos Graxos Livres (AGL) da circulacdo e um
aumento na formacao das reservas intramusculares. Assim, a concentracdo de TG no musculo aumenta,
sendo esta diretamente proporcional aquela que diminui na circulacdo (M3). Os valores obtidos por nos
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mostram uma diminuicao significativa de 21,3% no periodo M3, ap6s o M1, periodo este relacionado ao
competitivo. Isto indica, provavelmente, que com o0 aumento da intensidade dos treinos houve um maior
recrutamento dos triacilgliceréis pelo organismo. Diferentemente, Stergioulas e Filippou (2006) mostram que
em um grupo de individuos (idade entre 10 a 14 anos) que participaram de um treinamento de 8 semanas e
destreinamento de 4 semanas, com exercicios que tinham 80% da capacidade aerdbica, as concentracdes
de TG ficaram inalteradas. Possivelmente, esta diferenca decorre do estado metabdlico dos individuos
avaliados, em nosso estudo as analises foram realizadas durante a continuidade do treinamento, portanto na
fase catabdlica, ou seja, na fase de geragéo de energia a partir dos substratos e no estudo de Stergioulas e
Filippou (2006) ap6és um periodo de destreinamento ou anabdlico, diminuindo assim, o requerimento do
substrato. Referente ao Colesterol total nota-se que h4d uma redugédo do M2em relacado ao M1 e um leve
crescimento de 10,9% deste periodo para o M3, mesmo ainda insuficiente para aos valores de M1, ndo
havendo, no entanto, diferenca estatistica entre os 3 periodos. Nowak et. al (2006), ao analisar um grupo de
homens com um treinamento de resisténcia por 8 semanas, constatou dados distintos em relagéo ao
Colesterol total. Do inicio até a 42 semana o colesterol aumentou 3% e da 42 atéa 82 semana houve um
decréscimo de 3,5%, porém sua amostra contou com apenas 8 semanas enquanto nesse estudo o periodo
de M2 esté relacionado a 112 semana do programa de atividades. Stergioulas e Filipou (2006) obtiveram
resultados semelhantes ao do presente estudo, sugerindo assim, que o exercicio fisico € um excelente fator
para a reducdo das taxas de colesterol. A alimentacdo também & um fator importante para a manutencéo do
perfil lipidico, uma vez que uma alimentacgdo rica em gordura pode elevar as taxas lipidicas.

Mestek et. al (2006) constatou em seu estudo um aumento no perfil de HDL (49, 54, 56 mg/dL), em um
grupo praticante de atividade fisica com 70% do VO2 max, sugerindo que tal aumento ocorra devido a
atividade da lipase lipoprotéica (LPL). Ao mesmo tempo, em nosso estudo os dados do HDL obtiveram um
ligeiro aumento insignificante de 11,1% em M2 seguido de uma queda abrupta em M3 (59,9; 66,5 e 60,5
mg/dL), ndo mantendo a mesma l6gica do estudo anterior. Possivelmente esses resultados foram
decorrentes da adaptacdo do organismo promovido pelo treinamento continuo, uma vez que Mestek et al
(2006) avaliou a HDL apés uma sessdo de exercicio aguda.

5. Considerac¢des Finais

A partir dos dados obtidos conclui-se que:

Os valores do perfil lipidico e glicemia encontram-se dentro dos padrées desejaveis, ao longo das etapas
de treinamento.
No periodo M3, com 0 aumento na intensidade dos treinos, devido a preparacéo final do periodo M2, os
indices de TG e glicose tiveram uma reducdo em seus valores quando comparados aos anteriores.
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Figura 1. Pardmetros bioguimicos relative as amostras do periodo M1, M2, M3, Oz valores foram expressos em (EFL).
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