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1. Introducéo

O meio ambiente se revela como uma tematica proeminente na atualidade carecendo ser compreendido
como um espaco onde os fatores pessoais, sociais e naturais estejam envolvidos e interligados. O
entendimento desta relacéo e principalmente dessa interdependéncia entre esses fatores é essencial para
sua compreensao.

E um assunto complexo necessitando do envolvimento de vérias areas de conhecimento e diversas
instancias, como econdmicas, sociais e politicas. A conscientizagdo do individuo, da sociedade e também do
Estado sobre os problemas ambientais, talvez seja o primeiro e principal passo para o inicio das mudancas
nesta area.

Os meétodos de ensino compartimentado e tecnicista, ainda predominantes nas escolas, talvez néo
consigam dar conta do desenvolvimento global dos alunos. “Capacitar a crianga a desenvolver-se através
das boas aprendizagens significa abandonar o conhecimento reducionista e tradicional que prediz que toda
e qualquer aprendizagem influencia em um desenvolvimento geral da crianga.” (FALKENBACH, 2002, p.106)

Ao oferecer temas de relevancia social aos alunos, fazendo-os participar desta acdo democratizando o
ensino, € provavel que o interesse pela natureza, o empenho em resguarda-la e o viver em harmonia
mudem para melhor; desta forma as criancas se sentirdo sujeitos incorporados no processo
ensino-aprendizagem.

As atividades na natureza se apresentam como 6timos caminhos para o desenvolvimento dos conceitos
referentes ao meio ambiente, promovendo uma oportunidade para a mudanca de habitos e comportamentos.

A Educacéao Fisica por meio de seus conteudos (jogo, esporte, luta, ginastica, danca) possui condi¢cfes e
conhecimentos suficientes para abordar, relacionar, discutir e debater a questdo ambiental, podendo até
formular novos conhecimentos.

Partindo dessas consideracées este trabalho busca responder o seguinte problema: E possivel um trabalho
transversal via componente curricular Educagéo Fisica no Ensino Fundamental na 42 série com relacdo a
guestdo ambiental?

Para atender tal propdsito, sera realizado um levantamento bibliografico sobre os temas: meio ambiente e
Educacdo Fisica escolar e uma pesquisa de campo com os alunos da 42 série em duas escolas estaduais de
Piracicaba, junto aos profissionais desta disciplina, buscando identificar uma pratica pedagdgica que
abordem o tema meio ambiente.
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O projeto vai ao encontro a linha de pesquisa do programa de Mestrado Corporeidade, Pedagogia do
Movimento, abordando um assunto de relevancia social como é o tema meio ambiente, buscando o
desenvolvimento de propostas pedagdgicas, intervencdes e a producdo de conhecimento para o ambito
escolar.

2. Objetivos

Identificar as possibilidades de um trabalho transversal com o tema meio ambiente a partir do componente
curricular Educacéo Fisica na 42 série do Ensino Fundamental.

3. Desenvolvimento

Referente a este item, primeiramente ha a necessidade de uma pesquisa bibliografica, tendo como
finalidade “... conduzir o leitor a determinado assunto e a producéo, colecdo, armazenamento, reproducdo,
utilizacdo e comunicacdo das informacdes coletadas para o desempenho da pesquisa”. (FACHIN, 2001,
p.125).

Esta etapa serd realizada nas bibliotecas da Universidade Metodista de Piracicaba, UNICAMP, UNESP,
USP, compreendendo consultas a livros, periddicos, teses e dissertacdes, além de buscas a artigos através
do Portal da Capes, sobre os temas: meio ambiente e Educacao Fisica escolar.

Além do levantamento bibliografico, sera realizada uma pesquisa de campo, juntamente com 0s respectivos
professores de Educacéo Fisica, para verificar a possibilidade de um trabalho em Meio Ambiente, com base
na pesquisa—acgao, proposta por Contreras (1994). Este tipo de investigacdo se caracteriza dentro de uma
demanda continua, num movimento espiral que requer: acdo, observacao, registro, reflexdo, nova agéo e
assim sucessivamente.

Neste sentido, a pesquisa-acao sugere a concomitancia e a intercomunicacao entre pesquisa e acéo e acao
e pesquisa, mergulhando na praxis do grupo em estudo.

Nesse caso, a metodologia ndo se faz por meio das etapas de um método, mas se organiza pelas situacdes
relevantes que emergem do processo. Dai a énfase no carater formativo dessa modalidade de pesquisa,
pois o0 sujeito deve tomar consciéncia das transformacées que vao ocorrendo em si proprios e no processo.
Com base no Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC-2007), ja foi realizado um contado com a Diretoria de
Ensino da regido de Piracicaba, para solicitar o montante de escolas estaduais da cidade, sendo que o
municipio dispde de 62 escolas publicas, sendo que 28 instituicdes apresentam este nivel escolar.

Deste montante, foi realizado um diagndstico em 20 instituices para saber se era efetuado um trabalho que
abordasse a questdo ambiental nas aulas de Educacéo Fisica, sendo constatado a ndo aplicacdo deste
assunto.

De posse deste numero, havera um contato subsequiente com as escolas e seus respectivos professores
para saber sobre o interesse em participar desta pesquisa.

O trabalho sera realizado em duas (02) escolas estaduais:

- 01 que possua um projeto com o tema meio ambiente.

- 01 que n&o possua um projeto com o tema meio ambiente.

Para a selegéo das escolas, serdo estabelecidos os seguintes critérios:

- Escolas que a direcédo autorize a pesquisa,;

- Escolas que apresentem a 42 série do Ensino Fundamental no periodo da tarde;

- Escolas que sejam representativas em questdes regionais no municipio.

A preferéncia pelas escolas estaduais se deve pela maior abrangéncia de instituicbes em relacdo as
escolas particulares, tanto em quantidade, nimeros de alunos como em termos de localizagdo, pois as
escolas particulares se encontram mais centralizadas, enquanto as estaduais estao disseminadas por areas
centrais e periféricas, oferecendo uma oportunidade de maior alcance e conscientizacdo dos alunos.

Os participantes da pesquisa serdo os alunos da 42 série do Ensino Fundamental, estando sempre presente
seus respectivos professores de Educacédo Fisica. Havendo durante todo o periodo do estudo um continuo
dialogo e reflexdo com esses docentes, concomitante ao processo de investigacao.

Sendo que a participacao dos professores de Educacéo Fisica bem como a dos alunos da 42 série incidira a
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partir da concordéancia em participar da investigacdo assinando um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. No caso dos alunos seus responsaveis assinarao por eles.

Vale considerar que alguns dos profissionais que participaram da investigacdo do TCC ja se ofereceram
para o desenvolvimento deste estudo, que vai ao encontro da proposta da pesquisa-acao.

Serda realizada uma entrevista semi-estruturada com os alunos da 42 série, referente as representacdes que
possuem sobre o tema meio ambiente antes e apds o desenvolvimento das atividades envolvendo a
tematica ambiental, que ocorrerdao durante um periodo de 8 a 12 semanas.

As entrevistas serdo realizadas em rodas de conversa, sendo gravadas para posterior analise, também sera
solicitado aos alunos que realizem um desenho sobre como visualizam o meio ambiente.

As aulas abordando a tematica ambiental serdo desenvolvidas juntamente com os professores de Educacgao
Fisica escolar, sendo registradas em diarios de campo para andlise da participacdo e envolvimentos dos
alunos nessas atividades.

4, Resultado e Discusséao

Os dois topicos abordados neste trabalho, meio ambiente e Educagéo Fisica escolar, sugerem eminentes
caminhos para a conscientizacdo ambiental. A pesquisa busca identificar as possibilidades de trabalho
transversal em meio ambiente a partir da disciplina Educacao Fisica.

O meio ambiente € um assunto de importancia mundial, um bem pertencente a todos 0s seres Vvivos
existentes no planeta. As palavras de Reigota (2001, p.21) apresentam um conceito: “Defino meio ambiente
como: um lugar determinado e/ou percebido onde estdo em relagdo dindmica e em constante interacdo 0s
aspectos naturais e sociais”.

A compreensdo do meio ambiente deve ser de um espaco onde os fatores pessoais, sociais e naturais
estejam envolvidos e interligados. O entendimento desta relacdo e principalmente dessa interdependéncia
entre esses fatores é um dos focos principais da Educacdo Ambiental.

A Educacdo Ambiental apresenta uma nova dimensdo a ser incorporada ao processo educacional, trazendo
toda uma recente discussdo sobre as questBes ambientais, e as consequentes transformacdes de
conhecimento, valores e atitudes diante de uma nova realidade a ser construida. (GUIMARAES, 2001, p.09)

A escola como local de transmissao e elaboracdo de conhecimentos, valores e comportamentos ndo pode
deixar de assumir o seu papel frente a essa problematica. Ela continua sendo um espago essencial para a
compreensao e busca de um mundo mais justo e equilibrado. (ROSA, 2002)

O estudo da Educacdo Ambiental deve proporcionar um novo olhar, tanto para o meio ambiente como para
0 préprio ser humano, uma reestruturacdo de conceitos, uma nova maneira de pensar, agir e intervir em
relacdo ao meio.

Desta forma, para Matarezi (2006) um dos desafios mais importantes a serem levados em conta nas
praticas de educacdo ambiental diz respeito a necessidade de fazer com que as criancas consigam
realmente aproximar-se dos elementos da natureza.

Como afirmam as palavras de Moreira; Simdes (2006, p.77), “Uma crianca ndo habituada a problematizar
tornar-se-a um adulto passivo diante do sentido da aprendizagem significativa.”

A Educacéo Fisica permite um amplo campo de atuacao nessa area, principalmente levando-se em conta
0s esportes de aventura praticados na natureza.

Através do exercicio dessas atividades, abre-se um caminho para o desenvolvimento da conscientizacéo
ambiental. As experiéncias, vividas através de tais praticas podem ser uma oportunidade para o surgimento
de novas atitudes e sentimentos, podendo unir as vivéncias corporais e o respeito pelo meio ambiente.
(BAHIA, 2005)

Como parte integrante do curriculo escolar a Educacéo Fisica e os conteidos ministrados por ela (esportes,
jogos, lutas, danca, ginastica), empenham-se em trabalhar e desenvolver o movimento humano e a
cidadania do educando em seus diferentes niveis de ensino.

Assim como o “falar” e o “pensar”, o “se-movimentar”, também, é um meio fundamental de mediacdo entre a
criangca e o mundo, entre o interior e 0 exterior. “Se-movimentar’ significa um tornar-se presente, de uma
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forma cheia de prazer, um estar sendo a concretizacao/materializacdo do ser.” (BAECKER, 2004, p.184)

O movimento se apresenta como um acontecimento muito mais grandioso do que um simples deslocamento
no espaco, possui intencéo, individualidade, unidade e complexidade, exigindo do profissional de Educacéo
Fisica primoroso conhecimento e dominio de sua especificidade.

Segundo Neira (2003, p.114), “Ao movimentar-se, as criangas expressam sentimentos, emocbes e
pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais.”

A Educacgédo Fisica escolar se mostra uma disciplina com todas as condi¢cdes de abordar o tema meio
ambiente e seus problemas, possuindo infindaveis possibilidades para trabalhar com as criancas, podendo
contribuir assim, no processo de ensino-aprendizagem, na socializacdo e principalmente para a formacéo e
conscientizagdo desses alunos.

5. Considerac¢des Finais

O Meio Ambiente é um espago que deve ser compreendido e respeitado por todos. O caminho para o
desenvolvimento dessa conscientizacao deve ser iniciado desde a infancia.

A Educacdo Ambiental oferece um programa, cuja finalidade € a tomada de consciéncia por parte do
cidadao, formulacdo de novos valores e conceitos, promovendo uma nova concepc¢do de natureza e de ser
humano.

Portanto, sua aplicacdo e desenvolvimento pela escola se tornam indispensavel em todos os niveis de
ensino. Somente com a pratica educativa constante é que o aluno podera adquirir e se adequar as
realidades da sociedade, do meio ambiente e da vida.

A Educacao Fisica possui uma condicao privilegiada com relagdo aos alunos, as vivéncias corporais sao
instrumentos imprescindiveis a sua formacdo e esta disciplina possui a responsabilidade pelo seu
desenvolvimento e aprimoramento.

E uma disciplina que pode e deve contribuir muito em beneficio do meio ambiente, por meio de seus
conteudos ou das atividades na natureza possui um campo totalmente pratico para relacionar e estabelecer
vinculos com a tematica ambiental e como consequiéncia poder tornar mais significativa a formacéo de seus
alunos.
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