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1. Introducdao

Na perspectiva de romper com o modelo tradicional de salde a Estratégia de Salude da Familia (ESF) no
Brasil volta seu olhar para a familia e seu contexto sdcio cultural. Destaca-se a pratica educativa com o
desafio da autonomia no auto cuidado e apropriacdo do processo saude doenca pelo sujeito em situacéao de
cuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).
Nesse sentido, as equipes da atencdo primaria deparam-se com a necessidade de ampliar o conceito de
saude e entender os determinantes do processo saude-doenca além de repensar junto com a comunidade
local o estilo de vida, os habitos de consumo, a alimentacao, a prética de atividade fisica, o tabagismo,
dentre outros comportamentos, determinados pelas condi¢ées de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).
Frente ao crescimento das doencas com forte relacdo com o estilo vida, verifica-se a necessidade de
instrumentalizacdo das equipes, mas principalmente de apoio profissional para suprir algumas areas
lacunares, no cotidiano de assisténcia e promocao da saude da atencéo basica (MOURA e SOUSA, 2002).
De acordo com as diretrizes da Educacdo Permanente, a Universidade deve voltar-se para a formagéo dos
profissionais de satde comprometidos com as demandas do Sistema Unico de Salde e com 0s movimentos
sociais envolvidos no fortalecimento da humanizacéo e promoc¢éo da ampliacdo e qualificacéo dos servigos
publicos de saude (CECCIM, 2008).
Este trabalho objetiva oferecer subsidios para o fortalecimento da proposta de implantagdo de Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF) em Piracicaba, proposta pelo Ministério da Saude, em 2008, para todo o
Brasil.
Criado pela portaria ministerial n°154, publicada no Diério Oficial da Unido em 25 de janeiro deste ano, 0s
NASF permitem ampliar o nUmero de profissionais vinculados as equipes de Saude da Familia (SF) como
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médicos (ginecologistas, pediatras e psiquiatras), professores de Educacéo Fisica, nutricionistas,
acupunturistas, homeopatas, farmacéuticos, assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicologos
e terapeutas ocupacionais que atuardo em parceria e em conjunto com estas equipes.

O objetivo dos nucleos é ampliar a abrangéncia e o escopo das acfes da atencdo basica, complementando
o trabalho das equipes de SF. Para isso, os profissionais de cada nucleo devem identificar, em conjunto com
a as equipes de SF e a comunidade, as atividades, as acfes e as praticas a serem adotadas com cada area
coberta. Promover a saude e a qualidade de vida faz parte da estratégia de atuacéo destes nucleos para
prevenir doencgas.

Entre as inUmeras ag¢fes, os NASF devem: desenvolver atividades fisicas e praticas corporais; proporcionar
educacao permanente em nutricdo; contribuir para a ampliacdo e valorizac&o da utilizacdo dos espacos
publicos de convivéncia; implementar acdes em homeopatia e acupuntura para a melhoria da qualidade de
vida; promover acdes multiprofissionais de reabilitacdo para reduzir a incapacidade e deficiéncias,
permitindo a incluséo social; atender usuérios e familiares em situagéo de risco psicossocial ou doenca
mental; criar estratégias para abordar problemas vinculados a violéncia e ao abuso de alcool; e apoiar as
equipes do SF na abordagem e na atengcdo aos agravos severos ou persistentes na saude de criancas e
mulheres, entre outras acoes.

Para implantar o NASF o municipio deve elaborar projeto, contemplando o territério de atuagéo, as
atividades que serdo desenvolvidas, os profissionais e sua forma de contratagdo com especificagio de carga
horaria, identificacdo das equipes do SF vinculadas ao NASF e a unidade de saude que credenciara o
NASF. Esse projeto devera ser aprovado pelo Conselho Municipal de Saude e pela Comissao Intergestores
Bipartite de cada estado.

2. Objetivos

Pretende-se apresentar e debater de que forma a UNIMEP, por meio dos cursos da FACIS, pode contribuir
para o avanco das praticas em saude coletiva no municipio de Piracicaba, a partir de parceria na construcéo
dos NASF.

3. Desenvolvimento

A partir de demandas operacionais da Universidade e norteado pelas Diretrizes Nacionais Curriculares
(DNC), docentes da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACIS), vinculados na sua maioria ao movimento
sanitario, planejam atividades didatico-pedagogicas que visam construir a interdisciplinaridade no campo de
praticas da saulde coletiva. Nesse processo verificamos a necessidade de articular a proposta com os
gestores municipais da area da saulde, aprofundando a parceria bastante antiga e exitosa, porém
caracterizada pela fragmentacdo dos programas de extensdo universitaria (estagios e projetos) de cada um
dos cursos.

O acumulo de experiéncias em Saude Coletiva nos possibilita identificar a necessidade de ampliar a oferta
de servigos na atencao primaria, nas areas de conhecimento que complementam a atuagdo das equipes,
uma vez que as mesmas vém se deparando, cada vez mais, com o aumento da complexidade dos
problemas de saude, da demanda por assisténcia clinica e pela promog¢éo da saude.

Para alcancar os objetivos propostos serdo relatadas as experiéncias ja desenvolvidas no ambito dos cursos
destacando-se os limites e possibilidades para a construgéo de praticas integrais, humanizadas e resolutivas
preconizadas pelos principios do SUS de modo a contribuir para a implantacdo dos NASF no municipio.

4, Resultado e Discusséao

A Universidade Metodista de Piracicaba, por meio dos cursos da Faculdade de Ciéncias da Saude,
desenvolve atividades de extensdo em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Piracicaba desde
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os anos 80. Os académicos de Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia e
Nutricdo realizam atividades préaticas em diferentes unidades da rede publica de saude.

O curso de Educacéao Fisica atua em atividades interdisciplinares para promocdo da saude em projetos de
extensao, que ocorrem em Unidades Basicas de Saude (UBS) em Piracicaba e no Centro de Qualidade de
Vida do campus Taquaral. Sao realizadas atividades interdisciplinares com docentes e discentes dos cursos
de Farmacia, Nutricdo e Psicologia para promoc¢ao da salde de usudrios portadores de doencas cronicas.

O servico de Assisténcia Farmacéutica do municipio, em que se inserem o0s estudantes do curso de
Farmacia, esta estruturado num sistema que engloba a selecdo, a programacao e aquisi¢cdo, a estocagem e
a dispensagéo dos medicamentos nas Unidades de Saude.

O objetivo deste curso tem sido o de ampliar o espaco de ensino-aprendizagem ,proporcionando ao aluno
desempenhar o papel de especialista em medicamentos, capaz de proporcionar tratamentos farmacolégicos
mais satisfatérios, acompanhar a operacionaliza¢do do ciclo da Assisténcia Farmacéutica, além de exercer
as atividades de educacgdo em saude.

Esse caminho tem sido trilhado por meio de duas estratégias principais, sendo uma delas o
desenvolvimento de projetos de Extensdo, que tém nos permitido desenvolver, implantar e descrever
metodologias, tal qual o geo-referenciamento de agravos a salde, a serem adotadas na ampliagdo do
processo ensino-aprendizagem. A outra estratégia utilizada na condugdo dos estagios, tem sido o
estabelecimento de parcerias com USF, realizadas com o apoio da prefeitura, para a participacdo dos
estudantes em redes locais, que tem gerado relevantes contribuicbes. Também visando a melhoria da
gualidade de vida da populacdo tem sido desenvolvidas acBes de Atencdo Farmacéutica, visando uma
farmacoterapia racional e a obtencéo de resultados definidos e mensuraveis. Nessas acdes o0s estudantes
participam ativamente na assisténcia ao paciente na dispensacdo e seguimento do tratamento
farmacoterapéutico, cooperando com a equipe de salde para a obtencdo de resultados que melhorem a
gualidade de vida dos pacientes.

Na disciplina Fisioterapia em Saulde Coletiva |, alocada no quinto semestre do curso, os estudantes
desenvolvem atividades de orientagcdo de prevencdo, promocao e reabilitacdo a familias cadastradas dos em
trés unidades de Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio. Os estudantes, em duplas,
entrevistam, mantém contato e produzem material de orientacéo para cada um dos membros da familia sob
sua responsabilidade. Na disciplina Fisioterapia em Saude Coletiva Il, voltada para a Saude do Trabalhador,
as duplas de estudantes pesquisam, analisam, entrevistam e observam trabalhadores de diferentes areas,
com o intuito de conhecer o trabalho real e propor a¢gbes de prevencdo de doencgas ocupacionais ou
relacionadas ao trabalho. No estagio em Saude Coletiva, os estudantes atuam em duas frentes: no Centro
de Fisioterapia Municipal avaliam e reabilitam os portadores de Lesdes por Esforcos Repetitivos/Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT); e, nas USF orientam a comunidade na unidade
ou no domicilio. Além disso, como parte de atividades curriculares e de trabalho de conclusao de curso, 0s
estudantes atuam nos diversos Grupos Terapéuticos propostos por estas unidades de saude da familia..

Os Estagios em Fonoaudiologia Comunitaria, acontecem durante os 2 ultimos semestres do curso,
semanalmente, nas areas Salde/Educacdo, Saude do Trabalhador e Voz Profissional nas quais séo
planejadas e executadas acdes nos espacgos coletivos com énfase na Promocéo da Saude dos profissionais,
da populacéo usuaria e de suas familias. Norteadas pelos principios do SUS (MINISTERIO DA SAUDE,
1990) e pela perspectiva historico-cultural (VYGOTSKY,1984) tais acbes procuram contemplar resolutividade
dos problemas de salde e sua deteccéo precoce (SILVA, 2002).

Para concretizar estes pressupostos, os estudantes atuam em diferentes territérios do municipio, nas UBS,
USF e nos espacos sociais localizados em suas areas de abrangéncia tais como Escolas Municipais de
Educacéao Infantil (EMEI) e de Ensino Fundamental (EMEF), Centros Comunitarios, ONG e empresas, dentre
outros. Nas UBS e ESF, realizam diferentes a¢fes: acolhimento, atendimentos clinico-terapéuticos grupais
com usudrios e familiares, a¢Bes informativas/educativas por meio de reunifes, palestras, distribuicdo de
folders/cartazes, oficinas e vivéncias voltadas aos multiplos aspectos da produgéo e interpretacdo da
linguagem oral, leitura/escrita, voz, audigdo e motricidade oro-facial.

Atuar nesta diregéo requer mudanga na maneira de perceber os problemas e na forma de realizar atengéo
em saude de modo a articular os atores sociais envolvidos na busca de mudancga e solucdo dos problemas
encontrados. Dessa forma ndo cabe modelo pronto, as agbes coletivas em fonoaudiologia sdo pautadas
pelas necessidades percebidas e pela identificacdo de espacos potenciais de atuagéo a partir da articulagcéo
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com outros atores sociais.

O curso de Nutricdo desenvolveu por varios anos o estagio, em convénio com a Secretaria Municipal de
Salde, em Unidades Basicas de Saude, e Unidade da Rede de Ensino, como principal alocacdo de
estagiarios. A partir de 2004, manteve sua proposta na area da Alimentacdo Escolar, porém voltou-se a
implementacdo do modelo de saude da familia, participando das equipes na perspectiva de apoio matricial,
vivenciando o cotidiano das unidades e suas principais demandas clinicas e sociais (ASSIS et all, 2002;
MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

O aprofundamento da parceria com a equipe da Coordenadoria de Programas de Alimentagcdo e Nutricdo
municipal proporcionou a inser¢cdo dos estudantes em atividades amplas, tais como capacitagéo profissional
em Vigilancia Nutricional, atendimentos individuais e em grupo para obesidade infantil e de adolescentes,
envolvendo diversas unidades da cidade.

A proposta pedagdgica esté centrada na formacao de nutricionistas generalistas, com desenvolvimento do
compromisso de implementacdo do SUS. A insercdo dos graduandos nas USF busca complementar e
aprimorar conhecimentos teodricos adaptando-os a realidade social e aos recursos existentes. Mas,
principalmente, objetiva participar de equipes multidisciplinares destinadas a planejar, apoiar e executar
acoes de educacao em saude.

5. Consideracdes Finais

A parceria com o setor de saude publico municipal, ao longo desses anos, demonstrou a necessidade de
avancar na busca pela integracdo das diferentes profissdes da salde, diante da fragilidade de um principio
basico do SUS, de descentralizacdo das acdes partindo das necessidades do nivel primario de atencao, que
necessita, de diversos profissionais atuando para garantir outro principio que é de integralidade.
Acreditamos que a experiéncia acumulada nestes estagios e nos projetos de extensdo universitaria
desenvolvidos na rede publica de satude pode contribuir com o0 processo de definicdo de papéis e caminhos
para a constituicdo dos NASF’s no municipio de Piracicaba, norteado pelo conceito ampliado de saude.
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