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1. Introducéao

O mundo moderno vem passando por inumeras transformacdes, os individuos cada vez mais passam a ter
menos tempo para a pratica de atividade fisica, isto devido ao estilo de vida atual, estresse, alimentacao rica
em gordura e pobre em fibras, violéncia na rua, televiséo e videogames, fatores que estéo transformando a
obesidade numa verdadeira epidemia (VIUNISKI, 2000).

Devido a este fato hd muitos anos a relacao da atividade fisica com a salde € estudada, porém apenas nas
Ultimas décadas com a realizacdo de estudos epidemioldgicos pode-se verificar realmente a importancia da
atividade fisica para a manutencéo e promocéao da saude (US DEPARTAMENT OF HEALTH AND HUMAN

SERVICES, 1996).

Desta maneira, o presente trabalho prop8e verificar e comparar o perfil de graduandos do curso de
Educacéo Fisica de programas diferentes, estes segundo Ghilardi (1998) ndo sdo aqueles que praticam e
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sabem executar determinado exercicio, mas sim, aqueles que conseguem compreender as necessidades
dos seus alunos, respeitando suas limitagdes, sendo capaz de despertar nos individuos a consciéncia de
gue a exercicio fisico € um excelente modo para proporcionar melhoria em sua qualidade de vida.

2. Objetivos

Comparar a antropometria e a aptidao fisica de graduandos do sexo feminino e masculino, de licenciatura
plena, licenciatura e bacharelado do curso de Educacéo Fisica da Universidade Metodista de Piracicaba.

3. Desenvolvimento

Participaram do estudo 154 graduandos em licenciatura plena (LP), licenciatura (L) e bacharelado (B) em
2004 e 2008, do curso de Educacdo Fisica dos periodos noturno e diurno de ambos os sexos da
Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP.

Os voluntarios da LP foram submetidos aos testes no 1° semestre do curso em 2004 e os voluntarios dos
cursos de L e B no 1° semestre do curso em 2008.

Foram avaliados:

52 meninas do periodo diurno, sendo 26 do curso de LP e 26 do B, apresentando idade média de
19,3+3,1 e 19,7+2,9 anos, respectivamente;

16 meninas do periodo noturno, sendo 8 da LP e 8 da L, apresentando idade média de 19,25+ 3,33 e
20,63+1,41 anos, respectivamente;

40 meninos do periodo diurno, sendo 20 da LP e 20 do B, apresentando idade média de 20,9+4,3 e
20,6+ 3,2 anos, respectivamente;

46 meninos do periodo noturno, sendo 23 da LP e 23 da L, apresentando idade média de 20,8+3,9 e
23,2+5,5 anos, respectivamente;

Foi aplicado um questionario da avaliagdo da saude antes da realizagédo dos testes, posteriormente 0s
voluntarios foram submetidos as medidas antropométricas e testes fisicos:

1) Medidas de peso corporal, estatura e medidas de dobras cutaneas, foi calculado o indice de massa
corporal (IMC) e o percentual de gordura segundo o preconizado por Guedes e Guedes (2003).

2) Teste de flexibilidade (teste de sentar-e-alcancar), de resisténcia muscular localizada (flexdes de
bracos e de contragbes abdominais) preconizados por Pollock e Wilmore (1993).

3) Teste de aptidao cardiorrespiratéria pelo teste indireto de predicdo do consumo maximo de oxigénio

(VO2max) de vai-e-vem de 15 metros, segundo Camarda et al. (2005). O VO2max foi predito por meio da
seguinte equacéao:
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VO2max (ml/kg/min) = 15,658 + 0,030 x (distancia — 150)

METODO ESTATISTICO

Os resultados foram expressos em média, mediana e desvio-padréo (DP). Para testar a normalidade foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilks. Para comparacao das varidveis entre os graduandos, em 2004 e 2008, foi
realizado o teste t para amostras independentes, quando os dados foram paramétricos. Quando os dados
nao foram paramétricos, foi utilizado o teste nao paramétrico de Mann Whitney. Foi adotado o nivel de
significancia de 5%. Os dados foram processados no software BioEstat 5.0.

4, Resultado e Discusséao

Os voluntarios se apresentaram aptos para a realiza¢do dos testes. Os dados antropométricos e os dados
da aptidao fisica e cardiorrespiratéria se encontram nas tabelas 1 e 2.

A partir dos dados antropométricos néo foram encontradas diferencas significantes entre as alunas dos dois
periodos. As alunas apresentaram valores de IMC normais, e percentual de gordura dentro da classificacao
leve de acordo com os valores padronizados por Guedes e Guedes (1998), indicando concordancia entre os
valores de IMC e percentual de gordura, dados que se assemelham com os de Guedes e Rechenchosky
(2008) gue encontraram concordancia entre estes parametros.

Em relacdo aos alunos do periodo diurno que cursavam a LP e o B observaram diferencas em relacdo ao
peso, sendo que os alunos da LP apresentaram valores mais altos. Os alunos do noturno, LP e L,
apresentaram diferencas significantes em relacdo ao percentual de gordura e massa gorda, no qual os
alunos de LP mostraram maiores valores. Todos os alunos apresentaram valores de IMC normais, em
relacdo ao percentual de gordura observaram-se valores padronizados como leve de acordo com Guedes e
Guedes (1998).

Loch et al. (2006) encontraram em estudantes universitarios valores médios obtidos com as tabelas de
referéncia, observou-se, com relagdo ao IMC, que a média em ambos os sexos, ficou dentro da faixa de
peso considerada recomendavel, dados que se assemelham ao presente trabalho.

Em relacdo a resisténcia muscular localizada observou-se diferenca significante no teste de flexées de
bracos somente entre os alunos do noturno (LP e L), no qual a turma de L apresentou maiores valores. No
teste de contracdes abdominais ndo observaram diferencas significantes.

De acordo com Pollock e Wilmore (1993) as ingressantes dos cursos de Educacao Fisica apresentaram
valores na média e acima da média nos testes de flexdes de bracos e contragdes abdominais, os alunos
apresentaram valores abaixo da média, nha média, acima da média e excelente nos testes de flexdes de
bracos e valores abaixo da média, na média e acima da média nos testes de contracdes abdominais.

Os dados da capacidade fisica de flexibilidade mostraram diferenca significante entre as alunas e alunos do
noturno (LP e L), sendo que os maiores valores foram encontrados na turma de L correspondente ao 1°
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semestre de 2008, sendo que as alunas apresentaram valores na média, acima da média e excelente e 0s
alunos apresentaram valores na média e acima da média de acordo com Pollock e Wilmore (1993).

A aptidao cardiorrespiratéria apresentou diferencas significantes entre as alunas do diurno (LP e B) e
noturno (LP e L), sendo que os valores mais altos foram encontrados nas voluntarias da LP em relacdo as
outras turmas, os alunos ndo apresentaram diferencas significantes. A classificacdo da aptidao
cardiorrespiratoria para as alunas ficou na média e para os alunos acima da média de acordo com o
American Heart Association (1972).

5. Considerac¢des Finais

Os dados antropométricos apontam que ndo houveram diferencas significantes entre as populacdes do sexo
feminino, por outro lado os alunos apresentaram diferencas nos valores, mas nédo na classificacdo, podendo
concluir que alunas e alunos de diferentes programas do curso de Educacao Fisica se encontram eutréficos
e com percentual dentro da classificacdo leve dentro do recomendado para o género e a idade, mostrando
concordancia entre estes parametros de avaliagdo.

Em relacédo, aos testes de flexdes de bragos e contragbes abdominais foram observadas diferentes
classificac6es para os alunos e alunas, desde valores excelentes até valores abaixo da média, mostrando
gue nem todos os ingressantes dos diferentes programas do curso de Educacao Fisica apresentam uma boa
resisténcia muscular localizada, por outro lado no teste de sentar e alcancar e no teste de vai e vem de 15
metros apresentaram valores que foram na média e acima da média, demonstrando uma boa flexibilidade e
aptidao cardiorrespiratéria.

Desta maneira faz-se necessario um acompanhamento destas variaveis no transcorrer do curso, para
observar o perfil antropométrico e aptidao fisica destes alunos.
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Anexos
Tabela 1 —Valores descritvos dos dados antrooometricos, da aptidao fisica e
cardicirespiratonia das alunas do curso de Educagao Fisica.

Yaridveis Alunas DB Alunas DLP  AlunasNL  Alunhas NLP
Peso (k) 575 566 G1,0M 54,2
Estatura {cm) 1633 " 160,0 1627 " 166,0
IMC (kg/m®) 21 g red 213 230 M 23,3
% gordura 24 5" 238 255 " 25,2
MM (k) 45 5™ 457 4g.5:M 47,9
MG (ky) 14, 7:med 134 158" 16,3
FB (repetices) 24 51 220 238" 18,5
CA (repeti¢ées) 31" 295 296" 28,1
FLEX. (cm) 37.3M 366 41.9M% 314"
VO (Mlkgiming 3507 4027 a0 358"

ODLP — diurno lizenciatura plens; DB — durno bazharelado; MLP — noturno licenciatura plens;
ML — notumo licencisturs; IMC = indice de masss corporal; % - percertual; MM —masss maars;
MG — massa gords;, FB — flexdes d= bragoy CA — contragBes abdominais FLEX —

flesdhilidade; %2 ama:— CONEUM 0 madmo ce oxigénio; med — medians; M —média. * p= 0,0
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Tabela 2 —“alores descritivos dos dados antroporréticos dos alunos do cursa
de Educagio Fisica.

Variveis Alunos DB Alunos DLP  Alunos ML Alunos MLP
Peso (kg Toig e 7697 G4 M 70,5
Estatura (cm) jF7 e 1T 1737 " 170,0
IMC (Kg/n®) oM 24 1 oo M 23
% gordura 144M 166 13,6 med" 18,""
MM (kg cogM 630 50,1 med 584
MG (Kg) 103M 130 gaM 12,27
FB (repeticdes) 250 ™ 300 eritiloe 18,07
CA (repeticbes) 393" 299 418" 33,6
FLEX. (cm) 37,0 ™4 335 ST 283"
VO (Mlkgiming 465 M 460 47,5 Med 40,6

OLP — diuro licenciatua plena; DE — diurno bscharelado; NLP — noturro licenciatura plens;
ML — notutro licencisturs; IMC — indize de massa corporal; % - percertual; M — masss magrs;
MG — massa gords, °B — flexdez de bragos CA& — contracdes shdominais FLEX. —
flesdbiliclade; %0 o — consumo maxino de oxdgéaio; med —mediana M —média. * p = 0,05, **

p=001.
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