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1. Introducéo

O propésito do trabalho € verificar a abordagem das tematicas Lazer e Religido, estabelecidas nas festas e
dancas de umbigada de Piracicaba, Tieté e Capivari, contribuindo assim, para os estudos do lazer,
possibilitando novos conhecimentos, desenvolvimentos e outros atributos que aderem ao trabalho uma
estrutura critica, colaborando também nas relacdes das experiéncias de festa da danca do batuque de
umbigada, junto a dimenséo do lazer e compartilhando estas relacBes para reflexdes futuras.

Nesse trabalho buscaremos mostrar a histéria do negro e da danga do batuque de umbigada (tambu)[1],
uma danca de tradicéo afro-brasileira.

No desenvolvimento da pesquisa procuramos relaciona-la com a educacéo fisica, na area de expressao
corporal e na perspectiva do lazer e religido.

Buscando desvelar este caminho e a possibilidade de um encontro dialégico entre estes distintos saberes,
gue intentamos desenvolver, o texto que se apresenta, traz como algumas dificuldades marcantes, a restrita
bibliografia sobre 0 nosso objeto de estudo em especial, o batuque de umbigada.

Percebemos um campo bastante interessante no universo da educacédo fisica, ao tratar da dimenséao do
conhecimento por meio da corporeidade, ou seja, 0 elemento empirico comum também, na transmissao
cultural do batuque. Ao cuidar da nossa corporeidade, ndo descuida-se da questdo do prazer, e neste
aspecto, do lazer. E aqui, encontramos o ponto chave da nossa questdo, pois estas dancas tradicionais
trabalham com o corpo de maneira natural e prazerosa, mas, além disso, como formas de saberes
ancestrais, transmitidos de maneira geracional, sendo repassados através desta experiéncia corporal,
dinamicamente constituida, elemento este que, também é um agregador da comunidade.

O trabalho é caracterizado a partir de uma pesquisa da graduacéo junto a experiéncias de vida construidas
de geracdo em geracdo, com conhecimentos e praticas, construidos historicamente, junto ao grupo de
batuque de umbigada de Piracicaba e regido. Estes saberes s&o difundidos por mestres e ancestrais.E
necessario também entendermos o conceito de ancestralidade, segundo o ponto de vista africano, é o papel
gue as pessoas mais velhas ocupam na sociedade, principalmente como transmissores do saber. Assim
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vejamos: Segundo BA (2000), na Africa quando morre um ancido é como se um acervo escrito se
gueimasse, ou seja uma biblioteca.

As festas e dancas populares traduzem de forma alegre o viver do povo brasileiro, retratando a imensa
riqueza cultural produzida em nosso pais.

A festa é trabalho e alegria, é possibilidade de melhores condi¢cdes de vida para alguns e dedicacéo para
outros. Uma comemoracdo que simboliza liberdade, opressao, igualdade, excluséo, diversidade, preconceito
e participacdo, ainda que essas ndo sejam condi¢des claras e necessariamente presentes. A cultura da festa
€, sobretudo, campo de criagdo de vinculos, solidariedades, mercadorias, costumes e regras que orientam a
vida social. (CARVALHO, 2005, p.18)

Através destas dancas, musicas e festas, sdo expressos o lazer, a religido, o prazer e a historia. Neste
contexto de praticas e vivéncias, surgem os movimentos que aderem as organiza¢fes na luta por um ideal,
pela resisténcia da preservacgéo cultural, que estdo produzidos a partir de um imaginario, dos tragos culturais
de antepassados e a luta pela continuidade de conquistas inclusivas. Fatos que estdo na busca de um

amplo levantamento histérico, social, politico e cultural, contribuindo de forma conjunta no sentido de renovar
a obtenc¢édo da cidadania.

[...] a festa enquadra-se nesse universo ludico com possibilidades de denuncia da realidade e subversdo da
ordem vigente, considerando que embora ndo de modo exclusivo, € particularmente no tempo de lazer que
sdo vivenciadas situacbes geradoras de valores que poderiam ser chamados de revolucionarios
(MARCELLINO, 2002, p. 96)

[1] O Batugue de Umbigada é também conhecido como Tambu em virtude de ser este 0 nome de um dos
instrumentos principais de percussao usado para dar o ritmo da marcac¢éo da batida, isto é, da umbigada.

2. Objetivos

O objetivo € analisar o Batuque de Umbigada como parte da histéria das festas e dancas afro-brasileiras,
compreender novas estruturas da manifestacdo, os principais aspectos significativos entre lazer e religido
em termos de conquistas populares.

3. Desenvolvimento

A presente pesquisa vem contribuir para a busca da promoc¢ao da saude, educacdo e cultura, demonstrando
gue a cultura afro-brasileira ndo € 0 que muitas pessoas pensam, para iSso, € preciso superar preconceitos,
bem como, privilegiar 0 desenvolvimento pessoal e social por meio do lazer em seus diversos contetdos
culturais, como o artistico, o social, entre outros. O trabalho sera desenvolvido através de uma combinacéo
de pesquisa bibliografica (em livros, artigos, sites, documentarios, videos etc) e pesquisa de campo, que se
realizara por meio de entrevista com pesquisadores, praticantes e participantes das expressfes da cultura
afro-brasileira, visando identificar as contribuicbes destas para o lazer. Estaremos abordando o contexto
historico da danca do batuque de umbigada e sua evolucdo até os tempos atuais, relacionando a danca e as
festas com o lazer e a religido. Nesse sentido, constatamos que o batugue de umbigada oferece
possibilidades de inclusdo e resgate cultural, proporcionando grande importancia ao bem estar fisico e
espiritual de quem o pratica, aprecia e pesquisa. Traz em si, um aspecto importante para o ser humano, a
qualidade de vida, através do desenvolvimento da corporeidade.

4, Resultado e Discusséao

Os negros vieram deportados pelo trafico negreiro para o Brasil, sendo muitas vezes, escravizados em seu
proprio continente africano. Através das culturas de dois pélos, predominam na formac¢do do povo
afro-brasileiro: os africanos de origem sudanesa e os bantos (SANTANA, 1995).

Segundo Paula Junior (2008), estes grupos africanos chegados ao Brasil como escravos, foram destituidos
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de sua condicdo humana, por este sistema, que os transformou apenas em mao-de-obra, nesta situacéo e
na busca por manterem-se vivos, irdo gradativamente recuperar em seu proprio ser e na relagdo com o
outro, 0s elementos culturais trazidos na memdaria, retomando a sua identidade e assim, preservaram a
prépria vida. Tal cultura reconstituida na diaspora sera conhecida como cultura de resisténcia, e terd no
elemento espiritual, uma de suas bases mais sélidas, pois este agregava em si outros aspectos de enlace da
comunidade, tais como a mdasica, a danca e a culinaria, assim como, toda a memdria dos ancestrais
falecidos e deixados no continente africano.

Aqui, poderiamos entao refletir um pouco sobre a origem destes batuques, como eles chegaram ao Brasil ?
E, por qué sobrevivem até os dias de hoje?

A origem destes batuques esta inserida essencialmente no continente africano e nos povos que foram
trazidos para o Brasil no periodo da escraviddo, em especial, de algumas regides da Africa, principalmente
na costa ocidental e parte da Africa Central. (PAULA JUNIOR, 2008)

E relevante destacar que a utilizacdo de tambores ndo é exclusiva dos povos africanos, sendo que, estes
instrumentos musicais sao encontrados em varias culturas espalhadas pelo mundo, da América a Oceania,
passando por Europa e Asia.

A origem do batuque, que tem em comum com as outras formas, ndo somente 0 nome, mas a marca
essencial do respeito e reveréncia a ancestralidade e sua identificacdo com a espiritualidade africana, sem
contudo, configurar-se em uma forma religiosa instituida, ou mesmo estar ligada oficialmente a alguma
religido especifica, embora sejam comuns as apresentacdes do batuque em momentos de festas religiosas,
especialmente catolicas (PAULA JUNIOR, 2008).

A danca batuque de umbigada é designada como uma danca profana realizada ha mais de 400 anos.
Trazida pelos escravos bantos durante o cultivo de cana e café em S&o Paulo. E uma danca de terreiro
dancada por ambos os sexos, determinadas em fileiras, sendo separadas uma da outra cerca de 10 a 15
metros, espac¢o no qual dancam. A umbigada consiste na percussdo em que sdo realizadas por varias
pessoas, dancada em casal. Os casais se posicionam em duas fileiras confrontantes, "encostando os
umbigos”. Para os batuqueiros essa tradicdo constitui-se em um ritual de troca de "energia”’, devido ao
significado de que é a partir do umbigo que se transfere a alimentacdo antes do nascimento.

Outro ponto, importante do batuque de umbigada trata da prépria umbigada, e do que ela representa
enquanto objeto estético alvo de criticas bastante divergentes entre si.

Segundo Paula Junior (2008), normalmente os estudiosos, principalmente os do inicio do século XX,
classificaram a umbigada como uma parte das dangas do oeste africano, chamadas por eles, como dancas
de “lembramento”, estas seriam dancas com conota¢des sexuais, ou seja, dancas ligadas a procriagdo. No
entanto, com o passar do tempo e consultando-se estes grupos étnicos no proprio continente africano,
verificou-se outras interpretacdes, e uma delas é a de que o toque dos umbigos entre os homens e mulheres
tem uma funcdo um tanto quanto metafisica e possibilitaria a reestruturagdo do caos, organizando-o
novamente No cosmos.

O umbigo € para estes povos a grande boca, a primeira boca pela qual nos alimentamos no ventre materno,
e aguela pela qual continuamos a nos alimentar de energia cdsmica pelo resto de nossas vidas.

Assim, a interpretacdo platdnico-agostiniana de tentar estabelecer uma dicotomia entre 0 corpo e a mente,
nao pode servir de base ou modelo na tentativa de se entender estas culturas, pois conduz a graves erros
de interpretacdo. Este olhar é que fez com que, durante muito tempo estas dancas fossem perseguidas e
condenadas pela igreja e sociedade de maneira geral, estabelecendo contra elas um agir bastante punitivo.
(PAULA JUNIOR, 2008)

Desta forma, pode-se entender a quase extincdo da umbigada em outras dancas afro—brasileiras, que hoje
apenas mantém a insinuagdo da umbigada, como, por exemplo, 0 jongo paulista e carioca.

Nesse ponto, podemos notar a importancia da educacgéo fisica em reconhecer e possibilitar os canais de
fruicdo para estas manifestacdes, pois em si, ja configuram-se em uma forma de cuidar do corpo bastante
diferenciada daquelas estabelecidas pelo ocidente. A plasticidade dos movimentos e a naturalidade em que
0S mesmos acontecem, possibilitam no minimo, a releitura de alguns bloqueios psicolégicos, motivados por
uma ma aproximagao com o préprio corpo, advindas de processos de negativizacao do corpo.

O batuque analisado a partir destes pontos de vista permite uma série de aproximagfes Uteis para a
psicologia, a antropologia, a filosofia e para a educacéo fisica, podendo e devendo ser pesquisado em toda
a sua extensdo, e no N0Sso caso nos aspectos de lazer (festas) e religido (espiritualidade), objetos principais
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do nosso estudo, que possam contribuir com outras pesquisas que venham a ocorrer em relacdo a esta tao
importante manifestacao da presenca africana no Brasil.

Os instrumentos tocados sdo o tambu, o0 quinjengue, outro tambor, mais agudo, que "comenta" a marcacgao
do tempo do tambu e fica nele apoiado, as matracas, paus batidos no corpo do tambu, na extremidade
oposta aquela em que é preso o couro; e 0s guaids, chocalhos de metal em forma de dois cones unidos
pelas bases.

[...] apds diversos galanteios. batuqueiros e batuqueiras trocam umbigadas entre si. Suas canc¢des s&o
denominadas modas, teor politico e social. A umbigada foi notada por alguns autores em dangas cerimoniais
de fertilidade e napcias da regido congo-angolana, como é o caso do lembramento (DIAS, 2003, p. 57).

5. Considerag¢des Finais

Muitas das festas populares tém uma relagdo forte com a religido e estdo ligadas aos processos de
resisténcia dos negros. As festas e dancas sdo importantes para as atividades sejam no contexto religioso,
popular. Por possibilitarem contato com a comunidade em aspectos econdmico, estético, ecoldgico,
religioso, histdrico, social, politico e cultural.

O batugue € uma agéo que leva o corpo a buscar sentido em seus movimentos, na contraméo da fixidez de
relacbes e percepcdes dos pacotes prontos de entretenimento, e outras atividades tidas como culturais. A
danca batuque de umbigada ou tambu vem contribuir para a educacéo fisica, por tratar-se de uma danca
gue contém movimentos corporais significativos para area, e ser motivada por sons da cultura afro-brasileira,
além de, configurar-se como uma expressao de lazer.
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