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1. Introducao

A pesquisa de caréter bibliografico buscara mostrar qual a importancia do jogo da capoeira na escola como
meio de inclusdo de criancas diferentes, trata-se de um trabalho de conclusdo de curso que estd em
andamento.

O trabalho estrutura-se abordando primeiro as questdes relativas a incluséo e educacgédo e depois as praticas
educativas inclusivas na A escolha da tematica esta relacionada ao fato de uma de nés ser praticante e
atleta dessa modalidade, além de ambas serem admiradoras dessa arte brasileira nascida da ansia de
liberdade. Também nos serviu de base a experiéncia na escola onde ainda nos deparamos com situagoes
de excluséo de alguns alunos durante as aulas de educacao fisica, seja por sua etnia, seu género, sua
condicéo fisica entre outras das muitas diferencas que marcam os alunos.

Pretendemos estudar como o jogo da capoeira pode ser usado como forma de inclusdo no ensino
fundamental, quais os principais aspectos desse esporte dentro dessa visdo social e, como o professor pode
se tornar um grande mediador, respeitando as diferencas, almejando a igualdade dentro desse universo da
roda da capoeira.

Durante os periodos de estagio percebemos que a maior reclamacéao dos professores do ensino publico
recai na caréncia de material, observamos também que ainda ha alunos excluidos pelas suas diferencas do
padrdo considerado normal, e a capoeira ndo é trabalhada nas aulas de Educacéo Fisica em muitas escolas
perdendo assim a possibilidade de uma nova forma de aprendizado.
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2. Objetivos

Nosso objetivo é dialogar com a literatura sobre a capoeira e sua relacdo com a Educacao Fisica na escola.
€ também resgatar a cultura nacional prépria da capoeira propiciando ao aluno conhecé-la de modo
critico.Enfatizar a possibilidade da capoeira como forma de trabalhar a inclusao.

3. Desenvolvimento

Segundo Fischer e Hort (2003) a inclusdo ndo pode ser considerada apenas como a presenca fisica do
aluno nas aulas, mas, sim, deve ser considerada como a sua participacao efetiva na interacdo com os
demais, com direito a intervencdes e mediacbes do professor, as quais constituem a garantia das relacdes
sociais com o propdésito de expor seus sentimentos e conhecimentos.

A educacdo Brasileira principalmente nas ultimas décadas, vem sofrendo transformacdes. Entre a mais
significativa est4 a busca de uma educacao que atenda a todos, independente de classe social, género,
etnia, diferenga ou deficiéncia (SOUZA E STIEGLER, 2007, p. 31).

S&o vérias as versdes sobre o surgimento da Capoeira, alguns defendem que ela ja existia na Africa, outros
dizem ter sido criada pelos negros que vieram de la na época da escravidao principalmente de Angola, mas
nasceu aqui em nosso solo, ha até versdes que ela foi baseada em um ritual indigena.Diante da versdo em
gue 0s negros a criaram aqui nas senzalas das fazendas no regime escravocrata, sua sobrevivéncia so foi
possivel devido o que nos conta Santos (1990), através da simulagcéo de seus adeptos diante dos senhores
de engenho, usando a capoeira como brincadeira, como danca acompanhada de palmas, cantos e
instrumentos, tornando-se um espetaculo coreografico.

Infelizmente a Capoeira chegou a ser proibida em nosso territério, pois 0s negros apés a abolicdo dos
escravos ndo tinham meios proprios de sobrevivéncia, se envolvendo em varios conflitos com a policia. O
marechal Deodoro da Fonseca, na época, considerando que a capoeira traria a sociedade violéncia
instaurou no Codigo Penal o decreto n° 487, no dia 11 de outubro de 1890, incluindo o capitulo: "Vadios e
Capoeiras”, no artigo 402, o que proibia qualquer manifestacio relacionada a Capoeira (IORIO E DARIDO,
2005).

Os mesmos motivos politicos que um dia proibiram a Capoeira, também a liberaram em 1932, diante da
revolucao nacionalista, Getulio Vargas com o objetivo de ganhar apoio das massas liberou todas as
manifestacdes populares, essa convic¢ao de gerar no povo nacionalidade na verdade visava a interferéncia
branca na cultura negra (IORIO E DARIDO, 2005).

Essa Capoeira que nos referimos até o momento se trata da Capoeira Angola, ou seja, a Capoeira mae
criada pelos escravos e praticada as escondida, um jogo mais lento e baixo, malicioso e cheio de rituais,
tendo como maior defensor Mestre Pastinha. Mas a partir da década de trinta essa capoeira comegou a
sofrer modificac6es chegando a ser hoje o0 que conhecemos como Capoeira Regional, e o grande
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agenciador dessa revolucao foi Manoel dos Reis Machado, mais conhecido como mestre Bimba, criando na
época a Luta Regional Baiana, conseguindo assim em 09 de Julho de 1937 o registro oficial de sua
academia na Secretaria da Educacao-Saulde e Assisténcia Publica, qualificando a Capoeira como ensino de
Educacéo Fisica (SANTOS,1990).

Mestre Bimba na verdade conseguiu tal registro, porque a capoeira que criara ao contrario da outra tinha
métodos, regras, visava rapidez dos movimentos ndo mais a malicia, € um jogo rapido e ato de
apresentacdo. Como sua academia ficava ao lado da faculdade de medicina ele incorporou vérias coisas do
universo académico como a formatura, a graduacgéo, o certificado, entre outros, Em sua academia s6 era
permitida a entrada de alunos que trabalhassem ou estudassem, o que impediu acesso maior dos negros,
pois 0s mesmos acabaram de ser libertos jogados a prépria sorte sem emprego, dessa forma sua academia
abriu portas para as classes altas, principalmente aos universitarios, esse processo ficou também conhecido
como embranquecimento da capoeira, 0 que gerou criticas dos defensores da capoeira de Angola
conhecidos também como tradicionais.

A partir de entdo a Capoeira comecga a entrar nas escolas, fazer parte da educacéo, sendo também
espetaculo de apresentacdes publicas encantando seus expectadores. Nesse contexto, entendemos que as
aulas de educacdo fisica sdo de muita importancia para o desenvolvimento do aluno, como lembra
(GUEDES E GUEDES, 2003,p.207) que.

As aulas de educacéo fisica sdo uma opcéo de formacdo educacional em que as criangas e 0s adolescentes
tém a oportunidade de participar de atividades recreativas, esportivas e de condicionamento fisico,
constituindo-se, portanto, em oportunidade Unica de desenvolvimento de atividades favoraveis a pratica de
exercicios fisicos que possam favorecer o equilibrio energético.

E também como argumenta Castro Junior e Sant’ana Sobrinho(2002) a tradi¢cdo da roda tem o objetivo de

constante dialogo em torno das proposta, com o jogo da capoeira compreendemos um pouco mais 0 outro
nas suas diferencgas, buscando também o contato visual e ndo visual, o imaginario coletivo e o dialogo com
outras culturas.

Segundo Castro Junior e Sant’Anna Sobrinho (2002) é nosso dever como educador procurar mudar essa
visdo dentro da escola, dando oportunidade para todos, respeitando sua diferenga cultural e sua maneira de
sentir, ver, ouvir e viver o mundo, elevando assim a auto-estima do aluno, baseados na sua experiéncia de
vida, pois o Brasil € uma mistura de ragas e a capoeira tem uma origem cultural nacional.

4. Resultado e Discusséao

O trabalho esta em andamento, a reviséo de literatura realizada até o momento indica que a capoeira como
contetdo da Educacao Fisica pode vir a ser trabalhada nas escolas como forma de incluséo dos alunos e
contextualizando essa aula, proporcionando assim o desenvolvimento integral dos mesmos em varios
aspectos.

5. Considerag¢des Finais
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Até 0 momento podemos considerar que a capoeira , pode vir a ser incluida no plano de ensino escolar,
proporcionando ao aluno o desenvolvimento global e resgatando a cultura do seu povo, além da capoeira
na roda proporcionar uma maior integracdo entre os alunos, onde todos podem se manifestar de forma
igual, os movimentos ocorrem de forma espontanea e criativa, o que existe é um jogo de perguntas e
respostas, onde a crianca é questionada por outra com um ataque, e a mesma responde com uma defesa e
um contra ataque, ou seja é infinita, ndo trabalhando s6 o fisico mas também o cognitivo
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