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1. Introducéo

A importancia de se conhecer as caracteristicas da alimentacdo de adolescentes é reforgada pelo fato de
gue esses habitos alimentares persistem na idade adulta.

Nos paises desenvolvidos, a obesidade infantil atinge proporcdes epidémicas, comegando a substituir a
desnutricdo e as doengas infecciosas, tornando-se fator significativo em problemas de saide (BROWNELL &
O'NEIL, 1999).
A nutricdo dos adolescentes para que promova o crescimento adequado, deve ser apropriada: saudavel e
balanceada em quantidade e qualidade de nutrientes e agradavel ao paladar, principalmente na fase do
estirdo de crescimento (OLIVEIRA; VEIGA,2005)

Nessa fase, devido a aceleracdo do crescimento, as necessidades nutricionais aumentam muito. O
crescimento acelerado, acompanhado pelo desenvolvimento psicossocial e estimulacdo cognitiva intensa,
torna as necessidades de energia e nutrientes elevadas (CARVALHO et al, 2001; TEIXEIRA NETO, 2003),
gue quando nao atendidas, pode levar a desnutricdo (OLIVEIRA; VEIGA, 2005).

Nesse periodo os adolescentes tornam-se mais dependentes e comegam a ter uma participagdo maior na
vida social, tais situa¢des, devido a menor disponibilidade de tempo, influenciam diretamente em seus
habitos alimentares. Eles com freqiiéncia comem rapidamente e longe de casa, ou compram alimentos de
mais facil preparo, como os industrializados (BONNIE, 2005).

Uma alimentacdo inadequada e a reducao das préaticas de atividade fisica podem levar a obesidade que
atualmente é considerada um fator de risco importante para diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial,
dislipidemias, infarto do miocardio e acidente vascular cerebral (Ledo e colaboradores, 2003).

Habitos sedentarios como assistir televisdo e jogar video game, contribui para uma diminuicdo do gasto
caldrico diario (KLESGES; SHELTON; KLESGES, 1993). A taxa de obesidade em criancas que assistem
menos de uma hora diaria é de 10%, enquanto que o habito de persistir por 3,4,5 ou mais horas por dia
vendo televisdo esta associada a uma prevaléncia de cerca de 25%, 27% e 35% (CRESPO et al.; 2001,
FAITH et al.; 2001).

Estudos com adolescentes observam hébitos alimentares inadequados, havendo preferéncia pelo consumo
de lanches e de produtos alimenticios com excesso de agucares e gorduras, em detrimento a alimentos ricos
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em vitaminas e minerais. Comprometendo seu crescimento e aumentando o risco do desenvolvimento de
anemia e outras caréncias nutricionais (luliano e colaboradores, 2004).

Todas as transformacdes da adolescéncia tém efeito sobre o comportamento alimentar, sofrendo forte
influencia por fatores internos que séo a auto-imagem, necessidade fisiol6gica e saude individual, valores,
preferéncia e desenvolvimento psicossocial; e por fatores externos como os habitos familiares, amigos,
valores e regras sociais e culturais, midia, modismo, experiéncias e conhecimento do individuo (Gambardella
e colaboradores, 1999).

Boog e colaboradores (2003), relatam que os adolescentes apresentam um baixo consumo de hortalicas e
frutas e a ingestdo insuficiente de célcio, vitamina A, ferro e vitamina C, em substituicAo apresenta alto
consumo de alimentos supérfluos isto é de baixo valor nutricional. Os maus habitos alimentares estéo
associados a diversos prejuizos a saude, entre eles, a obesidade (Almeida; Nascimento; Quaioti, 2002).

De acordo com Santos (2005), o papel da educacdo alimentar e nutricional esta vinculada a producdo de
informagdes que atua como subsidios para auxiliar a tomada de decis6es dos individuos.

2. Objetivos

Avaliar o estado nutricional e a préatica de atividade fisica dos adolescentes da escola privada do Noroeste
Paulista.

3. Desenvolvimento

Populagéo de estudo: 64 adolescentes entre 10 a 18 anos de idade, de ambos os sexos (46,9% meninas e
53,1% meninos) de uma escola privada da cidade de Lins - SP. Os adolescentes foram divididos em grupos:
normopeso e sobrepeso. Para avaliar o consumo alimentar foram utilizados: recordatério 24 horas,
frequéncia alimentar e registro alimentar de trés dias. Para adequacdo do consumo alimentar foram
adotados valores entre 90 a 110%. Foram coletadas informagdes referentes a pratica de atividade fisica
dentro e fora da escola.

4. Resultado e Discusséao

A maior parte (62,5%) dos adolescentes foi classificada como sobrepeso. A pratica de atividade fisica na
escola era realizada por 87,5% dos normopesos e 80% dos sobrepesos. Fora da escola, as porcentagens
diminuiram, sendo que apenas 45,9% dos normopesos e 65% dos sobrepesos relataram praticar algum tipo
de atividade, sendo o futebol o esporte mais praticado em ambos os sexos. Em relacdo a ingestao alimentar,
as adolescentes normopesos apresentaram valores abaixo da adequacdo para o consumo de energia
(83%), carboidratos (76%) e lipidios (96%). Entre as adolescentes com sobrepeso foi observado consumo
elevado de proteinas (132%) e lipidios (117%). Nos sobrepesos do sexo masculino, o consumo alimentar
esteve abaixo da recomendacgédo para todos os nutrientes avaliados: baixa ingestédo de carboidratos (59%) e
valores acima da adequacao para proteinas (144%) e lipidios (119%).

Segundo Trombetta; Suzuki (2005), a associacdo de uma dieta hipocalorica a pratica de exercicio fisico é
uma conduta importante para a reducdo do peso corporal e diminuicdo dos niveis de hiperglicemia,
resisténcia a insulina, hipertenséo arterial sistémica e niveis elevados de lipidios.
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5. Consideracdes Finais

Diante do exposto, programas de reeducacdo alimentar e incentivo a pratica de atividade fisica faz-se
necessaria nas escolas, uma vez que os habitos adquiridos nessa faixa etaria irdo se refletir na vida adulta
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