2R UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba

Tema:

10° Seminario de Extensao

CARACTERIZACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PRIVADA

Autor(es)
KARLA APARECIDA MARTUCCHI

Orientador(es)
SANDRA MARIA BARBALHO

Apoio Financeiro
FAE/UNIMEP

1. Introducéo

A obesidade é uma doenca crbnica, definida como excesso de gordura corporal que tem como causa e
concomitancia de fatores de riscos genéticos e ambientais (SOTELO; COLUGNATI; TADDEI, 2004).

A obesidade pode iniciar em qualquer idade, desencadeada por fatores como o desmame precoce, a
introducdo inadequada de alimentos, distlrbios do comportamento alimentar e da relagédo familiar,
especialmente nos periodos de aceleracao do crescimento (GUIGLIANO; CARNEIRO, 2004).

No Brasil, a prevaléncia de obesidade é maior no sexo masculino chegando a 14%, na faixa etéria entre 17 e
19 anos. Ja na faixa etaria de 10 a 15 anos a prevaléncia de sobrepeso e obesidade é maior no sexo
feminino (ABRANTES, et al., 2003).

De acordo com Fernandez e colaboradores (2004), ocorreram mudancgas do estado nutricional da populacéo
brasileira, caracterizada pela reducéo da desnutricdo e apresentando um crescimento desordenado e
preocupante do nimero de obesos distribuidos em todas as faixas etérias. A ingestdo de uma quantidade
excessiva de calorias pode levar a obesidade, mais 0 aparecimento e a prevaléncia do sobrepeso em
criancas e adulto ndo decorre somente pela alimentacdo inadequada, mais também por um decréscimo na
atividade fisica levando a um balango energético desfavoravel.

Todas as transformac¢fes da adolescéncia tém efeito sobre o comportamento alimentar, sofrendo forte
influencia por fatores internos que séo a auto-imagem, necessidade fisiolégica e saude individual, valores,
preferéncia e desenvolvimento psicossocial; e por fatores externos como os habitos familiares, amigos,
valores e regras sociais e culturais, midia, modismo, experiéncias e conhecimento do individuo (Gambardella
e colaboradores, 1999).

De acordo com Kapazi e colaboradores (2001), os adolescentes preferem uma alimentacao rapida e
monotona (fast food), por serem alimentos bem difundidos entre essa faixa etaria e por serem da “moda”.
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Fernandes e colaboradores (2004),relatam que desde a década de 70 os habitos alimentares de
adolescentes tem resultado em alta proporc¢ao de energia oriunda de gordura. Com isso foi constatado que
nessa idade se consomem lanches muitos semelhantes, com alto nivel de energia (Kapazi e colaboradores,
2001).

Nesta fase da vida os adolescentes tendem a viver o dia atual muito intensamente, ndo se importando com
seus habitos alimentares e ingestdo de alimentos que possam vir a influenciar sua salde e estado
nutricional (Kapazi e colaboradores, 2001).

Guerra e colaboradores (2003) citam vérias razfes para explicar a possivel relagdo causal entre a atividade
fisica e a salde em criancas e adolescentes: a) as criangas com baixos indices de atividade fisica parecem
ser mais susceptiveis para desenvolverem patologias degenerativas em idade adulta; b) a atividade fisica
nas criancas parece induzir alteragdes biomecanicas, fisioldgicas e psicoldgicas, as quais se manifestam
com adaptacg@es crbnicas benéficas, persistindo de forma vantajosa durante a vida adulta; c) os habitos da
pratica de atividade fisica adquiridos na infancia parecem persistir durante a vida adulta.

Além disso, criancas e adolescentes que praticam atividade fisica costumam ter massa corpérea magra
maior e proporcdo de gordura corpérea menor, se comparado com criancas e adolescentes mais
sedentarios, embora o peso médio seja geralmente semelhante nos dois grupos (CHIPKEVITCH, 1994).

A infancia e a juventude sao consideradas idades determinantes no ganho de habitos duradouros de
atividade fisica até a idade adulta. Parece ser razoavel assumir que as criangas e jovens que sejam
fisicamente ativos sejam aqueles que venham a manter esse habito enquanto adultos. De fato, a promocao
da atividade fisica na infancia e juventude baseia-se, em parte, na hipotese de que os habitos de atividade
fisica se desenvolvem durante estes periodos e se mantém até a idade adulta (LOPES et al, 2003).

Uma alimentacdo inadequada e a reducao das praticas de atividade fisica podem levar & obesidade que
atualmente é considerada um fator de risco importante para diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial,
dislipidemias, infarto do miocardio e acidente vascular cerebral (Ledo e colaboradores, 2003).

2. Objetivos

Avaliar o estado nutricional, e prética de atividade fisica bem como o efeito de um programa de reeducacgéo
alimentar em adolescentes de uma escola privada do Noroeste Paulista.

3. Desenvolvimento

Foram avaliados 64 escolares de ambos os sexos e de faixa etaria entre 10 a 18 anos de idade. Para a
coleta de dados dietéticos foram utilizados os métodos registro alimentar de 3 dias e recordatério de 24
horas. Para a classificagdo do estado nutricional foram utilizados como pontos de corte os percentis de IMC.
Os adolescentes foram submetidos a avaliagdo médica. O perfil bioquimico foi avaliado através do colesterol
total, triglicérides e glicemia. Os 64 adolescentes foram distribuidos em 3 grupos de acordo com o sexo:
exercicio aerobio + dieta (feminino n=7; masculino n=15), exercicio aerébio e anaerdbio + dieta (feminino
n=1; masculino n=13), submetidos a treinamento fisico 3 vezes na semana durante 12 semanas com
duracdo de 50 minutos. Grupo controle sem treinamento fisico apenas dieta (feminino n=11; masculino
n=17). A atividade de orientacdo nutricional ocorreu quinzenalmente, durante todo o experimento, sendo
relatado o consumo alimentar através do recordatdrio 24 horas e sendo fornecidas orientacdes dietéticas
através da piramide alimentar. Foram realizadas, no periodo final e inicial, medidas de peso, estatura,
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pregas cutaneas (triciptal — PCT e subscapular — PCSUB) e analises bioquimicas (glicemia, colesterol e
triglicérides).

4. Resultado e Discusséao

Em relacdo ao consumo alimentar foi observado uma diminuicdo dos nutrientes tanto no sexo masculino
como no feminino ao avaliar o recordatério. Em relacdo a atividade fisica dentro e fora da escola apés a
intervencdo podemos perceber que 0s meninos sdo mais ativos do que as meninas. O exercicio aerobio
associado a um plano alimentar adequado promoveu uma perda de peso ponderal maior quando comparado
ao grupo dieta e aerébio/anaerdbio e percebe-se uma reducdo nos niveis de colesterol e triglicérides.

5. Considerag¢des Finais

Considerando os dados obtidos nesse estudo € correto afirmar que o exercicio fisico associado a uma dieta
tem papel fundamental para o controle e o tratamento da obesidade.
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