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1. Introducéo

Nos ultimos anos tem se presenciado a ida cada vez mais precoce das criangas para a escola (LIMA et al.
2004), causada por transformacdes socioecondmicas, culturais e por politicas de educacdo infantil. As
creches surgiram no Brasil, no século XIX, para minorar os problemas sociais causados pela saida das
maes de seus lares, em busca de emprego para a sua propria sobrevivéncia e tinham com finalidade
fornecer abrigo, alimentac&o e algum atendimento em higiene e satde (VERISSIMO; FONSECA, 2003).

O ambiente é muito importante para o desenvolvimento da crianga, como oportunidade de pratica, professor
e outros fatores inseridos no ambiente, todos eles juntos ajudam para o alcance de um nivel motor ideal
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Outras variaveis influenciadoras do desenvolvimento sdo a nutricdo
(GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004) e a atividade fisica (GUEDES; GUEDES, 2003).

Para Bronfenbrenner (1992) para analisar o desenvolvimento de uma pessoa deve-se observar suas
interacbes com o meio ambiente. Considerando o desenvolvimento da crianca atendida por instituicdes de
ensino infantil, € necessério observar, as atividades praticadas, as relacées sociais que se estabelecem, os
recursos e as demandas que o meio ambiente escolar propicia. Entre 0os recursos da crianga, estdo seu
perfil antropomeétrico e o nivel de desenvolvimento em habilidades motoras.

Para Berleze (2007) desde a década de 70, a obesidade vem aumentando nos paises em desenvolvimento,
decorrente da mudanca nos habitos alimentares e do estilo de vida sedentario. A obesidade reflete ainda
negativamente nos niveis de aptidao fisica e na salude. Referindo-se ao desenvolvimento motor de criancas
obesas, estudos tém evidenciado atrasos no desempenho motor nas mais variadas habilidades motoras
fundamentais de locomocao, controle de objeto e no equilibrio. Conforme Lei (1994) e Victora, Barros,
Vaughan (1998) apud Fisberg (2004) casos de desnutricdo também causam tais atrasos e ocorrem em
paises emergentes. Dentre as privacdes sociais associadas a desnutricdo estdo baixa renda, dieta
inadequada, baixa escolaridade materna, precérias condicbes de habitagdo e saneamento, familias

1/5



numerosas, entre outras. O estado nutricional traz influéncia decisiva sobre a morbi-mortalidade, o
crescimento e o desenvolvimento infantil.

O nivel de desenvolvimento em uma habilidade motora pode ser considerado como um atributo pessoal,
sendo um recurso do pélo positivo e € muito importante para que atividades da vida diaria e futuramente
outras atividades motoras especializadas possam ser realizadas. Dentre estas habilidades encontra-se a de
saltar, que pode ser classificada como uma tarefa de locomocéao, ou seja, transportar o corpo de um ponto a
outro ponto no espaco (GALLAHUE, 2002); esta habilidade permite que a crianga participe de diferentes
brincadeiras, consiga recuperar objetos que estdo além de sua estatura e transponha obstaculos.

2. Objetivos

Este estudo pretende analisar a influéncia do ambiente de educacao infantil no desenvolvimento da criancga,
verificando interag6es sociais, recursos (nivel de habilidade e perfil de crescimento) e demandas.

3. Desenvolvimento

Participaram deste estudo 59 criangas entre dois e seis anos, freqientadoras da instituicdo de ensino em
periodo integral, cujos pais assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.

A rotina a que estao sujeitas as criancas deste estudo foi fornecida pela dire¢do da escola, durante uma
entrevista, na qual foi recebido um impresso, contendo a rotina de cada sala de aula. Foram observadas
durante atividades ludicas realizadas em aulas com as criancas demandas e disposi¢cdes pessoais, bem
como relacionamentos sociais e vivéncia de papéis sociais.

Para observacado dos atributos de recursos pessoais, foram realizados testes para verificacdo do estagio de
desenvolvimento motor na habilidade de saltar de acordo com Mc Clenaghan; Gallahue (1985). A avaliacédo
do estado nutricional em relacdo a medida de peso para estatura (P/E) utilizou a classificagdo em niveis de
desnutricdo até obesidade, de acordo com as referéncias do NCHS critérios de Walterlow (1976), o célculo
de peso/estatura (P/E) foi realizado com o peso referente a idade (em ano e meses) da tabela do NCHS,
originando a classificacdo nutricional de: eutréfico, desnutrido atual, desnutrido pregresso, desnutrido
crdnico, sobrepeso, obeso e grande obeso.

Ambas as avaliacdes foram realizadas na instituicdo dentro do horario de aula.

Para a realizacéo do estudo foi obtida a aprovacdo do Conselho de Etica em Pesquisa da UNIMEP, com
parecer n® 61/06 de 30/08/2006.

4. Resultado e Discussao

Verifica-se que a rotina das criancas participantes deste estudo fica destinada a maior parte do tempo entre
alimentacdo, higiene e horério de sono, ficando restrito entdo, o horario para que estas possam realizar
atividades fisicas e ludicas necessarias para seu desenvolvimento.

Foram realizadas 74 aulas de Educacdo Fisica. As relagdes interpessoais observadas durante as aulas
foram 120 diadas (duplas) de participacdo e 31 de observacao, 142 triadas de participacdo conjunta e seis
de observacao e quatro trétradas de participacao. Os principais papéis sociais vivenciados foram: motorista,
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heréi, lutador, dancarina e fada.

A demanda positiva observada foi o convite para participar das brincadeiras e as negativas foram choro e
brigas.

Dessa forma, sugere-se que a organizacao da rotina da instituicdo de ensino infantil é que esta gerando
maiores influéncias no desenvolvimento motor do grupo estudado. Observa-se que existe um horario
determinado para as atividades fisicas, mas tal horario ndo é cumprido regularmente na instituicdo estudada.

De acordo com o Referencial Curricular (1998) € muito importante que, ao lado das situacdes planejadas
especialmente para trabalhar o movimento em suas vérias dimensdes, a instituicdo reflita sobre o espago
dado ao movimento em todos os momentos da rotina diaria, incorporando os diferentes significados que lhe
sao atribuidos pelos familiares e pela comunidade, incorporando a expressividade e a mobilidade proprias as
criancas. Compreender o carater ludico e expressivo das manifestacdes da motricidade infantil podera
ajudar o professor a organizar melhor a sua prética, levando em conta as necessidades das criancas.

Em relag&o aos atributos pessoais relativos aos recursos da habilidade motora de saltar das meninas, foram
observados diferentes estagios nos diferentes segmentos corporais; na vista frontal identificou-se que nos
membros superiores 20% das alunas apresentavam o estagio inicial, 74,28% no elementar, 1,90% no
maduro; no membro inferior 31,42% estavam no estagio inicial, 60,95% no elementar, 3,8% no maduro e 3 e
para o tronco 13,33% permaneceram no estagio inicial, 73,33% no elementar, 9,5% no maduro; 3,8% das
meninas ndo puderam ser classificados.

Na vista lateral, para os membros superiores demonstrou-se que 20% das meninas estavam no estagio
inicial, 75,33% no elementar, 3,8% no maduro e. No membro inferior 21,90% apresentou-se no estagio
inicial, 67,61% no elementar, 9,5% no maduro e para o tronco 13,33% estava no estagio inicial, 76,19% no
elementar, 9,5% no maduro; 0,95% das meninas nao puderam ser classificadas.

Entre os meninos, na vista frontal, nos membros superiores foram classificados em 69,44% no estagio
elementar, 9,72% no maduro e 20,83% no inicial; nos membros inferiores demonstraram 27,77% no inicial,
59,72% no elementar e no estagio maduro estdo 12,5% e para o tronco foi apresentado 68,05% no estagio
elementar, 23,61% no maduro e 8,33% no inicial. Para a vista lateral identificou-se que 54,16% estavam no
estagio elementar, 15,37% no maduro e 27,77% no inicial, no tronco observou-se que 63,88% estavam no
estagio elementar, 22,22% no maduro e 12,5% no inicial e nos membros inferiores 61,11% foram
classificados no estagio elementar, 22,22% no inicial e 16,66% no maduro.

O estado nutricional indicou 48,57% das meninas como eutrdficas, 5,71% com sobrepeso, 20% obesas;
2,85% como grande obesas, 5,71% sdo desnutrido atual, 14,28% desnutrida pregressa e 2,85% com
desnutricdo cronica.

O estado nutricional dos meninos conforme o indice peso/estatura de acordo com NCHS indicam que
83,33% estao eutroficos, 4,16% com desnutricdo atual e 12,5% estdo com sobrepeso.

Existem indicios de que o estado nutricional afetou na interagdo com o meio ambiente, 83% das meninas
subnutridas ndo vivenciaram nenhum papel social e fizeram poucas relacfes inter pessoais, entre as obesas
45% também apresentaram a mesma condi¢do. Entre os meninos, 100% que apresentaram sobrepeso e
também ndo vivenciaram relacdes inter pessoais. Sendo que a maioria das relagcdes inter pessoais e papéis
sociais observados ocorreram entre criancas eutréficas.

O teste de habilidade motora realizado ndo foi suficiente para discriminar as criangas concentrando a
maioria nos estagio elementares conforme esperado pela literatura.

De acordo com o Referencial Curricular (1998) dado o alcance que a questdo motora assume na atividade
da crianca, é muito importante que, ao lado das situacbes planejadas especialmente para trabalhar o
movimento em suas varias dimensdes, a instituicdo reflita sobre o espaco dado ao movimento em todos os
momentos da rotina diaria, incorporando os diferentes significados que lhe séo atribuidos pelos familiares e
pela comunidade. Nesse sentido, é importante que o trabalho incorpore a expressividade e a mobilidade
proprias as criangas. Assim, um grupo disciplinado ndo é aquele em que todos se mantém quietos e
calados, mas sim um grupo em que 0s varios elementos se encontram envolvidos e mobilizados pelas
atividades propostas. Os deslocamentos, as conversas e as brincadeiras resultantes desse envolvimento
ndo podem ser entendidos como dispersdo ou desordem, e sim como uma manifestacdo natural das
criancas. Compreender o carater ludico e expressivo das manifestacdes da motricidade infantil podera
ajudar o professor a organizar melhor a sua prética, levando em conta as necessidades das criancas.
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5. Consideracdes Finais

As aulas de educacédo fisica introduzidas nesta instituicdo proporcionaram um ambiente para que as
criancas vivenciassem relacdes pessoais, papéis sociais, recursos positivos (exercitar habilidades motoras).

Em relacdo ao crescimento fisico verificada embora a maioria das criangas estarem dentro do esperado
(eutroficas) a porcentagem de criancas subnutridas e obesas € elevado e preocupante, sendo necessario o
acompanhamento nutricional.

Embora a instituicdo introduzisse as aulas de educacao fisica, problemas administrativos ndo permitiram
gue as aulas acontecessem na frequiéncia e duracdo planejadas, sendo ainda poucas as chances das
criangas se movimentarem ativamente.

Referéncias Bibliogréaficas

BERLEZE, A; HAEFFNER, LSB; VALENTINI, NC. Desempenho motor de criancas obesas: uma
investigacdo do processo e produto de habilidades motoras fundamentais. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 9, n.2, p.134-144, 2007.

BRASIL. Referencial curricular nacional para a educagéo infantil — vol. 3 [livro na Internet]. Ministério da
Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasilia-DF, 1988. Disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/volume3.pdf>. Acesso em: 21 maio. 2008.

BRONFENBRENNER, U. Ecological Systems Theory. In VASTA, R. Six Theories of child develepment:
revised formulations and current issues. London: Jessica Kingley Publischer, 1992.

FISBERG, R; MARCHIONI, D; CARDOSO, M. Estado nutricional e fatores associados ao déficit de
crescimento de criangas freqlentadoras de creches publicas do municipio de Sdo Paulo. Cad. Saude
Publica, v.20, n. 3, p. 812-17, 2004.

GALLAHUE, D. L. A classificacdo das habilidades de movimento: um caso para modelos multidimensionais.
R. da Educacéo Fisica/UEM, Maringa, v. 13, n. 2 p. 105-111, 2002.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes
e adultos. 3 ed . Sao Paulo: Phorte, 2005.

GIUGLIANO, R.; CARNEIRO, E. Fatores associados a obesidade em escolares. Jornal de Pediatria. v. 80,
p. 17-22, 2004.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle de peso corporal: composi¢céo
corporal, atividade fisica e nutricdo. 2 ed. Rio de Janeiro: SHAPE, 2003.

LIMA, A. Aprendizagem ativa: idéias para o apoio as primeiras aprendizagens: Contrapontos. Revista de
educacao da universidade do vale do Itajai,ltajai: v. 4, n. 1, p. 227-232, jan./abr., 2004.

LOPEZ, F. A. et al. Fundamentos da terapia nutricional em pediatria. S&o Paulo: Sarvier, 2002.

Mc CLENAGHAN, B; GALLAHUE, D. L. Movimientos fundamentales: su desarrollo y rehabilitacion. Buenos
Aires: Panamericana,1985.

4/5



NCHS - National Center for Health Statistic — Organizacdo Mundial de Saude - Medicion del cambio del
estado nutricional: directrices para evaluan el afecto nutricional de programas de alimentacion
suplememtaria destinada a grupos vulnerables. Genebra, OMS, p. 103, 1983.

VERISSIMO, M; FONSECA, R. O cuidado da crian¢a segundo trabalhadoras de creches. Rev Latino-am
Enfermagem, v.11, n.1, p. 28-35, 2003.

WATERLOW, J.C. Classification and definition of protein caloric malnutrition, anex Il. In: BEATON, G.H;
BENGOA, J.M. Nutrition in preventive medicine, Genebra, 1976.

Anexos
Gimp Timre Dasic o e Ml eerdime
1EL 2 g e Fakilad - Muoie.  Decszids Amcal El 1w
B 2 I'clze Euixchm Elzmz e
1 ar Canchio- Cxpadachim putt=v- FTY Clzmemar
1 EZ 2 aE ETH TTETTTTEN JE B R T B ) pui 1% LT Florzun
Frpode=mw _eowderon
= rresdl - ledl-Lad- .
= - Yoz Pdos S.oa0 i Lhemnene
Feant
Lo larets Jogadoada
=P T =iabal hirwinr Woborets Tukdwn IR LTE o
Folza
TR = Favdiey Casmcb-hir Falds Tk FlaminTas
ke 3 Faofrl. m ;‘; geleotnl ms Clamerar
r-BL 3 Labuba - Fuooo =Sumediais e 15 Muduw
Ll k1 HE ulrshm Elamz
1152 ar Hr Hula s Clememar
L3 B laia- P -l - s Eliiriiia
e (Ll oy . e i e
L3I 2 Cawlhkiy- antdo=- Zoeherd TebiBo Clzm= s
L=l & Il Swiino -k
1330 3 —-laha = g Eriihm Elcs
L35l F HF ZrivEno LR
rau 4 madachm LA ek kb I ln=in e
1332 & HF ExtxSm Elzmzmar
Tenidcin -Fswedachon -
i dromrr daFidezs lad R i
H Fiboke Mibuids Suids S0 Elopem
LATERE TR |
1 4F SopedneT T - N sl Erisasen El=miz T
LA 1 Jemadc - Picko-sia Lebla i T-E ]
2252 7 Soper bl Lecadaziim Fuaspou Cle=sar
- d Dz ,__;_Ln.:u.:\ljl\.;uah: o s Eiinetine
2430 4r Hr ekl st

= BTN = IR TN SR
T

“pdn- Lemizim - abo=dnm

ar ] Mozrles - Foidy Curdiies Lindwe
Copvpesns - 7ozl - B-pedzan 4m Yaes - ¥ o
1iF A T InEiam Ariha e Frramms
F ; .‘- Feapmple
nF P ml
r Tarsars
Ak - i hniei= Wnkem 4= Higes b= ;_"_'Ilr": Feamenls
aF = Firm i g
L] : e P e Liarsanin:
17 - e E :"'_“'“‘ e wke
L2 K M Curoiec Carcanin”
= ' Tulikms e ol
"= 1 ] Faraiifm Fuv nls
£ Lo K Il Ewrarle
e e ) ek
rE (X3 & fime o omem ki
§ L o Eamds
= - e ey aredt
™ Hr kr oal
= 1 2] Larcarnin:
24 K K Carcann:
oK I St - Telard i - s el
I3 L kF Ewtrarla
- I Innguria . lagadao e derinl kel
5= Ttongainag Rl Tt e ki Fovmnls
- Tl Tz - il em Faraanin:
. [T S T el
= - ' -~ uka Tl
- b i Jmrzmiza- Cein- Howrien - Folk i -Fincsas Carcann:
k= 5] (3] Larcarin-
11 1 e Framnls
= 1 Lait st 1= it 1wt Eavanla
b b i Kr Carcarin:
M I Trdn- LermiEc -l Carearin:
b : Loz Carsaniy-

5/5



