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1. Introducao

O proposito dessa pesquisa foi realizar um inventario das principais festas e dancas populares religiosas e
sua relacdo com as vivéncias de lazer da populacdo, dando continuidade a projetos realizados
anteriormente. O processo de pesquisa permitiu identificar nas festas e dancas, as relacdes entre lazer e
religido e os aspectos que proporcionam ao publico as mais diversas experiéncias culturais e corporais. Foi
possivel estabelecer um diadlogo entre esses distintos saberes, utilizando as pesquisas bibliograficas e as
pesquisas de campo.

As dancas, por sua vez, tém sido um elo necessério de equilibrio para a corporeidade, na perspectiva de um
ser humano integral. Sdo também manifestacbes de conhecimento cultural transmitidos de geracdo em
geragdo, servindo para fortalecer o elo da comunidade, além de coibir o conflito interno, algo essencial para
muitas das comunidades tradicionais.

Muitas festas populares e dancas tém uma relagéo forte com a religido e, ndo poucas delas, estdo ligadas
aos processos de resisténcia dos negros que mesclaram suas mdultiplas tradicdes ancestrais e as tradicoes
da religiosidade catolico-romana predominante desde o periodo da escraviddo no Brasil. Por isso, é
importante, retomar a importancia dessa relacdo das festas e dancas populares e religiosas no contexto do
debate de lazer e religido.

2. Objetivos
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O presente projeto estudou a experiéncia das festas e dancas populares e religiosas na perspectiva do lazer
focando os seguintes objetivos: Dar continuidade a aproximacgdo dos temas Lazer e Religido; articular os
temas lazer e religido com os referencias tedéricos; estabelecer um inventario das principais festas e dancas
populares religiosas; identificar quais os aspectos significativos em termos de conquistas populares e o lazer
experimentado e proporcionado por tais festas; identificar possiveis processos de expropriacdo de suas
tradicdes em vista da homogeneiza¢cdo buscada pela industria cultural; identificar os aspectos ludicos das
festas e dancgas populares religiosas que contribuem para a relacdo Lazer e Religido; contribuir para o
processo de producdo do conhecimento que revitalize a area da Educacdo Fisica e o campo do Lazer
ampliando seus horizontes de abrangéncia.

3. Desenvolvimento

O projeto constituiu-se de pesquisa bibliografica e de campo por meio de entrevistas semi-estruturadas em
relacdo com os eixos da pesquisa bibliografica. Em um primeiro momento a pesquisa bibliogréafica foi
desenvolvida no acervo da UNIMEP e de outras universidades consideradas relevantes para o tema em tela.
O passo seguinte foi a sele¢édo de textos para a leitura, debates coletivos e respectivos fichamentos, andlise
textual, interpretativa e de conteddo. Ao término desta etapa se deu a pesquisa de campo partindo da
escolha dos praticantes em Piracicaba e regido, de tipo ndo probabilistica, intencional por critérios de
representatividade e acessibilidade. (SEVERINO, 2000). Sendo necessario, portanto, a anuéncia da pessoa
em participar da pesquisa, para tanto, utilizamos um termo de consentimento livre e esclarecido.

Aproximando os temas, Lazer e Religido, que parecem aparentemente distantes, vimos que o lazer
na forma de festa pode ser considerado um conjunto de todos os conteudos culturais. Segundo Léa Freitas
Perez (2002, p.19), “a festa instaura e constitui outro mundo, outra forma de vivenciar a vida social, marcada
pelo ludico, pela exaltacdo dos sentidos e das emocdes”.

O aspecto ludico tem sua importancia para a expressao da corporeidade em seu movimento cotidiano,
anunciando seus desejos e sentidos nas suas mdltiplas relacées. Nesse contexto, selecionamos o Batuque
como expressao de danca, movimento cultural e parte integrante da festa que se realiza em Piracicaba e
regido, em especial junto a populagdo e movimento negro.

Segundo Paula Junior (2008), o termo batuque foi utilizado de maneira genérica por pesquisadores
brasileiros para designar uma infinidade de ritmos, dancas e outras manifestacdes sociais de origem negra,
gue envolvessem instrumentos de percussdo, especialmente tambores.

Percebe-se entdo, que alguns elementos estético-culturais prevalecem em determinados locais e em
outros sdo minimizados. Por exemplo, h4 o Batuque do Rio Grande do Sul que é uma manifestacdo
essencialmente religiosa; o Batuque da Bahia em forma de luta, uma das bases da capoeira; a Batucada do
Rio de janeiro forma pela qual também ficou conhecido o samba, entre outros.

Segundo Victoria (2008), foram os africanos do grupo banto que subsidiaram a musica brasileira e as bases
do samba. Derivado de “semba”, ritmo pela qual os praticantes realizavam as umbigadas, “abrasileirou-se, e
hoje ¢é a preferéncia nacional em ritmos, musica e danca. (ABREU, 2008 apud VICTORIA, 2008. p.13)

Nesta perspectiva, € necessério também entendermos o conceito de ancestralidade, segundo o ponto de
vista africano, e o papel que as pessoas mais velhas ocupam na sociedade, principalmente como
transmissores do saber. Segundo BA (2000), na Africa quando morre um ancido é como Se um acervo
escrito se queimasse, ou seja, uma biblioteca fosse queimada.

No momento em que os individuos compartilham o momento da danga, dentro de uma manifestacéo
popular como o Batuque de Umbigada, por exemplo, repercutem questdes relacionadas a cada
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corporeidade dentro daquele contexto. Permeiam tanto as questdes ancestrais e histdricas que a envolvem,
como o festejar da fertilidade que foi considerado profano pela sociedade, mas para os escravos tinha um
valor sagrado por ser a possibilidade de encontro entre eles para louvar suas origens (GIANNETTI , 2008).

As culturas afro-brasileiras e indigenas estdo muito presentes nas raizes histéricas da formacao do nosso
pais, embalada pelas dancas, musicas, festas, sinteses religiosas que se apresentam ndo apenas como
devocéo na vida das pessoas, mas como festas, enquanto momento de lazer e de afirmacédo de identidades
de grupos sociais, ndo poucas vezes, marginalizados na sociedade brasileira, como é o caso da populagéo
negra, indigena, ou das pessoas empobrecidas (RIBEIRO, 1995).

Segundo Giannetti (2008) a danca é uma das mais antigas expressdes humanas e sempre fez parte
das manifestacGes do ser humano, de suas maneiras de festejar, de agradecer algo, de se comunicar com a
natureza. Ao criar pequenos gestos, reunindo pessoas e experienciando sentimentos em comum, o ser
humano organiza rituais que fortalecem elos culturais construidos a partir de simbolos que se expressam em
dancas, musicas e outros modos de se relacionar consigo e com o mundo. Entretanto, no mundo moderno e
contemporaneo, o cotidiano do ser humano comeca a transformar suas necessidades culturais e a
influenciar em suas ocupagfes, em suas festas, em sua relacdo com o sagrado e assim se torna mais
evidente essa separacao entre o lazer e o trabalho.

Nesse contexto, jogo e festa aparecem como movimentos da corporeidade para afirmar sentidos
significativos das muitas relag6es. Sem duvida, os movimentos relacionais dos corpos, ainda que motivados
por sons em cadéncia de continuidade, ndo podem abdicar de identificar as descontinuidades e os
momentos historicos distintos. As dimensdes da historia anterior e da acdo no presente, em sua mutua
interpelacdo, anunciam que a cultura é dinamica. (SAMPAIQ, 2004)

A festa tem um forte poder de renovacéo da esperanca, das forcas individuais e de reafirmacao dos anseios
cotidianos de mudanca. Isto porque, cada qual traz para 0 momento coletivo seu melhor desejo e contribui
com o mais significativo aporte de seus bens basicos, criando a fartura da comida, da bebida, da musica, da
alegria. Que ndo sao experiéncias possiveis no dia-a-dia. A festa aparece como uma “suspensao do real”
capaz de revigorar a forca para retornar a ele e resgatar a dignidade (SAMPAIO, 2004). Ou segundo
Marcellino (2002), a festa enquadra-se no universo ludico com possibilidades de denuncia da realidade e
subverséo da ordem vigente.

4, Resultado e Discusséao

Os resultados alcancados nesta pesquisa sédo por um lado, contribuir para o campo de estudos do
lazer e por outro, a interlocugcdo com outras areas de saber, na perspectiva da interdisciplinaridade. Na
pesquisa foi possivel experimentar a concepg¢do do duplo aspecto educativo do lazer, no qual se inclui
conhecer e aprender as regras da atividade e, num segundo plano, permite a oportunidade de, ao vivenciar
a atividade ludica, experimentar processos de desenvolvimento pessoal e social, permitindo a vivéncia de
uma relacdo e revisdo critica e criativa dos preconceitos, das escolhas e outras realidades que se
inter-relacionam com o lazer e outras esferas da vida humana.

Percebeu-se uma importante contribuicdo do estudo no universo da Educacéo Fisica, ao tratar da dimensao
do conhecimento e transmissao cultural das festas e dancas as quais determinam as tradicBes das festas e
dancas populares e religiosas. Ao cuidar da corporeidade na Educacdo Fisica, ndo nos descuidamos da
guestdo do prazer no lazer por meio de festas e dancas.
As dancas e festas tradicionais trabalham com o corpo de maneira natural e prazerosa, mas, além disso,
como formas de saberes ancestrais, transmitidos de maneira geracional, sendo repassado através desta
experiéncia corporal, dinamicamente constituida, elemento este que, também é um agregador da
comunidade, principalmente naquelas em que o peso da marginalizagédo social, tem insistido em imperar.
Desse modo, os resultados da pesquisa, contribuem para a area de lazer no contexto de
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proporcionar um material amplo sobre as festas e dancas,sejam elas populares e/ou religiosas. As festas,
dancas podem ser encontradas nas atividades festivas diversas e ocorrem com mudancas que variam
segundo épocas e lugares. O importante ressaltar € que estas ndo perderam varias de suas caracteristicas
originais basicas.

5. Considerag¢des Finais

Considerando o propésito desta pesquisa, a partir da abordagem das teméaticas Lazer e Religido, conclui-se
gue este projeto contribuiu para os estudos do lazer como elemento da cultura, possibilitando novos
conhecimentos, desenvolvimentos e outras perspectivas que apontam para uma estrutura critica,
colaborando também nas relagfes das festas e dancas importantes na vida das pessoas, permitindo que a
dimensao do lazer e da preservagcdo da memaria cultural seja compartilhada com as geracdes futuras.

As festas e dancas sdo importantes para as comunidades por seus aspectos econdémico, estético, ecoldgico,
religioso, histérico, social, politico e cultural.

Ao analisar os processos historicos das dancas e festas constatamos possibilidades de inclusdo e
resgate cultural, proporcionando grande importancia ao bem estar integral de quem esté envolvido nas suas
praticas, dos que as apreciam e as pesquisam. Traz em si, um aspecto importante para o ser humano, a
qualidade de vida, através do desenvolvimento da corporeidade. Percebe-se que as festas religiosas e
populares permitem adentrar no campo do lazer e analisar um ser humano que busca superar as barreiras e
construir cultura a partir de suas relagfes e exige que se considere a diversidade e pluralidade.

As festas e dancas, em geral, tém forte poder de entretenimento, mobilizagdo e envolvimento social,
sendo consideradas importantes momentos de lazer nas sociedades humanas.
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