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Este trabalho visa conhecer aspectos referentes a voz de coralistas amadores do estilo Gospel. Muitos
foram os trabalhos realizados com corais profissionais (OATES ET AL, 2006; TERNSTROM ET AL, 2005),
enfatizando a alteracédo, a patologia, ou mesmo verificando a efetividade do aquecimento e desaquecimento
(PELA, AVILA, BEHLAU, 2000) e extenséo vocal (PINHO ET AL, 2007). No entanto, sdo escassas as
pesquisas que abordem o perfil vocal de coralistas amadores do estilo gospel, seu ambiente de ensaio,
assim como a importadncia desses parametros j4 analisados em coralistas de outros estilos. Este
desconhecimento pode levar ao uso excessivo, mau uso ou abuso vocal por parte dos coralistas, que
separados ou mesmo combinados a fatores bioldgicos e psicossomaticos, pode gerar sintomas crénicos ou
agudos de atrito vocal, reduzindo as capacidades vocais ou desgaste do mecanismo vocal. Consideramos
assim, que o conhecimento de tais parametros pelo fonoaudi6logo possibilitara& um atendimento e uma
assessoria mais eficazes e especializados junto ao coral religioso, resultando em uma melhor saude vocal,
melhor desempenho no canto e prevencdo de possiveis lesbes laringeas decorrente de abuso vocal.
Assim, o objetivo desta pesquisa foi investigar o perfil vocal de um grupo de coralistas amadores no estilo
gospel. Segundo Pinho et al (2007), a maior parte dos corais do mundo € formada por cantores amadores
pertencentes a igrejas, entidades, comunidades, empresas, escolas, entre outras organizacfes. Diferente
dos cantores profissionais, o cantor amador ama o que faz, canta por prazer, levando e sentindo alegria e
emocdo sem nenhuma remuneracao. Enfatizando o estilo Gospel, o coralista canta por apreciar a arte de
louvar, de adorar, de render a¢des de graca a seu Criador. A palavra Gospel vem da lingua inglesa e quer
dizer Evangelho: GOD (Deus) e SPELL (palavra soletrada), com o sentido de Palavra de Deus. O estilo
Gospel sensibiliza milhares de pessoas, de diferentes idades, niveis sociais, e etnias, permitindo assim seu
grande avango ndo apenas nas igrejas evangélicas, mas de modo geral, tornando-se assim, um estilo mais
popular. Hustad (1981) apud Oliveira, Pinho e Ferreira (2002) faz alusdo ao fato de ter um envolvimento
emocional muito grande neste estilo musical, e que a igreja é geradora destes sentimentos. A musica Gospel
teve sua origem ha muito tempo atrds por negros norte-americanos que foram evangelizados pela igreja
protestante. Durante a noite, choravam em suas senzalas, e pediam a Deus que 0s levasse aos céus o
quanto antes, para que pudessem se livrar da escravidao. Surgiu assim, um lamento em forma de mdusica,
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denominado Blues. Apés a libertacdo da escravatura americana, 0S negros continuaram a cantar o seu
Blues, porém, agora, usando textos biblicos, surgindo dai o estilo Gospel. O canto coral se define por um
conjunto de cantores que executam pegas em unissono ou em varias vozes (PELA, AVILA, BEHLAU, 2000).
Este é subdividido em vozes reunidas de acordo com a extensdo vocal de cada sujeito, sendo esta
classificacdo responsabilidade do proprio regente do coral (LEITE ET AL, 2004). O canto € uma atividade
gue envolve aspectos fisicos e musculares, sendo assim, é necessario um treinamento vocal adequado.
Todos podemos cantar e o canto tem de ser trabalhado, exercitado e aprimorado, as condi¢des anatdmicas
e fisiol6gicas podem ser auxiliares importantes. Segundo Silva (1998), é trabalho do fonoaudidlogo preparar
a musculatura do trato vocal do cantor para a pratica do canto. Em estudo realizado com cantores de coral
profissional (KOVACIC apud RIBEIRO e HANAYAMA, 2005), semi-profissional e amador, constatou-se que,
principalmente os cantores amadores, ndo estdo bem informados quanto a conhecimentos basicos
relacionados a cuidados vocais, demonstrando falta de conscientizacdo das capacidades e limitacbes do
mecanismo vocal. Tal desconhecimento pode levd—los ao uso excessivo, mau uso e abuso vocal, que
combinados a fatores biolégicos e psicossomaticos, pode resultar em sintomas crénicos ou agudos de atrito
vocal, que se refere a reducdo das capacidades vocais ou desgaste do mecanismo vocal. O relato de trés ou
mais sintomas vocais ja é indicativo de quadro de atrito vocal. Pela, Avila e Behlau (2000) apontam a
eficacia do aquecimento vocal realizado por coralistas. As autoras concluiram apds um estudo que a
gualidade vocal melhora com o aquecimento, deduzindo que o desempenho vocal do cantor torna-se mais
eficaz quando este realiza exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal. E importante considerar que
0 desaquecimento vocal pode prevenir lesdes laringeas e abuso vocal, causado pelo uso prolongado dos
ajustes do canto durante a fala.

1. Introducéo

Este trabalho visa conhecer aspectos referentes a voz de coralistas amadores do estilo Gospel. Muitos
foram os trabalhos realizados com corais profissionais (OATES ET AL, 2006; TERNSTROM ET AL, 2005),
enfatizando a alteracado, a patologia, ou mesmo verificando a efetividade do aquecimento e desaquecimento
(PELA, AVILA, BEHLAU, 2000) e extensdo vocal (PINHO ET AL, 2007). No entanto, sd0 escassas as
pesquisas que abordem o perfil vocal de coralistas amadores do estilo gospel, seu ambiente de ensaio,
assim como a importancia desses parametros jA analisados em coralistas de outros estilos. Este
desconhecimento pode levar ao uso excessivo, mau uso ou abuso vocal por parte dos coralistas, que
separados ou mesmo combinados a fatores biolégicos e psicossomaticos, pode gerar sintomas cronicos ou
agudos de atrito vocal, reduzindo as capacidades vocais ou desgaste do mecanismo vocal. Consideramos
assim, que o conhecimento de tais parametros pelo fonoaudidlogo possibilitard um atendimento e uma
assessoria mais eficazes e especializados junto ao coral religioso, resultando em uma melhor saude vocal,
melhor desempenho no canto e prevencdo de possiveis lesbes laringeas decorrente de abuso vocal.
Assim, o objetivo desta pesquisa foi investigar o perfil vocal de um grupo de coralistas amadores no estilo
gospel. Segundo Pinho et al (2007), a maior parte dos corais do mundo é formada por cantores amadores
pertencentes a igrejas, entidades, comunidades, empresas, escolas, entre outras organizagdes. Diferente
dos cantores profissionais, o cantor amador ama o que faz, canta por prazer, levando e sentindo alegria e
emoc¢do sem nenhuma remuneracdo. Enfatizando o estilo Gospel, o coralista canta por apreciar a arte de
louvar, de adorar, de render acdes de graca a seu Criador. A palavra Gospel vem da lingua inglesa e quer
dizer Evangelho: GOD (Deus) e SPELL (palavra soletrada), com o sentido de Palavra de Deus. O estilo
Gospel sensibiliza milhares de pessoas, de diferentes idades, niveis sociais, e etnias, permitindo assim seu
grande avanco ndo apenas nas igrejas evangélicas, mas de modo geral, tornando-se assim, um estilo mais
popular. Hustad (1981) apud Oliveira, Pinho e Ferreira (2002) faz alusdo ao fato de ter um envolvimento
emocional muito grande neste estilo musical, e que a igreja é geradora destes sentimentos. A musica Gospel
teve sua origem ha muito tempo atras por negros norte-americanos que foram evangelizados pela igreja
protestante. Durante a noite, choravam em suas senzalas, e pediam a Deus que os levasse aos céus o
guanto antes, para que pudessem se livrar da escraviddo. Surgiu assim, um lamento em forma de mdusica,
denominado Blues. Apds a libertagdo da escravatura americana, 0S negros continuaram a cantar 0 seu
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Blues, porém, agora, usando textos biblicos, surgindo dai o estilo Gospel. O canto coral se define por um
conjunto de cantores que executam pegas em unissono ou em varias vozes (PELA, AVILA, BEHLAU, 2000).
Este € subdividido em vozes reunidas de acordo com a extensdo vocal de cada sujeito, sendo esta
classificacdo responsabilidade do proprio regente do coral (LEITE ET AL, 2004). O canto € uma atividade
gue envolve aspectos fisicos e musculares, sendo assim, € necessario um treinamento vocal adequado.
Todos podemos cantar e 0 canto tem de ser trabalhado, exercitado e aprimorado, as condi¢cdes anatbmicas
e fisiol6gicas podem ser auxiliares importantes. Segundo Silva (1998), é trabalho do fonoaudidlogo preparar
a musculatura do trato vocal do cantor para a pratica do canto. Em estudo realizado com cantores de coral
profissional (KOVACIC apud RIBEIRO e HANAYAMA, 2005), semi-profissional e amador, constatou-se que,
principalmente os cantores amadores, ndo estdo bem informados quanto a conhecimentos basicos
relacionados a cuidados vocais, demonstrando falta de conscientizacdo das capacidades e limitagbes do
mecanismo vocal. Tal desconhecimento pode levd—los ao uso excessivo, mau uso e abuso vocal, que
combinados a fatores bioldgicos e psicossomaticos, pode resultar em sintomas crénicos ou agudos de atrito
vocal, que se refere a reducdo das capacidades vocais ou desgaste do mecanismo vocal. O relato de trés ou
mais sintomas vocais ja é indicativo de quadro de atrito vocal. Pela, Avila e Behlau (2000) apontam a
eficacia do aquecimento vocal realizado por coralistas. As autoras concluiram apd6s um estudo que a
gualidade vocal melhora com o aquecimento, deduzindo que o desempenho vocal do cantor torna-se mais
eficaz quando este realiza exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal. E importante considerar que
0 desaquecimento vocal pode prevenir lesdes laringeas e abuso vocal, causado pelo uso prolongado dos
ajustes do canto durante a fala.

2. Objetivos

O objetivo desta pesquisa foi investigar o perfil vocal de um grupo de coralistas amadores no estilo gospel.

3. Desenvolvimento

A abordagem metodoldgica utilizada nesta pesquisa foi qualitativa e quantitativa. Participaram do estudo
trinta e cinco sujeito com idade entre 15 e 67 anos de ambos 0s sexos, todos participantes de um grupo de
coral O critério para inclusdo neste estudo foi a participacdo do sujeito ha mais de 1 (um) ano no coral. Nao
foi considerada como critério de exclusdo a presenca de qualquer grau de disfonia. O recrutamento dos
sujeitos da pesquisa foi feito no final de um dos ensaios do coral. Os coralistas foram informados sobre o
objetivo e a metodologia do estudo. Estes concordaram em participar assinando o termo de livre
consentimento e esclarecido ap6s a explicacdo do mesmo pela aluna pesquisadora. cada sujeito foi
convidado a responder um questiondrio contendo perguntas referentes a: queixas vocais, 0 que 0s sujeitos
pensam sobre sua voz, habitos vocais, presenca ou ndo de sintomas laringeos, assim como sentimentos e
posturas frente a voz cantada, falada e ambiente de ensaios, entre outros. O projeto desta pesquisa foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba (CEP), sob
0 n° 13/07.0s dados do questionario, bem como os demais parametros vocais foram analisados pela
estatistica descritiva — porcentagem, bem como pela interpretacdo qualitativa de algumas teméticas
levantadas.

4, Resultados

Dos 35 coralistas pesquisados, 23 (70%) eram do sexo feminino e 12 (30%) do sexo masculino. A faixa
etaria variou de 15 a 67 anos. Em pesquisa realizada por Andrada Silva e Duprat (2004), em coralistas das
igrejas Metodista, Assembléia de Deus, Presbiteriana e Catdlica, foi constatada que a maior quantidade de
sujeitos participantes do coral é do sexo feminino, certamente devido a predominancia de fiéis do sexo
feminino nestas igrejas. Segundo as autoras, de modo geral, a Igreja Assembléia de Deus apresenta uma
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populagcdo mais jovem, visto que é uma igreja recente no Brasil, sendo fundada em 1911. Nesta pesquisa,
entretanto, foi possivel observar que a faixa etaria dos coralistas foi bastante variavel, sendo diferente de
pesquisas aqui mencionadas. E em relagdo ao tempo em que praticam o canto coral também houve uma
variacdo (de 1 a 36 anos).

Em relacdo a classificacdo das vozes, 55% das mulheres sdo sopranos e 45% contraltos (ver grafico
anexo ). Os homens estao classificados em 30% Tenores, 20% Baritonos e 50% Baixos (ver grafico anexo
II). Segundo Parell6 (1982) apud Camargo, Barbosa e Teles (2007), a maioria das vozes pertencentes ao
coral sdo agudas, sendo aproximadamente 80% agudas, 15% médias e 5% graves, apontando que vozes de
freqiiéncia baixa, tanto femininas como masculinas séo raras. Entretanto, nesta pesquisa realizada com o0s
coralistas, foi possivel observar o nimero elevado de vozes com pitch grave, tanto masculinas como
femininas. Levantamos a hipotese de que se isto ndo poderia ser decorrente do estilo do coral, entretanto
seriam necessarias outras pesquisas no mesmo estilo para podermos concluir sobre este fato. Com relacdo
a perguntas mais especificas referentes a percepg¢éo do sujeito quanto a sua voz, neste trabalho traremos as
queixa, habitos, e sentimentos sobre voz. Em relacdo a freqiiéncia de doencas que afetam a voz, 70% dos
homens referem “As vezes”; 26% “nunca” e 4% “constantemente”, sendo a maior incidéncia nos coralistas
classificados como Baixo. Os habitos vocais mais citados por eles foram: pigarro, loudness aumentada e
velocidade de fala acelerada. Nas mulheres, ainda com relagéo a freqiiéncia de doencas que afetam a voz,
61% referem “as vezes”, e 39% néo responderam a questdo. Os habitos vocais mais citados foram: pigarro,
seguido por loudness aumentada, velocidade de fala acelerada e por ultimo incoordenacgéo
pneumofonoarticulatéria. Quanto ao sentimento em relacdo a voz no ultimo més (Mai/Jun/2007), 67% dos
coralistas do sexo masculino estdo satisfeitos com a propria voz; 25% estdo preocupados; 10 % estéo
chateados; 10% tém deixado a voz em repouso por problemas vocais e 10% tém estado em médicos
também devido a problemas vocais (cada participante pode escolher mais que uma opcdo — ver tabela
anexo lll), desta forma a maioria ndo apresenta queixas quanto a este aspecto. Dos coralistas do género
feminino, 57% estéo satisfeitas com a prépria voz; 18% estdo chateadas; 27% estao preocupadas; 5% estéo
deprimidas; 10% sentem-se angustiadas. 14% tém estado em médicos devido a problemas vocais e 14%
tem deixado a voz em repouso por problemas vocais (cada participante pode escolher mais que uma opgéo
— ver tabela anexo IlIl). Embora os homens apresentem doencgas que afetam sua voz com maior frequiéncia
que as mulheres, eles estdo mais satisfeitos com a propria voz, menos preocupados e estado menos em
médicos devido a problemas vocais. Enquanto as mulheres, apesar de apresentarem menos doengas que
afetem sua voz, demonstram-se mais preocupadas, chateadas e até mesmo deprimidas, sendo que este
estado ndo foi citado pelos homens, além de buscarem mais ajuda médica e fazerem maior repouso vocal.

5. Considerac¢des Finais

Na busca pelo perfil vocal de coralistas amadores do estilo gospel constatou-se que ha maior numero de
mulheres participantes do coral. Quanto a classificacdo vocal foi observado um numero elevado de vozes
com pitch grave, tanto masculinas como femininas. Os homens sdo 0s que mais apresentam doencas
relacionadas a voz, enquanto que as mulheres demonstram-se mais preocupadas e insatisfeitas com a
propria voz. Os resultados mesmo que parciais demonstram a importancia em investigar um grupo de coral
amador, garantindo assim, uma visdo mais ampla dos aspectos que podem influenciar a qualidade vocal
dos coralistas gospel.
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Anexo ll — Tabda

Estado em
relagans M Qu antid ade 8 Quantidade i
Mo ultimo més
Mulheres Homens
zatisfeito Sim 13 57% 2 5%
MNan 10 3% 33 %
chate ado
Sirm a4 12 % 1 0%
b i 2% 11 a0 %
preacipado
Sirtn g =% 3 25%
hi=g A Ta% o 754
deprimido
Sim 1 5% u
0%
Hao 22 05 %
angustiado Sim 2
Nao 10°%
21 0 0%
ao %
Eztado em
medicos dewido Sim 3 1% 1 0%
a prablemas
wocdis 20 250 11 O0%
Mo
U= ado
me dicamentos : 3 1% 1 0%
Sim
para problemas
wocdis 20 25 11 O0%
A=)
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