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1. Introducéao

As variaveis antropométricas e neuromotoras podem ser utilizadas como indicadores do nivel de aptidao
fisica de atletas de diversas modalidades esportivas, como marcadores dos efeitos adaptativos promovidos
pelos programas de treinamento (CYRINO et al, 2002; ALTINI NETO et al, 2006), ou como parametros
associados aos fatores de risco para doengas cronico-degenerativas (CARVALHO et al, 2003; SOHLSTROM
et al, 2007). Entretanto, estas variaveis isoladamente ndo refletem com fidelidade a capacidade destas
atletas de realizar trabalho fisico. Por outro lado, a associacdo entre alguns desses parametros pode permitir
uma andlise mais consistente da aptidéo fisica, considerando a relacdo de interdependéncia e transferéncia
de efeitos adaptativos entre estas qualidades fisicas (BOMPA, 2002). Tais rela¢cdes podem transferir
beneficios fisiolégicos entre estas variaveis, favorecendo o desempenho da atleta em alguma atividade
especifica, ou agregar fatores limitantes, comprometendo o rendimento esportivo. Neste contexto, a analise
da interferéncia entre estas variaveis revela-se uma estratégia interessante na busca de informacbes
cientificas que possam contribuir para o conhecimento destas relacdes fisiolégicas na promog¢éo do talento
esportivo (KISS et al, 2004).

2. Objetivos

Objetivo: Analisar a interdependéncia entre algumas variaveis antropométricas relativas a composicao
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corporal e neuromotoras expressas pelo desempenho no salto vertical em atletas de voleibol feminino, por
meio do indice de correcao de Pearson.

3. Desenvolvimento

Desenvolvimento: Realizou-se estudo descritivo com base em mensuracbes da massa corporal,
determinando-se indices de compartimentos de massa de gordura e magra, e suas relacbes de
interdependéncia com o desempenho da for¢ca explosiva de membros inferiores durante o salto de impulséo
vertical. Para tanto, observou-se um grupo 24 atletas de voleibol feminino com idades entre 16 e 29 (18,79 +
3,56 ) anos, com experiéncia entre 4 e 8 anos de treinamento regular, pertencentes a equipe principal da
Associacao Luso Brasileira de Bauru, representante da cidade de Bauru em competicfes oficiais no ambito
estadual e nacional. Como indicadores antropométricos mensurou-se as seguintes variaveis: peso corporal;
estatura; dobras cutaneas da coxa, supra iliaca e subescapular. A partir das medi¢cdes antropométricas
calculou-se os indices de massa corporal (IMC), massa de gordura relativa (GR %), massa de gordura
absoluta (MG) e massa magra (MM). Para o calculo da densidade corporal e GR% utilizou-se as equagdes
propostas respectivamente por GUEDES (1985) e SIRI (1961) apud COSTA (2001). Quanto aos
procedimentos técnicos para as medidas antropométricas, adotou-se a padronizacdo metodol6gica descrita
por COSTA (2001), de modo que para a medida de peso corporal utilizou-se uma balanca digital marca
Tanitad, modelo TBF 515, com carga maxima de 150 kg e escala em 100 g, sendo que as atletas
mantiveram-se em posi¢do anatdmica no centro da plataforma durante a medida; um estadidmetro marca
Sannya com 200 cm e escalas em milimetros, fixado a parede possibilitando a atleta apoiar a parte posterior
da cabecga, tronco e pernas durante a mensuracdo da estatura e um compasso da marca Cercorfa para
dobras cutaneas com precisdo em décimos de milimetros, sendo que para afericdo da dobra cutanea da
coxa adotou-se a padronizagdo proposta por GUEDES (1998), sempre no hemicorpo direito, de modo que
as atletas mantiveram-se em pé com o peso apoiado no membro inferior esquerdo, com o joelho direito em
semiflex@o a fim de facilitar o acesso ao ponto de reparo, determinado paralelamente ao eixo longitudinal, a
um terco da distancia do ligamento inguinal a borda superior da patela. Para a supra-iliaca determinou-se
obliguamente em relacéo ao eixo longitudinal, na metade da distancia entre o Ultimo arco costal e a crista
iliaca, sobre a linha axilar média e para a subescapular executou-se obliguamente em relacdo ao eixo
longitudinal, seguindo a orientagcdo dos arcos costais, dois centimetros abaixo do angulo inferior da
escapula. Como variavel neuromotora adotou-se o teste de poténcia de membros inferiores por meio da
impulsado vertical, conforme protocolo descrito por OLIVEIRA & SILVA (2001), utilizando-se como material
uma fita métrica metéalica da marca Starreta de dois metros com escalas em milimetros, fixada a parede, de
forma que a atleta iniciou o teste em posigdo ereta, com 0s pés totalmente apoiados no solo, bragos
semi-flexionados a frente, com ambas as maos na altura dos ombros (posi¢éo de bloqueio). A partir de uma
semi-flexdo dos joelhos, realizou uma rapida transicdo excéntrica / concéntrica e imediatamente saltou o
mais verticalmente possivel tocando a régua com a ponta dos dedos, de ambas as maos marcadas com pé
de giz, realizou-se trés tentativas considerando-se como controle a altura méxima de alcance no salto. Para
determinacdo dos indices de poténcia relativa ao peso corporal e massa magra, multiplicou-se o resultado
da impulsdo vertical pelos valores de peso corporal e massa magra, respectivamente. No tratamento
estatistico dos resultados utilizou-se métodos descritivos (amplitude, mediana, média aritmética, desvio
padrdo e coeficiente de variagdo) e medidas de associacdo por meio do coeficiente de correlagdo de
Pearson (TRITSCHLER, 2003).

4. Resultados

Resultados e discussdo: A partir da coleta dos dados obteve-se 0s seguintes resultados: Com base na
andlise dos resultados verificou-se que a poténcia muscular relativa ao peso corporal apresentou forte
correlacdo (r=0,7051) com a massa magra e correlacdo moderada com 0 peso corporal e a estatura
(r=0,6683 e r= 0,6241) respectivamente. Quanto a poténcia relativa & massa magra, constatou-se correlagéo
moderada com a massa magra e estatura (r=0,6264 e r=0,5980) respectivamente. Tais evidéncias reforcam
a hipétese de que a poténcia de membros inferiores em atletas de voleibol feminino, avaliada por meio de
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testes de impulsdo vertical, sofre influéncia de variaveis antropométricas, de modo particular com as
dimensdes do indice de massa magra. Estes achados sugerem que reducdo da massa de gordura corporal
associada ao desenvolvimento da massa magra, particularmente a massa muscular, podem contribuir para o
aumento da performance destas atletas especialmente nos fundamentos do gesto de bloqueio. Neste
contexto, Silva et al (2003) revisando a utilizacdo de variaveis antropomeétricas no processo de deteccéo,
selecdo e promocao de talentos no voleibol, destacam a importancia de valores referenciais destes
parametros como procedimento metodolégico na definicdo de estratégias de treinamento adequadas as
especificidades desta modalidade esportiva. Altini Neto et al (2006) analisando os efeitos de um programa
de treinamento neuromuscular sobre o consumo maximo de oxigénio e salto vertical em atletas iniciantes de
voleibol, reportam aumento nos indices de alcance de bloqueio e ataque, aferidos por meio dos saltos
verticais, mais consistentes na etapa geral do periodo preparatério, ressaltando a validade destes
marcadores no monitoramento dos efeitos do treinamento, reforcando a indicacdo destas varidveis na
avaliacdo do rendimento de atletas de voleibol. Utilizando um grupo experimental constituido de atletas de
futsal e um controle com néo praticantes de modalidade esportiva, Cyrino et al (2002) observaram os efeitos
do treinamento especifico de futsal sobre a composi¢do corporal e alguns indicadores de desempenho
motor, neste modelo os autores constataram modificagBes importantes na composi¢cdo corporal do grupo
experimental apdés o periodo de exposicdo ao programa de treinamento, de modo particular um aumento da
massa magra associado a uma reducdo da gordura corporal relativa, além da melhoria significativa do
desempenho motor no teste de forca explosiva, corroborando com os achados do presente estudo. Na
tentativa de verificar as relacbes entre forca muscular e a densidade mineral 6ssea em mulheres, Nunes et
al (2001) observaram um grupo de 51 mulheres, por meio de exames de densitometria de dupla emisséo
com fonte de raios X , na coluna lombar e no colo femoral e teste de uma repeticdo maxima para avaliar a
forca muscular maxima voluntaria, ap6s analise dos resultados os pesquisadores concluiram que a forca
apresenta forte correlagdo com a densidade 6ssea das mulheres observadas no estudo, reforcando o
conceito de transferéncia de efeitos adaptativos entre variaveis funcionais e morfoldgicas. Fett et al, (2003),
com objetivo de observar a correlagdo de parametros antropométricos e hormonais ao desenvolvimento da
hipertrofia e forca muscular, observaram um grupo de 12 homens com experiéncia em treinamento durante
um més, submetidos a uma programa de 5 sessdes semanais com intensidade de 70-85% de uma repeticdo
méxima, adotando sistemas de treinamento piramide crescente. Ao final do periodo de exposi¢édo coletaram
amostras de sangue, realizaram testes de repeticdo méaxima, medidas de dobras cutaneas e circunferéncia.
A partir da andlise destes pardmetros os autores constataram significante correlacdo negativa (p=0,0402, r=
-0,6347) da massa corporal com a testosterona basal, mas ndo com a for¢ca e horménio do crescimento
(p>0,05), revelando que maior massa muscular inicial, mas ndo os niveis hormonais, limitam a hipertrofia
muscular e forca apés programa de treinamento, fortalecendo a hipotese de interdependéncia entre estas
variaveis.

5. Consideracdes Finais

Consideracgfes finais: Com base nas constatacdes de interdependéncia entre variaveis antropométricas e
neuromotoras em atletas de voleibol feminino, observadas por meio da forca de correlacdo entre o salto
vertical e a massa corporal magra, destaca-se a evidéncia de fortes indicios de que a reducdo da massa de
gordura associada ao aumento da massa magra, contribuam para melhora do desempenho destas atletas
no salto vertical. Sugerindo que alteracBes nestes indicadores afetem de forma importante o rendimento
esportivo, especialmente nos gestos especificos em que as atletas necessitem da poténcia dos membros
inferiores para deslocar verticalmente a massa corporal. Acredita-se também que tais informacdes possam
auxiliar os técnicos e preparadores fisicos de equipes de voleibol feminino na interpretacao da aptidao fisica
de suas atletas e na tomada de decisdes para definicAo dos niveis de intensidade dos programas de
treinamento. Entretanto, para que esta hipotese possa ser verificada mais adequadamente ressalta-se a
necessidade de outros estudos utilizando modelos experimentais que observem isoladamente a interferéncia
de cada uma destas variaveis.
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Tahela 1- dados descritivos atletas de voleihol, variavels antropometncas e neuromiot

AMNTROPOMETRICAS MNELROMOTL
vaplivele  PESO  GORDURA  MESSAwassa oo oo IMPLLSED Aelistoin
CORPORAL RELATIVA oo o, MAGRA VERTICAL  FESO
UNID ADDE kg Do g o m Kal®  cm K.g.cm
Maximo 78 2804 2086 5731 184 2536 55 2601 50
Il nimo g 16,74 903 4095 152 1856 24 1944 00
Mediana B55 2345 1502 5041 170 22687 395 261950
MMedia G 99 2247 1476 5023 171 2213 4041 2682357
OF. 726 255 258 449 0 06 205 4 672 291 93
GiM =T 1117 1584 2430 8495 295 926 1144 14 93

Tabhela 2 — correlacao entre variaveis antropometricas e neuromotoras.

MPULSiOVERTICAL  POTENCIARELAT VA Rl
PESO CORPORAL =-0.0985 r=0EBE83" r= 04300
s r=-0,3075 r=0,2441 F==0:0510
MASSA GORDUR A = SPIIRT r=04691 = [,1865
MASSA MASR A r= 023009 P =0 0505 r= 062647
ESTATUR & r= 028493 06241 r= 05907
M o s 3 018 r=02618 r= 00601

comel agin forte* comdagio moderads®
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