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1. Introducéo

Esse estudo consiste em parte do referencial tedrico elaborado no projeto de dissertacdo de mestrado, em
andamento, intitulado “Corporeidade gestante: o discurso de corpo de mulheres em idade adulta e madura e
dos pais das criancas” e se faz relevante uma vez que discute a gravidez sob a 6tica da Educacéo Fisica
acometendo, dessa forma, uma contribuicdo a producédo cientifica da area, que se mostra carente nesse
enfoque tematico. Sua relevancia pode ser desvendada quando na analise do corpo e seus movimentos,
sendo esse Ultimo objeto de estudos da Educagéo Fisica, compreendendo o corpo em seus diversos
aspectos, momentos e possibilidades, dado que o corpo é historico, cultural, individual e coletivo.

2. Objetivos

Discutir, a partir de uma revisdo bibliografica, a gravidez e suas implicagfes no corpo feminino, considerando
a complexidade desse processo a partir de uma analise sobre o0s aspectos fisicos, emocionais e
afetivo-sociais que o envolvem.

3. Desenvolvimento

Para o desenvolvimento do estudo, houve a pesquisa bibliografica apoiada em Rudio (1998), nas bibliotecas
da Universidade Metodista de Piracicaba, Universidade Estadual de Campinas e Universidade de Sao Paulo,
a partir, dos temas: mulher, corpo, maternidade, gestacédo e paternidade.
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4, Resultados

Engravidar... Na experiéncia de mulheres desejantes da maternidade a gravidez pode ser compreendida e
revelada como uma dadiva, como um presente da natureza ou, para algumas, uma obra divina seguida de
concepcoes religiosas. A fase da gestacdo pode representar para aquela que observa a vida nascer de si
um momento sublime, mas também, pode estar atrelada a uma complexidade de significados e significacées
diferentes e até contraditérios do conceito de maternagem como um momento feliz. O inicio de uma
gestacao pode ser calculado a partir do primeiro dia da Ultima menstruacdo e pode evoluir até duzentos e
oitenta dias, ou seja, quarenta semanas aproximadamente (VERDERI, 2006). A gravidez, quando
desejada, costuma ser um momento especial na vida de um casal, especialmente da mulher que observara
as modificacdes de seu corpo, de tempo em tempo, de acordo com a evolucdo desse processo; “... € uma
fase de grandes transformac¢des no corpo e na vida emocional da mulher, o que tem repercussées muito
significativas no estado emocional do homem e no relacionamento entre os dois” (MALDONADO;
DICKSTEIN e NAHOUM, 1996, p.43). Alguns estudiosos, como Miranda e Abrantes (2003) e Maldonado
(1991), consideram que no ciclo vital feminino existem trés periodos importantes para o crescimento
emocional da mulher, que sado: adolescéncia, gravidez e menopausa. Para eles, nessas fases de vida, a
mulher enfrenta um estado predominante de equilibrio estavel e temporario; sdo caracterizadas mudancas
metabdlicas, emocionais e sociais, 0 que requer reajustamentos intrapsiquicos e interpessoais. No periodo
gestacional, a mulher parece ter que se submeter a uma série de métodos ndo habituais de solu¢bes de
problemas, uma vez que essa situacdo pode ser nova, como é o caso das primiparas. Maldonado; Dickstein
e Nahoum (1996) dizem que ao longo dos trés trimestres de gestacao ocorrem varias sensag¢des novas para
a mulher, sensacdes essas, jamais vividas e que tocam, atemorizam, assustam ou alegram essas futuras
maes. Esses autores também destacam que mesmo a mulher, numa segunda gravidez, reconhece esse
periodo como uma experiéncia nova, ndo adversos que ela jA possua conhecimento sobre diversas
vivéncias tipicas da situacgédo, tal qual ja passou por um parto. Maldonado (1991) menciona que a primipara
assume a posicao de mae, transitando da posicao de filha e mulher para essa que é nova. A multipara, para
essa autora, também sofre com certa mudanca de identidade, pois criar um filho parece ser diferente que
criar outro ou outros. Uma vez que se confirma uma gestacdo, quica um conjunto de reorganizacdes deve
ser posto em pratica para que a partir desse momento possam ocorrer trocas, tanto afetivas quanto de
atendimento as necessidades vitais, com o novo ser humano que se desenvolve no interior da mulher. O
bebé parece ocupar todos os espacos do corpo feminino e transcende a espacos tais quais 0 corpo materno
possa alcancar. O ovo, embrido, feto parece tocar com o toque da mae, sentir com o coracdo materno, ouvir,
cheirar, ver e degustar com os sentidos de sua progenitora, e assim, seu corpo ainda em formacao pode
estar em todos os lugares. Macy e Falkner (1981) mencionam que a maioria das mulheres percebe que
esta gravida mesmo antes de consultar o médico. Talvez isso se dé pelo fato de que diversas modificagbes
fisiolégicas estdo acontecendo no organismo feminino quando na gravidez ou por argumentacdes pessoais e
individuais de cada mulher no que diz respeito a sua sensibilidade e percep¢éo corporal. Maldonado (1991,
p.27) afirma que “Nao € raro a mulher captar em nivel inconsciente as transformacgdes bioquimicas e
corporais que assinalam a presenca de gravidez e expressar essa percepg¢ao através de sonhos ou
“intuicbes™. Em contrapartida, parece que algumas mulheres, por terem pouca “sintonia” corporal, por
negarem a existéncia das transformacdes da gestacdo, por apresentarem uma histéria ginecol6gica com
episédios de amenorréia prolongada, ou até mesmo por terem sangramentos eventuais no primeiro trimestre
de gestacao s6 descobrem a gravidez no seu estagio mais avancado. A identificacdo do estado gravidico
por uma mulher pode ser confirmada através de exames clinicos, como o exame pela gonadrotofina
coridnica por exemplo. Obtido o resultado positivo nos exames uma variedade de sentimentos pode se
manifestar na futura mae, assim como em seu companheiro, 0 pai da crianca. Os sentimentos, na
descoberta da gravidez, podem ser de alegria, angustia, tristeza, medo, ou outros. A mulher, ao se descobrir
gravida, pode refletir sobre diversos aspectos de sua vida, agora conectada a de outro ser vivo. Podem
surgir preocupacdes com sua vida conjugal, com a continuidade de seu trabalho, com o seu relacionamento
familiar, sexual, com seu corpo (nas questdes de estética), com os cuidados da futura crian¢a, com a sua
guestdo financeira, com a responsabilidade de ser mée, com a sobrecarga de ter um filho sem companheiro
(em alguns casos), entre outras. Miranda e Abrantes (2003) discorrem sobre a ansiedade e tensédo que
podem se instalar numa mulher gravida. Para os autores, isso se da pelo medo que grande parte das
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gestantes apresenta sobre esse processo que estdo vivendo e que, algumas, pouco conhece especialmente
0 momento do parto. O estado gestacional pode ser confundido ou interpretado como um periodo pelo qual
a mulher deve se submeter a cuidados intensos e especiais, tais quais a uma pessoa enferma. Entretanto,
de acordo com Otto (1984), a gravidez deve ser encarada como um estado normal, fisiol6gico, uma vez que
o corpo feminino se adapta a ela sem dificuldades. Alguns indicios de que a mulher gravida era tratada, em
outros tempos, como uma “doente”, sob vigilia e cuidados de outras pessoas e também sendo poupada de
esfor¢os, foram encontrados nos relatos de Miranda e Abrantes (2003). No periodo Colonial do Brasil a
gravidez era vista como doenca e devia ser vivida por mulheres numa aura de cuidados (DEL PRIORE,
1995). Matos (2003) ao investigar as representacdes femininas e masculinas que emergem do discurso
médico-sanitarista formulados no periodo de 1890 a 1930, descreve que com as concepc¢des higienistas, a
educacao feminina pretendia o aperfeicoamento fisico e moral da mulher, mae. Sob a tutela médica as
mulheres passaram a ser agentes familiares de higiene social, transmitindo conhecimento e habitos de
saude as filhas a partir da adolescéncia e puberdade, ou seja, no inicio do periodo da vida fértil feminina.
Faria Junior (2003) destaca em seu estudo a preocupacao com as mulheres que seriam maes também nos
Projetos sobre a Reforma do Ensino Primario. Ele informa que, de acordo esses Projetos, a Educacao Fisica
para as alunas objetivava a harmonia do corpo, das “formas femininas”, mas, sobretudo, as exigéncias da
maternidade. Dessa forma, me parece claro que no final do século XIX o tema gravidez era envolto por uma
série de preocupacdes que se destinavam a mulher e talvez por conta dessas e outras concepgdes - como,
por exemplo, o desconhecimento sobre o corpo feminino e seu funcionamento - possa ter ocorrido margem
para restricbes destinadas as gravidas por algum periodo de tempo e, ainda, respingado no século XXI. A
relacdo materno-filial se inicia no momento da percepcdo da gravidez, e, a complexidade de um
relacionamento humano, por ser suficientemente grande, pode permitir a coexisténcia dos mais diversos
sentimentos (MALDONADO, 1991). Essa autora discorre uma reflexdo sobre a “ambivaléncia afetiva” no
periodo gestacional (nos trés trimestres e ap6s o parto), mas, especificamente na descoberta da gravidez.
Parece haver sempre uma oscilacdo entre querer e ndo querer aquele filho. Comumente, gestantes
sentem-se carentes, talvez por razao da ambivaléncia de sentimentos desse periodo, e como tal podem
requerer atencdo de pessoas préximas, como o marido e a mée (quando esses sdo presentes em suas
vidas). Macy e Falkner (1981) dizem que a mde é sempre muito influente e completam essa reflexao
afirmando que ao surgir uma nova faceta da gravidez e da maternidade para ser examinada, a mae da
gestante é a primeira pessoa para quem a mulher se volta; porém, consideram que em nossa sociedade
atual — com frequéncia — as maes ndo se encontram tao disponiveis as filhas e, também, que os hospitais
estdo reformulando suas praticas para acolher melhor a parturiente. Maldonado (1991) relata as
predominantes oscilagbes de sentimentos que podem ocorrer em gestantes ao longo do periodo da
gravidez. A autora afirma que no primeiro trimestre é comum, pelo fato da mée nédo conseguir sentir o feto
concretamente e pelas alteragcdes no esquema corporal, 0 sentimento de duvida, de alegria, apreensao ou
até mesmo rejeicdo. Pode haver também ao longo da gestacéo (mais especificamente no primeiro trimestre)
fantasias de aborto, hipersonia, nduseas, vomitos, desejos e/ou aversdes (especialmente por certos tipos de
comida), aumento de apetite, oscilacbes de humor, aumento da sensibilidade e da irritabilidade. O segundo
trimestre, de acordo com Maldonado (1991), € marcado por altera¢cdes no desejo e desempenho sexual,
alteracBes no esquema corporal, por uma possivel introversao e passividade, mas — principalmente - pelo
impacto dos primeiros movimentos fetais, os quais podem ser sentidos pela mae, e com isso, parece haver
personificacdo do feto. A mesma Maldonado (1991) considera também o fato de que algumas mulheres
nao conseguem sentir o feto diferencialmente, pois o percebem como uma massa ou um “caro¢o”; outras
sentem a diferenciacéo, ou seja, percebem com nitidez a posicdo dos membros e tronco na medida em que
a gravidez avanca. Essa interpretacdo dos movimentos fetais parece se constituir em uma etapa da
formacdo da relacdo materno-filial. Com relacdo ao terceiro trimestre de gestacdo Miranda e Abrantes
(2003) mencionam que € um periodo no qual surgem sentimentos contraditérios. Eles relatam que com a
aproximacdo do momento do parto, a mulher pode ficar tanto ansiosa e desejante que este momento chegue
logo para que ela possa conhecer seu bebé&, como desejar que a gravidez se estenda por mais um tempo,
talvez por ndo se sentir preparada o suficiente para o parto, para os cuidados com o bebé& ou para a
amamentacdo. De acordo com 0s autores, as preocupacfes com o corpo podem se intensificar nessa fase.
A gravidez, a partir dessas observacdes feitas, parece ser de fato um momento impactante na vida de uma
mulher. Muitos simbolos sdo emergentes nesse periodo, algumas fantasias e mitos parecem vir a tona, em
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alguns casos, e diversas modificagBes notaveis acontecem no corpo feminino que recebe e nutre uma nova
vida.

5. Consideracdes Finais

O corpo gestante, como visto a partir das reflexdes apontadas pelos autores estudados, se mostra num
processo de transformacfes que pode acometer a mulher e as pessoas que a circundam em diferentes
aspectos, tais quais: fisico, emocional e afetivo-social. A partir desse estudo foi possivel identificar que o
corpo gestante carece de um olhar detalhado o qual possa identificar as caracteristicas fisiolégicas e
biolégicas decorrentes do processo da gravidez, mas também e sobretudo, o qual possa considerar os
significados e significantes desse corpo que gera uma hova vida. Considerando o corpo sob a 6tica dos
estudos em corporeidade, ou seja, compreendendo que além de matéria esse corpo € também sentimento e
desejo/necessidades, acredito que as mulheres gravidas poderédo ser melhor atendidas pelos profissionais
da Educacéao Fisica, sendo beneficiadas com uma gestagédo mais confortavel e feliz.
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