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1. Introducéo

Navegar por aguas desconhecidas, motivados pelo desafio de encontrar algo nem bom, nem ruim, apenas
diferente do que estamos acostumados a vivenciar no nosso cotidiano. Esse € o norte que buscamos em
nosso trabalho, observar e revelar as relacdes existentes da pessoa com deficiéncia mental e a pratica da
canoagem. Essa modalidade, a qual temos dez anos de experiéncia, vem sendo desenvolvida como
componente do planejamento escolar da Educacgéo Fisica, em uma escola de educagéo especial no interior
do Estado de S&o Paulo. Realizando um corte epistemolégico, direcionaremos a reflexao sobre a Educacgao
Fisica para um terreno muito pouco transitado, mas de inegavel fecundidade potencial, a Educacao Fisica
Adaptada. No Brasil 8,3% da populacéo apresenta deficiéncia mental (IBGE,2000), o que tem estimulado o
avanco cientifico em diversos campos do conhecimento, para propiciar as pessoas com esse tipo de
deficiéncia uma nova perspectiva de vida, estimulando sua independéncia. Na literatura consultada
constata-se que existem poucas pesquisas sobre a pessoa com deficiéncia mental (DM) vivenciando as
aulas de Educacdo Fisica, 0 que acarreta a necessidade de novas producdes tedricas para subsidiar os
professores que tenham em suas aulas, pessoas com capacidades cognitivas e motoras significantemente
diferentes. A pessoa com a deficiéncia mental, ao contrario das outras pessoas com outros tipos de
deficiéncias, tem apresentado no decorrer da historia certas dificuldades em mostrar suas potencialidades,
seja por falta de oportunidade ou por conceitos equivocados que a sociedade ainda tem em relacao a essas
pessoas, que em virtude disso acabaram sendo estereotipadas como dependentes, doentes e incapazes de
se integrarem a sociedade. Até que ponto, o fato de ndo darem a devida importancia a diversidade e
individualidade do ser humano nas aulas de Educacéo Fisica, hdo neutraliza boa parte de seus esforcos em
busca da qualidade de ensino, levando-nos, mesmo, a assumir posi¢cdes que, incoerentemente, com 0s
objetivos que perseguimos, redundam direta ou indiretamente em mecanismos de homogeneizacdo do
publico, consequentemente, acarretando discriminacdo e defesa de privilégios? Pretendemos com esse
estudo contribuir para que mudancas ocorram no entendimento social, a fim de que os corpos diferentes
possam agir de forma independente (sem o auxilio de méaes, pais ou outras pessoas que ainda persistem em
fazer a maioria das coisas por eles), em relagdo aos estimulos que o ambiente em que estdo envolvidos
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propicia e que ao mesmo tempo os reprime, sem que eles percebam. Muitas davidas sdo responsaveis pelo
Nosso interesse por esse estudo, e que juntas, guiardo nossos esforcos. A problematizacdo desse projeto
procurara entender: Por que o deficiente mental é estimulado a aprender com repeticbes? Como se da o
aprendizado, se esse ndo for estimulado pela repeticdo, mas com a diversidade de estimulos
nao-repetitivos? Outra questdo que vem nos ajudar a nortear esse trabalho, surge de uma duavida frequente,
como se manifesta a acao corporal nessas pessoas que praticam a canoagem, ja que, hipoteticamente, elas
seriam obrigadas, por estimulos do ambiente, a montar estratégias e, assim se desligariam de atividades
conformistas ou repetitivas. Quando falamos em estratégias, seria importante que balizassemos o
entendimento da mesma, pois essa, € em relagdo ao mecanismo de reacdo aos estimulos do ambiente em
relacdo a pessoa, ou seja toda acdo exige uma reacdo, Morin (2000) ilustra nosso pensamento: A
estratégia desenvolveu-se nas espécies animais de uma forma extraordinaria por meio do jogo tragico entre
presa e predador, elaborando cada um uma estratégia de fingimento, de esquiva, de astucia, de ataque, ou
para a defesa ou para a fuga. E proprio da estratégia transformar uma circunstancia desfavoravel em
favoravel. (pag. 325) Acreditamos que a Educacado Fisica, através das suas novas concepgfes de mundo,
especialmente através da motricidade humana (Sérgio, 1999) pode colaborar para entendermos a
complexidade desse corpo diferente. 2- Revisdo bibliogréfica 2.1- Pessoas com deficiéncia mental O intuito
dessa revisao bibliografica é apresentar as caracteristicas no funcionamento biolégico-cultural-psicol6gico
gue as difere das normais. E para entendermos melhor esse corpo diferente devemos levar em
consideracdo algumas informacdes a respeito. Refletir sobre a deficiéncia mental, significa ir a raiz, para
podermos entender a definicho mais coerente possivel para aplicar a esse estudo. Vemos muitas
interpretacdes sobre a deficiéncia mental, e uma delas, e talvez a mais fundida entre nossa sociedade, é de
gue sdo pessoas incapazes de se assegurar por si mesmas. Outra muito disseminada em nosso meio, é que
eles ndo tém capacidade para refletir sobre a coisa ensinada. Comecaremos a abordar o assunto pelas
possiveis causas da deficiéncia mental. Segundo Rosadas (1991) em relacdo a genitora, no periodo pré-
natal pode acontecer desajustamentos emocionais, idade avancada ou precoce, RH negativo, exposicao a
RX, desnutricdo da mae, fumo, toxicos, &lcool, sarampo, rubéola, parotidite (caxumba), acidentes que
ocasionem hemorragia e alteragfes cromossémicas. Ainda com o mesmo autor, ele relata que no periodo
neonatal podem ocorrer anoxia, a anestesia em excesso, parto prolongado, partos realizados em locais sem
condi¢bes de atendimento, forceps, condi¢cdes cefalicas anormais, desnutricdo, ndo apresentar o choro,
reflexos primarios inexistentes, entre outros. E no periodo pés- natal podem ser percebidos em pessoas com
deficiéncia mental encefalites, subnutricdo, meningite, vitimas de acidentes, moléstias adquiridas, enfim, a
vida nos grandes centros ou mesmo em regiées sem minimas condi¢des de infra-estrutura para habitacdo e
moradia e suas implicacdes sécio-psicoldgicas. Para Pain (1985) a origem de toda a aprendizagem esta nos
esquemas de acao desdobrados mediante o corpo. Para leitura e integracdo da experiéncia é fundamental a
integridade anatdmica e de funcionamento dos érgaos diretamente comprometidos com a manipulacdo do
entorno, bem como dos dispositivos que garantem sua coordenac¢do no sistema nervoso central. Piaget
(1973, p.16) define como esquema de acdo o que “numa acdo, € assim transponivel, generalizavel ou
diferenciavel de uma situacdo a seguinte, ou seja, o que had de comum nas diversas repeticdes ou
aplicacbes da mesma acdo.” O mesmo autor salienta que esses esquemas em lugar de corresponder a uma
montagem hereditaria acabada, constroem —se pouco a pouco, e ddo mesmo lugar a diferenciacdes por
acomodacdo as situacdes modificadas ou por combinacdes multiplas ou variadas. Entretanto nos
preocuparemos em focar nas consequiéncias da deficiéncia mental, que segundo Maueberg-deCastro (2005)
a andlise do desenvolvimento atipico reside no : Toénus muscular e postural; integracdo tatil,
cinestésica,vestibular e visual; problemas nos reflexos e reacdes posturais; desajeitamento neuroldgico.
Disfuncéo neuroldgica pode ser suspeita quando h&: Preservagdo de um reflexo além da idade; auséncia
completa de um reflexo; presenca de respostas bilaterais desiguais; presenca de respostas muito fracas ou
muito fortes. (p. 117) Contudo a pessoa com deficiéncia mental, apesar de possuir certas limitagbes em
relacdo a uma pessoa normal, ndo pode ser discriminada e nem subestimada, pois muitas vezes essa
pessoa, pode possuir grande potencial, porém se os estimulos a ele propiciados forem condicionantes e
mecanizados, acabaremos comprometendo todo trabalho e principalmente contribuindo para a estagnacéo
desse corpo em um nivel de desenvolvimento abaixo do qual realmente ele poderia alcancgar. 22 A
canoagem A canoagem deve ser entendida como “o simples ato de conduzir uma embarcagdo com o
auxilio de remos” (Terezani,2004, p.2). Essa acdo, era muito praticada pelos povos nativos que aqui
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habitavam, com o objetivo de suprir necessidades basicas como transporte, pesca, entre outros. Essas
embarcacbes, movidas manualmente por remos, com fins utilithrios passou de instrumento para a
sobrevivéncia a esporte e lazer, e neste projeto, procuraremos ainda sugerir que ela venha a servir como
instrumento na intervencdo pedagdgica no processo de desenvolvimento do deficiente mental. O meio
liquido sempre exerceu um grande fascinio sobre o ser humano. A 4gua em especial, tem 0 sinénimo de
vida e de desafios. Esses desafios podem ser traduzidos na exploracdo de mares, lagos e rios, em busca da
caga e pesca, visando a sobrevivéncia. J&4 0 uso e a construcdo de embarcacdes foram imprescindiveis, pois
as canoas sempre fizeram parte da vida e da evolugdo do ser humano, ou seja,os primeiros relatos do
surgimento de uma canoa modelada, toda em prata,foram encontradas as margens do rio Eufrates, datando
4.000 a. C. (KOHEN, 1989). Dessa forma, essa busca pelo risco e pela aventura em meio aos mares, lagos
e rios, foram os grandes incentivos para o surgimento das primeiras embarcacfes desenvolvidas pelo ser
humano. Como podemos perceber, esse fascinio envolvente vinculado & necessidade de navegacéo,
independente da sua natureza (exploragdo, subsisténcia, locomocédo, etc.) resultou na pratica da
modalidade, conhecida como canoagem (TEREZANI,2004). Entretanto com o decorrer dos anos a
canoagem evoluiu tanto na criagdo de novas modalidades como também na tecnologia que envolve o
esporte. Em relagdo a tecnologia na constru¢do dos barcos, remos e materiais como colete, capacete,e
saias vetores contra respingos deveram-se ao trabalho das areas da engenharia, educacao fisica, a biologia,
a fisica, a matematica, a geografia e outras. Outra informacdo importante para entendermos melhor a
canoagem, é a diferenca entre o caiague e a canoa. No caiaque, a pessoa que o0 conduz, fica sentada e
utiliza um remo com duas pas. Na canoa, a pessoa permanece ajoelhada no assoalho da embarcacao, e o
remo, tem apenas uma pa. Segundo a CBCa (2007), na Canoagem Adaptada existem relatos de pessoas
com deficiéncia fisica e auditiva praticando essa modalidade. Noés, através desse estudo, pretendemos
colaborar com nossas observactes & respeito da pessoa com deficiéncia mental praticando esse esporte. .

2. Objetivos

3- Objetivo Analisar e compreender as acfes corporais das pessoas com deficiéncia mental na préatica das
aulas de canoagem

3. Desenvolvimento

4- Metodologia 4.1- Pesquisa bibliografica A pesquisa bibliografica sera efetuada junto ao sistema de
bibliotecas da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), artigos cientificos em bases de
dados,pesquisas on line em Anais de Congressos Nacionais e Internacionais de Atividade Fisica Adaptada,
pelas palavras chaves: pessoas com deficiéncia mental, canoagem, atividade fisica adaptada e atividade
fisica de aventura na natureza, a partir das técnicas de analises: textual, interpretativa e problematizacéo
(SEVERINO, 2000). 4.2- Pesquisa de Campo 4.2.1- Local da Pesquisa A observacéo sera feita em uma
escola de canoagem, em uma cidade do interior do Estado de Sdo Paulo, que possui aproximadamente 400
mil habitantes, e conta com duas escolas de canoagem. Para realizar essa pesquisa, precisaremos observar
as aulas de uma escola de canoagem, para isso, serdo estabelecidos trés critérios de inclusédo: a
autorizacdo do termo de consentimento; a escola de canoagem deverd atender pessoas com deficiéncia
mental e; o terceiro, a escola de canoagem devera ministrar suas aulas durante a semana. 4.2.3-
Instrumento de Pesquisa Para conseguirmos coletar as informagfes referentes ao nosso objetivo,
realizaremos a observacgdo das aulas de canoagem e, conseqientemente, transcreveremos as informacoes
em um diario de campo (LUDKE e ANDRE,1986). Utilizaremos o mesmo trilhar que Lidke e André (1986)
sugerido por Bodgan e Biklen (1682), em que as observacdes serdo orientadas de forma a contemplarem
dois tipos de conteudos, um descritivo e outro mais reflexivo. A parte descritiva consiste no registro
detalhado do que ocorre no campo, e pode seguir as seguintes instrugbes: 1. Descricdo dos sujeitos; 2.
Reconstrucao dos didlogos; 3. Descricdo dos locais; 4. Descricdo dos eventos especiais; 5. Descri¢cao das
atividades; Ja a parte reflexiva, ainda com Liudke e André (1986), se refere as informacbes pessoais
coletadas pelo pesquisador e contempla suas especulacdes, sentimentos, problemas, idéias, impressoes,
pré-concepcdes, duvidas, incertezas, surpresas e decepcdes. A analise serd realizada, num primeiro
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momento,” com a organizagdo de todo material, dividindo-o em partes, relacionando essas partes e
procurando identificar tendéncias e padrées relevantes” (LUDKE E ANDRE 1986,p 45).

4. Resultados

Como se trata de um projeto, ainda ndo realizamos a pesquisa de campo, por isso, ndo temos como
apresentar os resultados.

5. Consideracdes Finais

Até o presente momento, estamos solicitando as assinutas dos diretores das escolas e alunos envolvidos no
projeto do termo de consentimento, por isso, ndo podemos apresentar nenhuma observagéo referente a
pesquisa de campo. E em relacdo a pesquisa bibliografica, constatamos a necessidade de publicacées
especificas sobre atividades que envolvam a pessoa com deficiéncia mental vivenciando as atividades de
aventura na natureza.
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