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1. Introducéo

Este trabalho trata-se de uma “pesquisa-acéo” realizada com pessoas participantes de processos
cooperativos em Piracicaba, que lutam para aumentar seu orcamento familiar e construir um espaco de
trabalho com dignidade, partilha e construcéo nas diferencgas, igualmente buscam uma renda fixa e ascender
socialmente, trabalhando muitas horas por dia. Na maioria dos casos do nosso estudo, a remunera¢gdo como
resultado de trabalhos cooperativos tende a demorar pra chegar num estagio lucrativo. Desse modo, 0
tempo para outras tarefas se torna escasso, ainda mais se a atividade em questdo ndo envolver um retorno
financeiro. Como qualquer outro objeto de estudo, o lazer possui caracteristicas bem peculiares. O autor
Nelson Marcellino (2002), em seu livro “Estudos do Lazer” caracteriza-o como uma esfera social importante
na vida moderna para mudancgas de ordem moral e cultural. Ele ainda complementa que ao contrario do
comportamento de grande parte das pessoas, este ndo deve ser tido como um assimilador de tensdes ou
uma atividade compensatoéria de uma rotina estafante. Na perspectiva de experimentar o lazer como uma
das esferas importantes da vida humana, o presente trabalho vem com o intuito de analisar a luz das teorias
de género os espacos e tempos diferenciados que homens e mulheres tém para sua vivéncia cotidiana. Este
estudo tem uma grande relevancia social, a medida que investiga questdes muito sérias e emergentes, tao
emergentes que sdo praticamente tidas como naturais, e 0 mais agravante, que muitas vezes, tidas como
naturais até pela parte oprimida. Género é um termo que pode ser entendido como parte da luta das
mulheres por igualdade. E “um elemento constitutivo de rela¢ées sociais baseado nas diferencas percebidas
entre os sexos, género € uma forca primeira de significar as relagcdes de poder. [...] As mudancas na
organizacao das relagfes sociais correspondem sempre & mudanca nas representacdes de poder.” (SCOTT,
1991, p. 14). O conjunto de concepcdes que determinada cultura estabelece sobre o feminino e o masculino
sdo frutos de construgdo histérica e marcam fortemente a histéria da humanidade. Essa construcdo
historico-social denominada “relagBes de género” implica em relagdes sociais de poder entre homens e
mulheres e criam nas sociedades determinadas expectativas para o comportamento do homem e da mulher.
(AUAD, 2003) O debate académico sobre Género teve seu inicio nos anos de 1975 e tem se
aprofundado até os dias de hoje, introduzindo na reflexdo ndo apenas a visibilizagdo da mulher, mas o
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tratamento e re-visdo das relagBes entre homem e mulher. Com essa passagem pelos estudos de lazer e
teorias de género, surge a questdo: Sera que 0os momentos vivenciados no tempo 4cio pelos homens,
também séo vivenciados pelas mulheres? Sera que o tempo disponivel para ambos € o0 mesmo?

2. Objetivos

O objetivo desta pesquisa foi analisar os reflexos das vivéncias pessoais e da construgao histérico-social de
género das pessoas cooperadas em suas atividades de lazer, identificando possiveis exclusdes em vista
dessa condicdo que marca a corporeidade. Entre os objetivos especificos esta: Identificar a diferenca entre a
pratica de lazer exercida por homens e mulheres; verificar os fatores divergentes e convergentes de tais
praticas e suas possiveis causas.

3. Desenvolvimento

A metodologia utilizada foi uma combinacéo de pesquisa bibliogréfica e de campo. Foi priorizado no primeiro
momento, a execu¢do de um levantamento bibliografico utilizando temas chave (lazer, cooperativismo,
género) nos sistemas de biblioteca da UNIMEP, devido ao fato de conter obras significativamente
importantes e atuais sobre a temética. Ap6s a identificacdo da bibliografia, foram realizadas as analises:
textual, interpretativa e critica, acerca da tematica em foco. (LUDKE & ANDRE, 1986). Posteriormente, para
gue fosse possivel a identificacdo do perfil dos participantes, principalmente no que diz respeito a “atividade
preferida nas horas vagas”, foi realizada uma pesquisa de campo por meio de questionario com questdes
abertas e fechadas (LUDKE & ANDRE, 1986). As atividades tidas pelos participantes como preferidas foram
classificadas dentro dos conteldos culturais, para posterior analise. Através deste trabalho, foi analisado de
gue maneira ocorriam as atividades de lazer dos trabalhadores e trabalhadoras de algumas Cooperativas de
Piracicaba, fonte de nossa atuagcédo em Projeto de Extensdo, no periodo de agosto de 2004 a julho de 2005.
Na ocasido, entre outros propositos do projeto estudamos sobre a compreensdo do tipo de lazer
experimentado por essas pessoas e de que modo essas atividades exerciam influéncia em suas vidas e se
diferenciavam para homens e mulheres. Quatro cooperativas participaram da nossa pesquisa de campo,
foram elas: Cooperativa de Costureiras e bordadeiras do Centro, Cooperativa dos Recicladores Solidérios,
Cooperativa de Costureiras do Jardim Oriente e Cooperativa dos Guardadores de Carros, as duas primeiras
ja regularizadas e registradas, e as duas ultimas na época ainda em processo de formacao. Vale ressaltar
gue todos estes grupos foram assessorados pela “Incubadora de Empreendimentos Solidarios - UNIMEP”,
sendo elas, cooperativas de producao, ou seja, produzem um determinado tipo de produto podendo ser um
bem ou um servico (AMARAL, 2002). O projeto de extensdo “CAPACITACAO PARA PROCESSOS
COOPERATIVOS: PROJETO DE SUBSIDIO AS COOPERATIVAS CRIADAS PELO FAE” estava vinculado
ao projeto Incubadora e visava proporcionar atividades de educacéo fisica e lazer por uma parte, e por outra,
oferecer cursos de informética e matematica basica. Quem se responsabilizou pelos cursos mencionados
foram o Prof. Moacir Degasperi Jr. juntamente com seus alunos bolsistas, ja pelas atividades de Educacéo
Fisica e Lazer, a Profa. Tania Mara Vieira Sampaio e eu, na ocasido, atuando como bolsista do projeto de
extensdo. As Cooperativas de uma forma geral, eram constituidas por grupos mistos de homens e
mulheres, com excecao da Cooperativa de Costureiras.

4. Resultados

3 Na tabela , podemos verificar um equilibrio entre os conteldos culturais do lazer, exceto fisico-esportivo,
gue ha uma predominancia dos homens. A questdo da predominancia do homem nos esportes, vém
principalmente da introducéo do esporte nas brincadeiras infantis dos meninos e no caso dos que passaram
pela escola, a presenca do esporte como um contetdo das aulas de educacéo fisica a partir da década de
30, que devido aos seus movimentos e contatos bruscos, era tido como algo viril, que afirmava a
sexualidade masculina, e logicamente, excluia a mulher. (SOUSA e ALTTMANN, 1999). Dos 8 homens
identificados nos conteudos fisicos-esportivos, 5 sdo adeptos do futebol, esporte que € tido no Brasil como
“esporte para homens” apesar de mulheres nos ultimos anos estarem aderindo a esta pratica: [...] fator que
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contribui para a restricdo da pratica do futebol é o sexo, ficando praticamente restrito aos homens, embora a
pesquisa tenha constatado um aumento em termos de gosto entre mulheres. Temos observado que a
pratica também vem crescendo no futebol feminino (MARCELLINO, 2002, p.86). Através do convivio com
essas pessoas, pudemos perceber que as mulheres reclamavam mais da falta de tempo livre, do que os
homens. O motivo em comum dessas mulheres eram na maioria das vezes, os cuidados com a casa e com
o filho que demandam determinado tempo. Marcellino se refere a um fenbmeno semelhante — se néo
idéntico — ao qual podemos fazer uma aluséo: [...] para as mulheres que “trabalham fora” a situacao também
nao é nada animadora. Além de sofrerem os mesmos efeitos negativos do trabalho moderno a que os
homens estdo expostos, ha toda uma carga de pressfes socioculturais no ambiente profissional, com
agravantes que se manifestam apds o expediente. A divisdo do trabalho doméstico, numa sociedade
tipicamente patriarcal, é verificada como exce¢do. Além das jornadas de trabalho profissional, as mulheres
cumprem novos expedientes, assumindo, via de regra, a totalidade das tarefas do lar.

Marcellino se refere a um fenbmeno semelhante ao qual podemos fazer uma aluséo:[...] para as mulheres
que “trabalham fora” a situagdo também ndo € nada animadora. Além de sofrerem os mesmos efeitos
negativos do trabalho moderno a que os homens estdo expostos, ha toda uma carga de pressées
socioculturais no ambiente profissional, com agravantes que se manifestam ap6s o expediente. A divisdo do
trabalho domeéstico, numa sociedade tipicamente patriarcal, é verificada como excec¢do. Além das jornadas
de trabalho profissional, as mulheres cumprem novos expedientes, assumindo, via de regra, a totalidade das
tarefas do lar (MARCELLINO, 2002, p.35). Entre as mulheres, trés delas citaram como atividade de lazer
predileta, sair com os filhos. Em contraponto, ndo ouve nenhum tipo de resposta similar por parte dos
homens. Cremos que ndo é por acaso que isso acontece, e sim, devido a sociedade patriarcal em que
vivemos, a qual “[...] investe muito na naturalizacdo deste processo. Isto é, tentar fazer crer que a atribuicao
do espaco doméstico a mulher decorre de sua capacidade de ser mae.” (SAFFIOTI, 1987, p.9).

5. Considerag¢des Finais

Devo iniciar relatando que para poder realizar esta pesquisa e entender realmente do que se tratava foi
necessario, me desfazer de determinados pré-conceitos que estiveram sempre incorporados em minha
corporeidade. A forma como o sexismo interage em préticas como de Educacéao Fisica e o Lazer torna estas
atividades néo tdo prazerosas e proveitosas como elas poderiam ser quando falamos de convivéncia,
aprendizado e desenvolvimento. Sendo assim fica claro que eliminar pensamentos e costumes que vém
enraizados na cultura e no comportamento humano, comportamentos que sdo passados de geragédo para
geragdo é uma tarefa extraordinariamente custosa. Porém, por mais dificil que isto seja, acreditar em
melhorias € necessario para que ndés possamos caminhar em direcdo a uma sociedade mais justa,
independente da velocidade do processo, a fim de superar barreiras de exclusédo e inferiorizacdo entre as
pessoas em vista de sua identidade, que acima de tudo, deve ser identificado e reconhecido com um ser

humano.
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