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1. Introducéo

A adolescéncia consiste no periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado por intensas
mudancgas somdticas, psicoldgicas e sociais, compreendendo a faixa etéria dos 10 aos 19 anos de idade. Na
fase inicial da adolescéncia ocorre a fase chamada estirdo de crescimento, 0 aumento rapido das secre¢des
de diversos horménios e o aparecimento dos caracteres sexuais secundarios, ou seja, maturagdo sexual
(OMS, 1995). Vérios fatores interferem no consumo alimentar neste periodo da vida como valores culturais,
imagem corporal, convivio social, situagéo financeira familiar, consumo de alimentos fora de casa, aumento
do consumo de alimentos semi - prontos, influencia exercida pela midia, habitos alimentares, disponibilidade
de alimentos e facilidade de preparo (DIETZ, 1998). Conforme Gama (1999) os habitos alimentares de
adolescentes apontam o baixo consumo de hortalicas e frutas e a ingestao insuficiente de proteinas, célcio,
ferro, vitamina A e vitamina C. A dieta dos adolescentes contém elevado teor de gordura saturada e
colesterol, além de grande quantidade de sal e aclcar e 0 alto consumo desses alimentos podem provocar
aumento na quantidade de gordura corporal (ANDERSEN et al, 1995; DIETZ, 1998). A pratica habitual de
atividade fisica caracteriza - se como componente essencial para o estabelecimento de situacao ideal a
saude (FLETCHER; BLAIR, 1992). Os beneficios da pratica de atividade fisica estdo associados a saude e
ao bem estar, assim como o0s riscos predisponentes ao desenvolvimento de disfun¢des orgéanicas
relacionados ao sedentarismo. Importantes estudos tém destacado que o habito da pratica de atividade
fisica, incorporado na infancia e na adolescéncia, possivelmente mantém-se na idade adulta (LAAKSOL,
1997). A alimentagdo cumpre fung¢des socioculturais e psicologicas como identidade, comensalidade,
interagdo social, satisfagdo de desejos, além da funcdo de proporcionar prazer para o sentido do paladar e
para os sentidos de modo geral (PATE, 1995). Entretanto, o consumo alimentar inadequado em conjunto
com outras alteracdes no estilo de vida especialmente aquelas relacionadas ao nivel de atividade fisica
podem ter contribuido para elevacdo das taxas de prevaléncia do excesso de peso (SICHIERI, 1998). A
obesidade na infancia e na adolescéncia tem como conseqiiéncia a possibilidade de sua manutencdo na
vida adulta, levando a uma situacdo de risco a salde e ao aumento da morbi-mortalidade (MUSTT et al
1992; GUO et al 1994 ). A educacdo nutricional tem como elemento de confronto a grande influéncia

1/6



exercida pela midia nos habitos alimentares dos consumidores jovens. O contexto desafiador da educacéo
nutricional exige o desenvolvimento de abordagens educativas que permitam abracar os problemas
alimentares, em sua complexidade tanto na dimensao biol6gica como na social e cultural (ARNAIZ, 1996). A
educacdo nutricional promove o desenvolvimento da capacidade de compreender praticas e
comportamentos, e 0s conhecimentos ou as aptidfes resultantes desse processo contribuem para a
integracdo do adolescente com o meio social, proporcionando ao individuo condi¢des para que possa tomar
decisbes para resolucdo de problemas mediantes fatos percebidos (DIETZ, 1998).

2. Objetivos

Avaliar o consumo alimentar e a pratica de atividade fisica de adolescentes normopeso de ambos 0s sexos
de uma escola particular do Municipio de Lins/SP

3. Desenvolvimento

O estudo foi realizado com 23 alunos de uma escola particular no Municipio de Lins de 5° série do ensino
fundamental a 1° ano do ensino médio de ambos os sexos, sendo 16 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino. Os responsaveis pelos alunos assinaram um termo de consentimento livre esclarecido, sobre a
avaliacdo nutricional, alimentacdo diaria e atividade fisica, para assim ser iniciada a coleta de dados. Foi
aplicado um questionario para levantamento de dados socioecondmicos e demogréficos. Para a avaliacédo
antropomeétrica foram realizadas as medidas de peso, estatura e pregas cutaneas tricipital e subescapularar.
O peso foi aferido em balanga solar digital da marca Tanita® capacidade de 150 quilogramas e sensibilidade
de 100 gramas. A afericdo da estatura foi feita utilizando um estadidmetro portétil, da marca Sanny®,
capacidade de dois metros e dez centimetros e sensibilidade de um milimetro. As pregas cuténeas foram
aferidas com adipé6metro da marca Lange®, com escala até 65 mm e precisao de £1 mm. O recordatério 24
h foi utilizado como instrumento para avaliar o consumo alimentar. Para a avaliacdo do estado nutricional
adotou-se o critério da WHO (1995), sendo IMC/idade P5 a &le;P85 correspondente a eutrofia; IMC/idade
>P85 risco para sobrepeso e IMC/idade &ge;P95 indica obesidade. Para a mensuracdo da porcentagem de
gordura corporal foi seguida a metodologia que faz uso da equacado desenvolvida por Slaughter et al (1988),
que utiliza o somatério das pregas cutaneas tricipital e subescapular. Abaixo dos valores de normalidade as
porcentagens de gordura corporal sdo consideradas baixas e acima da normalidade, alta concentragéo de
gordura corporal. O percentil IMC foi tabulado segundo os resultados obtidos pelo IMC juntamente com a
idade na curva de IMC/idade (NCHS, 2000). Os alimentos e/ou preparactes informados pelos entrevistados
foram convertidos em gramas e os calculos para quantificar o valor energético da dieta, em macronutrientes
(carboidrato, proteina e lipidio), micronutrientes (ferro, calcio, e zinco), vitaminas (A e C) e fibra, foram
realizados com auxilio do programa (Nutrisurvey, 2000). A energia e 0s macronutrientes foram avaliados
considerando como o padrao de adequacao 90 a 110%. Os micronutrientes foram avaliados com base nas
DRIs (1997, 2000, 2001).

4. Resultados

Foram avaliados de 23 alunos com idades entre 11 e 15anos, sendo que 16 eram do sexo feminino e 7 do
sexo masculino. Os adolescentes foram classificados em relacdo & mudanca da voz em meninos e primeira
menstruacdo em meninas, sendo subdivididos da seguinte maneira: 4 (25%) pré- puberal e 12 (75 %)
puberal do sexo feminino e 3 (42,8%) pré-puberal e 4 (57,1%) puberal do sexo masculino. A mudanca de
vOz e a primeira menstruagdo sdo caracteres secundarios que indicam a fase de transicdo de pré-puberal
para a fase puberal. Quanto ao perfil antropométrico todos os adolescentes encontram-se eutréficos, pois
classificam-se entre P5-85, exceto 25% das meninas na fase pré-puberal que apresentam P<5. A tabela 1
refere os dados da avaliacdo dietética onde apenas as meninas na fase pré-puberal (79,5%) ndo atingiram
as necessidades nutricionais de energia. Como praticam atividade fisica regular, o baixo consumo calérico,
gue interfere diretamente no consumo dos demais nutrientes, podem ser prejudicial a esses adolescentes,
tornando-os propensos a problemas no crescimento e desenvolvimento e caréncias nutricionais. As fases
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puberal em ambos os sexos encontram-se com a ingestao caldrica dentro da normalidade de acordo com a
porcentagem de adequacdo. A maioria dos adolescentes apresentam ingestdo abaixo do recomendado,
para fibra o consumo foi menor que 25¢g por dia. Para o calcio a ingestdo menor que 1300 mg e o zinco foi
ingerido abaixo de 8 mg

5. Consideragfes Finais

Quanto ao perfil nutricional a maioria dos adolescentes encontram-se eutréficos e algumas das
caracteristicas apresentadas estdo de acordo com as fases de maturacdo sexual. Embora os adolescentes
estejam eutréficos as inadequacgfes alimentares sugerem a necessidade de uma intervencéo nutricional,
para levar conhecimentos de nutricdo aos professores, pais ou responsaveis, e principalmente aos
adolescentes, visando uma melhora em seus habitos alimentares e incentivo a pratica constante de
exercicios fisicos, garantindo dessa forma suprimento necessario de todos os nutrientes, melhora no
desempenho da atividade fisica e na salde desses adolescentes.
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Anexos

Tabela 1 — Comparacao da ingestao caldrica media, em Kcal, com a necessic

energetica dos adolescentes de uma escola particular, de acordo
A maturacao sexual e sexo. Ling, 2006,

Feminino Masculino
Fre-puberal Fuberal Fre-puberal Fubers
Ingestao caldrica 1469 63 1967 37 1644 27 2L
Mecessidade
ehergetica 1848 ,18 21565 207557 P
adequacan” 79,5 109 6 k) 101,58

"ralores entre 90 & 110% representam normalidade.

Mo guestionario aplicado, os adolescentes responderam gue praticam atividad

fisica na escola, sendo que alguns praticam tanto na escola quanto fora da esc
(Tabelas 2 e 3).
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Tabela 2. Attvidade fisica praticada dentro e fora da esceola pelas adolescentes do
feminine, de acordo com amaturagio sexual. Lins, 2006,

Dantro da Escola

Atividade fisica Frée-puberal

Academia -
Easquete 2
Futebol 1
(zinastica -
Handebol 1
M atacao 2
Wile -

Yo

Fuberal

Fora tda Escola

Fre-
puberal

Yo

Fuberal
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Tabela 3. Attvidade fisica praticada dentro e fora da escola peles adolescentes do

masculine, de acordo com a maturacio sexual. Lins, 2006

Deantro da Escola

Atividade fisica Fre-puberal % Fuberal %

Academia : 2 . 2

.

714
714
14,2

Easquete - -

it

Capoeira - B}
Futebol 2 14,29 2
Handebol 1 714 X :
Judd 2 2 2 @
Motocross - - _ _
Matacio - _ - _

Widlel - - 1 714

Fora da Escola

Pre-

puberal

%o

Fuberal
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