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1. Introducéo

O presente trabalho pretende apresentar uma aula de lingua inglesa através de um texto literario. Sua
relevancia é estender aos alunos a oportunidade de aprender lingua inglesa a partir de um material
auténtico, relevante e com qualidade, que permita ao professor a discussdo de um tema polémico como,
neste caso, a anorexia. Para tanto foi necessario a leitura do artigo Virtual, da autora Ali Smith, o qual trata
sobre anorexia. Além do livro Oxford Supplementary Skills a fim de montar as atividades propostas na aula e
ainda sites onde explicamos alguns conceitos utilizados no texto.

2. Objetivos

A aula proposta é indicada para classes com nivel intermediarios e preferencialmente, adolescentes ou
adultos. Com poucas adaptacdes, pode também ser aplicada a classes pré- intermediarias. Suas funcdes
comunicativas sao descrever pessoas, discussao oral, leitura, ouvir trechos do artigo e exercicios. O aspecto
da lingua mais presente e relevante é o uso dos adjetivos. Tem como alvo critico pedagdgico a discusséo do
quao importante é a relagdo entre anorexia vs. saude e beleza vs. alimentagdo. As quatro habilidades,
listening, speaking, writing e reading sdo utilizadas e a previsdo € que toda a atividade leve em torno de
duas aulas, totalizando cerca de 2 horas. Esta aula esta dividida em quatro partes: |- Introduction, Il- Pre
Reading. lll- Reading comprehension, IV- Post Reading. A serem tratados a seguir.

3. Desenvolvimento
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Para esta aula, a metodologia utilizada € regida pela leitura, ora dos alunos, ora do professor. O material
utilizado é somente aquele distribuido aos alunos contendo partes do texto Virtual, ja citado, e exercicios a
respeito do mesmo texto, os quais incluem a discussdo sobre anorexia. Nao h& a necessidade de
equipamentos. No primeiro grupo - Introducéo, o objetivo é localizar o aluno a respeito da autora do artigo,
seu trabalho, publicacdes e prémios literarios. A seguir, um resumo a respeito do artigo em si. A importancia
dessa introducéo é que o aluno desperte interesse por literatura, pelas obras e seus autores. Sugerimos que
ainda nesta parte, o professor faca uma atividade de aquecimento com os alunos. Esta atividade n&do precisa
ser escrita, apenas discutida oralmente entre a classe. As atividades de pré leitura, servem como uma
espécie de aquecimento para os trechos a serem trabalhados na Leitura e Compreenséo e a também no
Pds Leitura. Dentro dessas atividades, temos ainda, o primeiro exercicio, que apresenta quatro figuras: um
quadro pré-rafaelita, um quadro de Botero, uma modelo padrdo e uma mulher de curvas consideradas
normais. O objetivo é que os alunos descrevam com suas palavras as figuras, sem ter nenhum tipo de
exemplo prévio. Feito isso, € mostrado uma pequena definicdo do que as pinturas Pré-rafaelitas e quem foi o
pintor Botero. Este trecho complementa o que eles fizeram descrevendo as figuras, e pode servir como um
link de discusséo entre 0 que o que o aluno descreveu e 0 que elas realmente sdo. A seguir, damos aos
alunos a explicacao, retirada do site wikipédia, a respeito do que vem a ser as figuras Pré-Rafaelitas e a
também a respeito do pintor Botero. Essa parte se justifica pelo fato de estes serem recursos de descri¢cao
gue a autora Ali Smith faz em seu conto literario. No segundo exercicio devemos discutir com toda a classe
e se refere a opinido dos alunos quanto ao padrao de beleza social no Brasil e no mundo. Para finalizar as
atividades de pré leitura temos um exercicio para que os alunos descrevam suas idéias a respeito de uma
pessoa com anorexia. Aqui, como no exercicio de descricdo das figuras ha a presenca do uso da lingua
através do uso dos adjetivos. No item leitura e compreensao, ha 3 atividades com audio. Devem todas ser
trabalhadas da mesma forma. O audio é exibido e o0 aluno acompanha a leitura. Apés isso, professor e
classe tiram suas davidas de vocabulario e se necessario checam a prondncia uma segunda vez: O primeiro
audio deve ser colocado para que o aluno descreva qual seria sua reacdo, se acaso visse uma pessoa como
esta. Ainda neste trecho, o professor deve relembrar as pinturas Pré-rafaelitas. A seguir, com o segundo
audio, o aluno checa suas respostas, comparadas a de outros alunos. Este exercicio ajuda o aluno a
repensar opinides e sentencas que talvez ele ndo tenha considerado. Abre-se um espaco para debate, no
qual os alunos concordam ou discordam e dao suas opinides. O terceiro e Ultimo audio tras trés exercicios a
respeito da alimentacdo dos alunos. Os alunos ouvirdo o audio, um trecho no qual a narradora lista e
descreve um certo numero de alimentos. Em seguida, os alunos listam os alimentos que eles julgam
saudaveis e ndo saudaveis. A seguir, € sugerido a classe que monte um cardapio com o que eles
consumiram nos ultimos trés dias. Em seguida, eles discutem entre si 0o que deveriam fazer para melhorar
sua saude. O terceiro e ultimo exercicio a respeito de saude fecha uma conversacao a respeito dos habitos
alimentares de cada um. Apos feita esta listagem de comidas saudaveis ou ndo, abre-se uma discussao
para as respostas dos alunos para saber o que € ou ndo considerado saudavel por eles. Por exemplo,
alguns alunos vao considerar que massa € saudavel, enquanto que outros ndo. Para finalizar as atividades,
sdo propostas atividades de pés-leitura, onde os alunos discutem os motivos da anorexia e o que cada um
faria no caso de poder ajudar uma pessoa na mesma situagao.

4. Resultados

Como resultado desta aula, espera-se que os alunos agreguem dois conteudos: o da lingua em si, por se
tratar de antes de tudo de uma aula acerca do uso da lingua, mas, desta vez, elaborada com uma
metodologia diferente das aulas comumente encontradas em livros didaticos, ja que ela ndo apresenta uma
sequéncia gramatical. O segundo seria 0 do texto literario, que permite que os discentes desenvolvam seu
pensamento critico, além de se tornarem mais esclarecidos através de uma aula que aborda um assunto tdo
atual e importante de salde, que é a anorexia.

5. Considerag¢des Finais

Conclui-se com esta aula que os alunos adquiram conhecimento a respeito das causas e sintomas de uma
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doenca, além de ampliarem seus conhecimentos e uso da lingua inglesa, uma vez que a aula ndo s6 os
explBe ao uso da lingua também propde uma discussdo a respeito dos casos. A referida aula, quando
aplicada em uma sala de aula, fez vir a tona assuntos esclarecedores como o fato de apesar das pessoas
em volta notarem que o paciente esta abaixo do peso, que estd magro ou muito magro, o paciente insiste
em negar, em emagrecer e perder mais peso. O funcionamento mental de uma forma geral esta preservado,
exceto quanto a imagem que tem de si mesmo e o comportamento irracional de emagrecimento.

O paciente anoréxico costuma usar meios pouco usuais para emagrecer. Além da dieta, é capaz de
submeter-se a exercicios fisicos intensos, induzir o vémito, jejuar, tomar diuréticos e usar laxantes. Aos
olhos de quem ndo conhece o problema é estranho como alguém pode considerar-se acima do peso
estando muito abaixo. Nao ha explicagdo para o fendmeno, o qual deve ser levado muito a sério, pois 10%
dos casos que requerem internagdo para tratamento (em hospital geral) morrem por inani¢éo, suicidio ou
desequilibrio dos componentes sangliineos. Talvez possa ocorrer de alguns alunos se identificarem e
alertarem-se para a prépria doenca ou ainda identificar um parente ou um amigo e ajuda-lo, pois é sabido
gue os pacientes com anorexia podem desenvolver um paladar estranho ou estabelecer rituais para a
alimentacdo. Algumas vezes podem ser flagrados comendo escondidos. Isto ndo invalida necessariamente o
diagnostico embora seja uma atitude suspeita. Outro fato relevante a discutir com os alunos é que depois de
recuperado o préprio paciente, jA com seu peso restabelecido e com a recordagdo de tudo que se passou
ndo sabe explicar porque insistia em perder peso. Na maioria das vezes prefere n&o tocar no assunto, mas o
fato € que nem ele mesmo concorda com a conduta insistente de emagrecer. Essa constatacdo no entanto
nao garante que o episédio ndo volte a acontecer. Depois de recuperados esses pacientes retornam a sua
rotina podendo inclusive ficar acima do peso. Partindo de estudos que afirmam que a idade média em que
surge o problema sdo 17 anos, escolhemos aplicar a aula em turmas que contenham preferencialmente
adolescentes. Também encontramos muitos primeiros episodios entre os 14 e os 18 anos, desenvolvendo
assim uma consciéncia futura nos alunos. Dificilmente comeca depois dos 40 anos. Muitas vezes eventos
negativos da vida da pessoa desencadeiam a anorexia, como perda de emprego, mudanca de cidade, etc.
Ocasibes estas em que a presenca do professor pode ser de grande ajuda. Ndo podemos afirmar que os
eventos negativos causem a doenga, no maximo s6 podemos dizer que o precipitam. Muitos pacientes tém
apenas um Unico episédio de anorexia na vida, outros apresentam mais do que isso. Sugerimos que ao final
da aula seja discutido com os alunos dicas de tratamento, pois o tratamento e a descoberta continua sendo
dificil. N&o ha medicamentos especificos que restabelecam a correta percep¢do da imagem corporal ou
desejo de perder peso. Por enquanto as medicacbes tém sido paliativas. E bom ressaltar que os pacientes
com anorexia tém o apetite normal, ou seja, sentem a mesma fome que qualquer pessoa. O problema é que
apesar da fome se recusam a comer. As psicoterapias podem e devem ser usadas, tanto individuais como
em grupo ou em familia. A indicacdo dependera do profissional responsavel. Por enquanto ndo ha uma
técnica especialmente eficaz. Forcar a alimentagcédo ndo deve ser feita de forma rotineira. S6 quando o nivel
de desnutricdo € ameacador. Entdo, como forma de prevencéo € valida também, aulas como esta.
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