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1. Introducéao

Este trabalho foi elaborado para apresentac@o na disciplina Estagio | do 5° semestre matutino do curso de
Educacéo Fisica, conduzida pela professora Ms. Ida Carneiro Martins. No decorrer das aulas, analisamos e
discutimos as realidades encontradas pelos alunos durante as observagdes do Estdgio supervisionado
realizado no segundo semestre de 2007. Para elaborar o trabalho a turma foi dividida em grupos de seis
alunos, onde foram discutidos temas relevantes encontrados nos estagios. Um tema relevante e comum
para trés dos alunos do grupo foi a questdo de treinamentos mistos, ou seja, com grupos de mulheres e
homens conjuntamente, no esporte coletivo Voleibol.Para elaborar o trabalho a turma foi dividida em grupos
de seis alunos, onde foram discutidos temas relevantes encontrados nos estagios. Um tema relevante e
comum para trés dos alunos do grupo foi a questdo de treinamentos mistos, ou seja, com grupos de
mulheres e homens conjuntamente, no esporte coletivo Voleibol.

Encontramos varios aspectos relevantes para a discussdo do tema proposto, assim como em Borsari (2001)
e Cordeiro (1997), que colocam que o atleta deve ter estatura privilegiada, com muita coordenacéo,
possibilitando ataques de bolas altas, rapidas e bloqueios nos varios pontos da rede, sem muito desgaste
fisico. Além de forca, agilidade, raciocinio e reacfes rapidas, deve ser dotado de grande resisténcia, pois 0s
jogos podem durar duas ou mais horas. Além disso, segundo Ventura (2007), existem diferencas marcantes
entre homens e mulheres que devem ser respeitadas durante os treinamentos. Entre elas estéo os fatos de
gue as mulheres possuem uma estrutura 6ssea mais leve e um porcentual de gordura maior que o dos
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homens, e com a mesma altura sdo mais leves e possuem menos for¢ca que eles. Quando as meninas séo
criadas e orientadas a fazerem atividades fisicas de menor intensidade e freqiéncia o resultado no futuro é
uma maior sensibilidade nos tenddes e ligamentos, sujeitando a futura atleta as contusdes. Para Rivas &
Andries (2007) as diferencas de género acompanham os individuos por toda a vida, sendo que atletas de
mesma idade cronoldgica e sexos opostos possuem uma significativa discrepancia no desenvolvimento
geral. Sendo assim, Filin (1996) indica que no processo de treinamento com as crian¢cas entre ambos 0s
sexos devem ser priorizados como objetivos o desenvolvimento das qualidades fisicas, a formacdo dos
hébitos motores e a assimilacdo dos conhecimentos, o que pode proporcionar a crianga utilizar com éxito
0s ganhos da cultura fisica e do desporto nas atividades da vida diaria. Na adolescéncia, além das
mudancas de ordem fisica e fisioldgica, aparecem no organismo dos adolescentes novos valores, como 0s
psiquicos, deixando-os susceptiveis ao desequilibrio (WEINECK,1991), estando emocionalmente numa fase
de turbuléncia indefinida, tendendo a se aproximar da maturidade. Considerando que a teoria do
treinamento desportivo sugere que algumas leis ou regras devem ser seguidas no sentido de oferecer
segurancga e delineamento no treinamento fisico durante todas as fases da vida, atenta para o respeito de
principios cientificos tais como o da individualidade biolégica, a adaptacdo, sobrecarga e especificidade,
entre outros (WEINECK, 1991). Assim, o presente trabalho estuda a possibilidade do treinamento misto no
esporte coletivo Voleibol, analisando todos os aspectos envolvidos no processo, pois segundo Hernandes &
Olmos (2002), o desempenho humano deve ser analisado dentro dos diferentes enfoques que implicam sua
realizagdo, conhecendo todas as vertentes implicadas no fendmeno analisado e interrelacioando-as a um
corpo global.

2. Objetivos

Nosso objetivo neste trabalho foi verificar e analisar a possibilidade da realizacdo de treinamento misto no
esporte coletivo Voleibol.

3. Desenvolvimento

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi a pesquisa bibliografica realizada em
livros da biblioteca da UNIMEP e periodicos do portal da Capes. Para complementar nossa pesquisa
bibliografica, conversamos com atletas e técnicos de voleibol da cidade de Piracicaba, aos quais fizemos
algumas questdes sobre treinamento misto, que foram levantadas pelo grupo a partir da identificacdo de
principios tedricos levantados na pesquisa anterior. As perguntas e respostas serdo expostas no decorrer do
trabalho. Analisando os varios aspectos relacionados ao tema proposto, percebemos que o treinamento
misto é possivel e benéfico para ambos os sexos até a fase de aprendizagem, que vai dos sete aos doze
anos de idade. Para algumas criancas treinar com o sexo oposto ndo ha problema algum, pois nesta fase a
crianca esta em desenvolvimento muscular e articular, portanto forca ndo é enfatizada nesse tipo de
treinamento e sim a parte de coordenacdo e técnica da crianca e quando chega na fase competitiva, ela
procura mais desafios para si propria e comegam a aparecer diferengas entre 0os sexos, como forga, técnica
e velocidade. Na fase infantil, algumas atletas ndo gostam de treinar com o masculino, mas na fase adulta,
estas passam a encarar o treinamento misto de outra forma, ja que tém a possibilidade de melhorar seus
fundamentos técnicos com a carga maior de trabalho oferecida pelos homens. Em relacdo aos atletas, estes
também se beneficiam com o treinamento misto, ja que percebem que nem tudo se resolve na forca, e
passam a atentar mais para a tatica do jogo. Apesar disso, alguns atletas masculinos ndo se sentem
estimulados em treinar com o feminino pela forca e velocidade menores que o feminino apresenta. Para
aprofundar nossa pesquisa, apresentaremos a seguir algumas questdes relacionadas ao treinamento misto,
ja que este é realizado por algumas equipes da cidade de Piracicaba, podendo consolidar a teoria
apresentada anteriormente. Responderam ao questionario dois técnicos de voleibol da cidade de Piracicaba
(APIV e CCRCC) e duas atletas da equipe da APIV de Piracicaba, e ap6s analise dos dados, fizemos uma
sintese das respostas encontradas no questionario, apontando a similaridade e a discordancia em algumas
guestBes. Questdo 1: Como sdo feitos os treinamentos mistos? Resposta: Tanto os atletas quanto os
técnicos responderam que os treinos sao realizados através de repeticbes dos gestos técnicos de cada
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fundamento do volei. Questdo 2: Vocé vé beneficios no treino misto? Quais? Resposta: Todos
responderam que as atletas se beneficiam bastante com o treinamento misto, ja que os atletas possuem
mais forca e velocidade e proporcionam mais carga de treino para as atletas. Em relacdo aos atletas, todos
disseram que estes nao tem muitos beneficios, pois as atletas sdo menos fortes e diminuem a velocidade de
jogo dos meninos. Questdo 3: H4 preocupacdo com a realizacdo de treinos diferenciados para os sexos
masculino e feminino durante algum periodo? Cite se houver. Resposta: As atletas e um dos técnicos
responderam que sim, justificando que em treinos de ataque costumam ser realizados apenas entre atletas
do mesmo sexo, pois 0 jogo masculino, pelas caracteristicas citadas acima (for¢ca e velocidade), oferece
riscos de machucar alguma atleta. Um dos técnicos respondeu que ndo e ndo se justificou. Questdo 4:
Vocé acredita haver diferengas no rendimento entre os sexos masculino e feminino? Resposta: Um dos
técnicos e uma atleta responderam que os atletas s@o prejudicados pela diferenca nas capacidades fisicas
exigidas no esporte e as atletas sdo beneficiadas pela maior carga de treino proporcionada palas
capacidades fisicas superiores dos homens. Ja uma atleta respondeu acreditar que o masculino sempre
rendera mais pelo seu biotipo e capacidades fisicas privilegiadas. O outro técnico respondeu que embora os
homens rendam mais, as mulheres também sao beneficiadas por poderem melhorar suas performances
treinando com os homens. Questdo 5: Vocé acredita que as diferencas fisicas entre os atletas dos sexos
masculino e feminino influenciam no treinamento? De que forma? Resposta: Uma das atletas e um dos
técnicos responderam que sim, dizendo que as capacidades fisicas melhores nos homens lhes dao
vantagem em relacdo 4s mulheres. A outra atleta e o outro técnico responderdo que nao, dizendo que no
voleibol cada jogador atua numa posi¢cdo adequada ao seu biotipo, ndo havendo diferenciacBes entre os
atletas. Questdo 6: Ha diferencas nas regras oficiais para os sexos masculino e feminino? Quais sao?
Resposta: Todos responderam que sim. Na altura da rede, que no feminino varia de 2,05 a 2,24 metros e no
masculino varia entre 2,15 e 2,43 metros.

4. Resultados

O treinamento misto € possivel e benéfico para ambos os sexos até a fase de aprendizagem, que vai dos
sete aos doze anos de idade. Para algumas criancgas treinar com o0 sexo oposto ndo ha problema, pois nesta
fase a crianca esta em desenvolvimento muscular e articular, portanto forca ndo é enfatizada nesse tipo de
treinamento e sim a parte de coordenacéo e técnica da crianca. Quando chega na fase competitiva, ela
procura mais desafios para si prépria e comecam a aparecer diferencas entre os sexos, como forga, técnica
e velocidade. Embora na fase infantil algumas atletas ndo gostem de treinar com os atletas do sexo
masculino, na fase adulta estas passam a encarar o treinamento misto de outra forma, ja que tém a
possibilidade de melhorar seus fundamentos técnicos com a carga maior de trabalho oferecida pelos
homens. Os atletas também se beneficiam com o treinamento misto, ja que percebem que nem tudo se
resolve na forga, e passam a atentar mais para a tética do jogo. Apesar disso, alguns atletas masculinos néo
se sentem estimulados em treinar com o feminino pela forca e velocidade menores que o feminino
apresenta.

5. Consideracdes Finais

Com esse trabalho foi possivel perceber que to treinamento desportivo deve ser iniciado e desenvolvido,
respeitando-se as individualidades de cada pessoa e suas fases de desenvolvimento.

Um treinador que inicia um trabalho com criancas deve conhecer sobre treinamento desportivo e suas
implicacdes em seu objeto de trabalho (ser humano). Assim deve observar e respeitar as condicdes fisicas,
psicologicas e também as alteracdes fisiol6gicas de seus atletas. Pois € preciso evitar a “especializacédo
precoce” e o comprometimento do desenvolvimento fisico, organico e emocional deste grupo.

Foi possivel perceber que os treinos devem respeitar a individualidade de cada atleta. Os treinadores erram

guando procuram igualar os esforgos fisicos e tentam aproximar as performances. Pois tanto o homem
guanto a mulher devem ser treinados respeitando-se o seu universo individual. A melhor performance é
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adquirida através do treinamento por quem tem qualidade, boa vontade, potencial e disciplina.

Assim, um treinamento misto sé € possivel e benéfico se respeitar as individualidades de cada sexo e
proporcionar momentos de treinos separados, em que cada sexo melhorara seus desempenhos dentro de
parametros semelhantes.
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