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1. Introducéo

O glaucoma é uma patologia que ndo tem cura e que a melhor maneira de amenizar suas complicacdes é
simplesmente sua prevencao. Dessa forma o enfermeiro € o melhor profissional para realizar a prevencao
do glaucoma. A informacdo e a conscientizacdo da populacdo sdo os instrumentos de trabalho do
enfermeiro, capazes de contribuir para a redugcéo do agravamento desta doenca.

2. Objetivos

Conscientizar a populagéo da importancia de realizar exames oftalmolégicos periddicos. Objetivo especifico:
incentivar o profissional de Enfermagem sobre seu papel de conscientizacdo da populacgéo.

3. Desenvolvimento

A metodologia utilizada no presente artigo foi a pesquisa bibliografica e exploratéria, utilizando-se, na coleta
de dados, livros, revistas especializadas e principalmente sites especificos que trazem dados atualizados
sobre o tema em andlise. Os dados foram coletados de fontes secundérias. Glaucoma define-se como uma
doenca do nervo Optico que pode resultar em perda de visdo, levando & cegueira total. E uma doenca que
ndo tem cura, mas pode ser prevenida se for controlada (INFORMAGCOES..., 2007). O nervo 6ptico é um
feixe de mais de um milhdo de fibras nervosas, que conecta a retina com o cérebro. A retina € um tecido do
fundo do olho, sensivel a luz (INFORMACOES..., 2007). Existem diversos tipos de glaucoma (ABRAG,
2007): - Glaucoma de pressédo normal; - Glaucoma de &ngulo estreito; - Glaucoma congénito; - Glaucoma
secundario; - Glaucoma neovascular; - Glaucoma de angulo aberto. 3.1. Glaucoma de angulo aberto Entre
0s varios tipos de glaucoma, 0 mais comum € o do tipo de “angulo aberto”. Entre a cornea e a iris existe um
espaco chamado de camara anterior, que € preenchida por um liquido, chamado do humor aquoso,
responsavel pela nutricdo do olho. Este liquido é produzido pelo corpo ciliar e escoado para fora da camara
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anterior por meio do trabeculado escleral. Se, por algum motivo, este liquido aumentar dentro da camara
anterior, ocorre um aumento da pressdo intra ocular, lesionando gradativamente o nervo Optico e
provocando o glaucoma. Este tipo de glaucoma ndo déi e a pessoa nem percebe que esta com a doenca. E
chamado de ladrdo silencioso, pois rouba a visdo aos poucos com a diminuicdo do campo visual
(INFORMACOES..., 2007). A Figura 1 apresenta as partes do olho (Anexo 1). Existem pessoas que tem
mais probabilidade de desenvolver o glaucoma devido a alguns fatores (LIMA, 2007): - raca negra; - idade:
mais de 40 anos; - histéria de glaucoma na familia; - diabetes; - miopia elevada; - uso regular ou prolongado
de corticéides. 3.2. Tratamento e Prevencdo A melhor maneira de tratar o glaucoma é a prevencgéo. E muito
importante a visita ao oftalmologista periodicamente a partir dos 40 anos, para um acompanhamento da
visdo, realizando os exames necessdrios para uma prevengdo adequada a diversas doencas e
principalmente o glaucoma. Entre as modalidades de tratamento para que o0 paciente ndo perca a Vviséo,
destacam-se: medicamentos e colirios, laser e cirurgia.

4, Resultados

O Glaucoma é a segunda principal causa de cegueira irreversivel no Pais e tem registro de incidéncia de
1,5% na populacdo acima de 40 anos. No Brasil, o Ministério da Saude estima que 900 mil pessoas sejam
portadoras da doenga que atinge 67 milhdes de pessoas em todo mundo. Pelo menos 3 milhdes de casos
de cegueira irreversivel sdo atribuidos a doenca (ABRAG, 2007). A melhor divulgagdo para que haja
conscientizacdo das pessoas sdo campanhas preventivas, sendo esta de fundamental importancia para o
trabalho de enfermeiros capazes de realizar a promogéo de saude e a prevencdo de doencas. A aderéncia
do poder publico a iniciativas como essas € fundamental, pois com o tratamento adequado os portadores de
glaucoma podem chegar ao fim da vida sem perder a viséo.

5. Consideracdes Finais

A enfermeira possui um papel relevante no processo de significacdo, como elemento facilitador para a
compreensdo acerca do glaucoma, tratamento e prognéstico visual. Através de programas de educacgéo a
saude, a enfermeira podera auxiliar os portadores de glaucoma a lidar com a sua prépria saude e a
promover condigBes para uma melhor qualidade de vida (CINTRA, 2006). A atuacdo da enfermeira como
educadora e facilitadora da adaptacdo do cliente é indispensavel , pois a mesma € responsavel pelo
treinamento e conscientizacao do cliente, conduzindo informacdes a todos, tornando-os membros ativos no
processo saude-doenca.
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