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1. Introducéo

A expansdo da educacgdo infantil no Brasil e no mundo tem ocorrido de forma crescente nas ultimas
décadas, acompanhando a intensificacdo da urbanizagéo, a participacdo da mulher no mercado de trabalho
e as mudangas na organizacdo e estrutura das familias, o que tém provocado a crescente insercao de
criancas em instituicbes de cuidado coletivo ou creches (BRASIL; 1998). Neste contexto, a creche constitui
palco interessante para o estudo dos diferentes aspectos do desenvolvimento infantil, jA que vem se
tornando uma necessidade da populagdo em conseqiéncia das transformagcfes que a sociedade vem
sofrendo ao longo dos anos. De acordo com Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento humano é
decorrente da interacdo do ser humano ativo e as propriedades mutaveis do ambiente imediato em que a
pessoa vive, e 0 resultado das relacdes entre esses ambientes com o contexto mais amplo em que 0s
ambientes estéo inseridos. Segundo Halpern e Figueiras (2004), as criancas tém diferentes oportunidades
no seu desenvolvimento, dadas por seus atributos pessoais e pelo meio social em que vivem, no entanto
podem ocorrer ameacas diretas ao desenvolvimento geradas por problemas genéticos e bioldgicos
adquiridos, e também pela auséncia de oportunidades. Os resultados no desenvolvimento sdo produzidos
pela combinacdo de fatores de risco genéticos, bioldgicos, psicolégicos e ambientais, geralmente
envolvendo interacbes complexas entre eles. A natureza multicausal do desenvolvimento infantil é
amplamente reconhecida e discutida. Considera-se que o impacto de fatores biolégicos seja mais importante
no inicio da vida e que a influéncia de fatores ambientais (condi¢cdo socioeconémica, quantidade de
estimulacdo, etc) aumente seu impacto no decorrer dos anos (AYWARD, 1998). Como indicadores
biol6gicos com repercussdo no desenvolvimento sdo apontadas condi¢cdes desfavoraveis ao nascimento
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como o baixo peso e a prematuridade. Como indicadores familiares desfavoraveis destacam-se condigdes
gue comprometem a qualidade da estimulacdo no ambiente doméstico como a condi¢do s6cio-econbmica;
nivel de escolaridade dos pais; auséncia do pai; nimero aumentado de irmaos/criancas no domicilio
(HALPERN et al 2000; EICKMAN; LIRA; LIMA, 2002; LIMA et al 2004; HALPERN; FIGUEIRAS, 2004;
FORMIGA et al 2004, SANTOS et al 2004; BARROS et al 2003). Outras variaveis influenciadoras do
desenvolvimento sdo o grau de instrucdo dos pais e nutricdo (GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004); a localizacéo
geografica e condi¢cdes socio-econébmicas (DRACHLER, 2003) e a atividade fisica (GUEDES; GUEDES,
2003). Como indicadores de adequado crescimento nos primeiros anos, tém-se as medidas de evolugéo
antropométrica, consideradas por Santos (1998) como importantes na detec¢do de riscos, controle de
doencas e disturbios nutricionais. Bouchard (2003) adverte que uma das principais causas dos disturbios no
desenvolvimento € a alteracdo nutricional, evidenciada nas situagfes de subnutricdo e obesidade. Ao
considerarmos o desenvolvimento da crianga exposta a instituicdes de cuidado coletivo ou creches, é
necessario além de verificar seu crescimento fisico e desempenho motor, observar, as atividades que pratica
e as relacdes sociais que se estabelecem em diferentes contextos onde vive.

2. Objetivos

Este estudo tem como objetivo geral analisar o perfil do crescimento fisico, do desempenho motor e as
influéncias do ambiente para o desenvolvimento de criancas com idade entre zero e trés anos,
frequentadoras de creches na cidade de Piracicaba (SP).

3. Desenvolvimento

Estudo de corte seccional dividido em trés etapas. Etapa | - Planejamento amostral: estimada amostra de
170 criangas, distribuidas na 12 etapa (51 criancas), 22 etapa (56 criancas) e 32 etapa (63 criangas) da
educacao infantil. Etapa Il - Avaliacdo do desempenho motor, crescimento fisico e caracteristicas do
ambiente. Para avaliagdo do Desempenho Motor serédo utilizadas as escalas Peabody Developmental Motor
Scale-2 (PDMS-2) e Bayley Scales of Infant and Toddler Development-lll— Motor Scale Kit. Para avaliagdo
do crescimento fisico serdo consideradas as medidas antropométricas e indices nutricionais. Para a
avaliacdo do ambiente serd observada a rotina diaria na instituicdo por uma semana e os dados serao
registrados em um diario de campo, conforme orientacées de Victora et al. (2000). Etapa Il - Analises
estatisticas.

4. Resultados

Foram realizados varios estudos, reunindo alunos de mestrado, iniciagdo cientifica e extensao universitaria,
0s quais geraram dissertacfes de mestrados, foram publicados em eventos e submetidos a periddicos
especializados. Neste artigo serdo apresentados resumos de estudos realizados nas trés principais
vertentes desse projeto: desempenho motor; crescimento fisico e avaliagdo nutricional; e caracteristicas
ambientais. Estudol - Analise do desempenho motor axial e sua associacdo com fatores neonatais e
familiares em criancas de zero a trés anos de idade frequentadoras de duas creches de Piracicaba-SP
Objetivo: ldentificar a prevaléncia de desempenho motor questionavel e sua associacdo com fatores
neonatais e familiares em criancas de zero a trés anos, freqlentadoras de creches municipais em
Piracicaba-SP. Método: avaliadas 83 criancas saudaveis de duas creches publicas do municipio de
Piracicaba-SP, utilizando a PDMS-2, considerando os resultados do Quociente Motor Axial (QMA).
Coletados dados neonatais (peso ao nascer, idade gestacional, indice de apgar) e familiares (idade,
escolaridade, renda mensal, nimero de adultos/criangas, presenca do pai) e pesquisada a associagdo
destes ao desempenho motor questionavel (abaixo de -1 DP da referéncia), utilizando o indice Raz&o de
Chances Prevalentes. Resultados: A prevaléncia de criancas com desempenho motor questionavel foi de
14,5% para o grupo todo; 17,2% para lactentes no 1° ano de vida; 24% para criancas no 2° anos de vida e
4,3% no 3° ano de vida. A escolaridade paterna apresentou significAncia na associacdo de risco com 0 QMA.
Criangas cujos pais tinham escolaridade até a 8a série apresentaram risco 11,85 vezes maior de estar
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associado a desempenho motor inadequado. Quanto as demais variaveis familiares e neonatais estudadas
nao houve associacao significativa de risco de desempenho motor inadequado.  Estudo2 - Avaliacdo das
caracteristicas do ambiente em instituicbes infantis, relativas ao desenvolvimento de criancas entre zero e
trés anos de idade. Objetivo: identificar caracteristicas do ambiente em que as criancas estdo inseridas,
dentro de uma instituicdo de ensino infantil, analisando se as experiéncias vividas oferecem oportunidades
para o desenvolvimento psico-social e motor. Método: estudo descritivo com base na Teoria Ecolbgica de
Brofenbrenner (1996). Participaram trés grupos: 14 crian¢cas matriculadas na 32 etapa (2-3 anos de idade),
16 criancas da 22 etapa (1-2 anos de idade) e 15 da 12 etapa (até 12 meses) do ciclo | da educacéo infantil,
matriculadas na rede municipal de ensino. As observacdes dos grupos separadamente foram realizadas de
duas maneiras: A) através de um roteiro, previamente estabelecido, diario de campo, onde foi registrada a
rotina a que estas criangas estdo submetidas, desde a chegada na creche até a saida, durante uma
semana. B) gravagcdo de imagens com filmadoras mini-DV. Os trés grupos de criancas foram observados
primeiramente sem nenhum registro. Depois as observacdes foram registradas no diario e foram analisadas
para ver se 0s registros continham as informagdes necessérias; o instrumento foi aperfeicoado, chegando-se
a ficha final, com registro das condic6es climaticas do dia, descricdo da rotina diaria, tempo de cada crianca
em cada atividade e descricao das atividades, acdes pedagdgicas (estilo de ensino adotado), manifestacées
emocionais. Resultados: o tempo médio diario gasto em atividades de higiene (banho, escovar dentes e
lavar maos) foi de 01h16; em alimentacdo (café da manhd, tomar agua, almoco, leite, jantar) foi utilizada
01h40, para assistir TV foi gasto 01h35, em atividades artisticas e manipulativas foram utilizados 15 minutos,
foram dedicadas 03h:10 para sono/repouso, enquanto em atividades livres em sala de aula foi utilizada
01h30 (com revistas, brinquedos comerciais), e no parque 00h45. Tal rotina traz poucas oportunidades de
experiéncias de movimento; das 08h que a crianca é atendida na instituicdo, quase 04h30 sdo gastas em
atividades de alimentacao, vestudrio e repouso; enquanto outras 03h30 sdo em atividades com baixo custo
energético, restando pouco mais de 45 minutos por dia para atividades de alto custo energético. No entanto,
nesta faixa etaria a maioria das aquisicdes da crianca se da através de experiéncias de movimento, sendo a
experiéncia de brincar livremente, muito importante para o desenvolvimento. Mesmo que as crian¢as nao
estejam com sono, o tempo de repouso tem que ser respeitado e totaliza mais de 3h/dia. Estudo 3 —
Avaliagdo antropométrica e nutricional de criangas no segundo e terceiro anos de vida: dados preliminares
Objetivo: verificar parametros de crescimento fisico e o estado nutricional de criancas matriculadas nas
turmas de Bercario 1 e Maternal 2, em duas instituicbes de educacao infantil de Piracicaba. Método: estudo
exploratorio e seccional, envolvendo 52 criangas (25 meninas e 27 meninos) com idade entre 01 ano e 07
meses e 03 anos e 11 meses, pertencentes a duas instituicbes municipais de ensino infantil em
Piracicaba-SP. As medidas antropométricas coletadas para andlise do perfil de crescimento de acordo com
as normas pré-estabelecidas pelo Centro Nacional de Estatistica em Saude (NCHS) foram: peso, estatura,
perimetro cefalico, perimetro tricipital e dobras cuténeas tricipital e subescapular. A avaliacdo do estado
nutricional em relagdo & medida de peso para estatura (P/E) utilizou a classificacdo em niveis de desnutricdo
até obesidade (atual, pregresso, crénico, eutréfico, sobrepeso, obeso e grande obeso), de acordo com as
referéncias do NCHS critérios de Walterlow (1983). Resultados: o grupo de meninas apresentou, ha medida
de peso, 02 abaixo do esperado, 20 dentro do esperado e 03 acima do esperado para a idade. Na estatura
observa-se 02 abaixo dos indices, 19 dentro e 04 acima. Perimetro cefalico, 01 menina abaixo, 05 acima e
19 dentro do esperado. Circunferéncia de braco, 06 acima e 19 dentro dos indices. Dobra tricipital, 02
meninas abaixo e 23 dentro do esperado. Dobra subescapular, 01 menina abaixo do esperado e 24 dentro
dos indices. Para o sexo masculino tem-se na medida de peso, 01 menino abaixo do esperado, 23 dentro do
esperado e 03 acima do esperado para a idade. Na estatura 01 menino abaixo, 25 dentro e 01 acima.
Perimetro cefalico, 03 criancas abaixo, 04 acima e 20 dentro do esperado. Circunferéncia de braco revela 01
menino abaixo do esperado, 05 acima e 21 dentro dos indices. Dobra tricipital, 03 meninos abaixo e 24
dentro do esperado. Dobra subescapular, 02 meninos estdo abaixo do esperado e 25 dentro dos indices.

5. Considerac¢des Finais

Os resultados aqui mostrados apontam para a pertinéncia de estudos voltados ao conhecimento do impacto
das creches no desenvolvimento infantil. Espera-se contribuir para o conhecimento de indicadores de risco
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ao bem-estar de criancas freqlentadoras de creches, prevenindo-as de privacdo as oportunidades
esperadas para o desenvolvimento sadio, subsidiando a¢Bes no ambito familiar, nas instituicbes de
educacao infantil, além de politicas de educacéo e salde voltadas a aten¢éo a crianca.
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