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1. Introducéo

A linha de politica de extensdo da Unimep, mediando a relacdo universidade/ sociedade, tem como principal
objetivo levar os conhecimentos produzidos na universidade para o melhoramento da vida da comunidade
de forma a contribuir para a sua autonomia. As deficiéncias nutricionais e as infec¢des ainda séo desafios
fundamentais da saude publica no Brasil. Estamos num momento de transicdo epidemioldgica, o quadro
nutricional do Pais ja revela a coexisténcia da desnutricdo, e a alta taxa de prevaléncia de sobrepeso e
obesidade que atinge todos os segmentos da populacéo (BRASIL, 2006).

Orgéos publicos e privados tém dado grande énfase ao incentivo a implantacéo de sistemas de vigilancia
nutricional e alimentar, aqui no Brasil isso é previsto na Norma Operacional Basica do Sistema Unico de
Saude. Assim o Sisvan - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — € um valioso instrumento para ser
usado no Setor Saude, visando a inser¢ao dos dados de avaliagcao nutricional das pessoas que freqiientam
as unidades basicas do SUS, servindo como fonte de dados de monitoramento do estado nutricional de
individuos de todas as fases do ciclo de vida crianca, adolescente, adulto, idoso e gestantes, contribuindo
assim para a vigilancia nutricional, a incorporacéo da pratica de avaliacdo antropométrica dos usuarios e da
utilizacdo dos resultados no planejamento das a¢Bes de controle e prevengdo dos agravos a saude, além de
subsidiar a formulacao das politicas de saude.

A operacionalidade dos sistemas de informacéo deve integrar e intercambiar dados Uteis e pertinentes para
a implementacao de politicas publicas voltadas a promocéo da salude e também da seguranca alimentar e
nutricional sustentavel (CONSEA-SP, 2006). Entretanto, o funcionamento desse sistema nos municipios é
precario e os resultados ndo tém se prestado aos propdsitos do programa. Com isso se reconhece que ha
necessidade de implantar politicas que levem a investir no desenvolvimento de recursos humanos, na
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pesquisa e nas infraestruturas para se alcancar uma melhor qualidade de vida para toda a populacdo. O
SISVAN esta entre os programas que dao sustentacdo a essas politicas e que precisam ser recuperados.

2. Objetivos

Apoiar com informagfes técnicas na area da Nutricdo o desenvolvimento de um sistema de informatica
alternativo ao SISVAN com fins de coletar, armazenar e avaliar os dados referentes a evolucdo dos
indicadores de inseguranca alimentar em grupos especificos da populacdo residente em Piracicaba e regido
e atender os objetivos do Projeto Pedagdgico do Curso de Ciéncia da Computacdo, buscando
desenvolvimento techoldgico e analitico competentes pela indissociabilidade entre a Pesquisa, Ensino e
Extenséo.

3. Desenvolvimento

O Projeto teve inicio em Agosto de 2006 e constou de reunides de discussao, pesquisa bibliogréfica e visitas
em campo, para apoiar o trabalho do bolsista de Ciéncias da Computa¢do no desenvolvimento do sistema.
Pesquisa bibliogréfica: Foram realizadas pesquisas em documentos e sites oficiais sobre a metodologia do
SISVAN e da Atencéo Basica, seus objetivos e ac¢des, e as informacdes obtidas foram repassadas ao
bolsista de computacdo em linguagem que ele pudesse entender para que pudesse desenvolver o sistema.
Visitas de Campo: Foram realizadas visitas em Unidades de Salde da Familia (USF) em Piracicaba,
Capivari, Elias Fausto, Mombuca, Rio das Pedras, S&o Pedro. Para essas visitas, foi elaborado um
guestionario quanto aos dados produzidos e registrados na USF, de onde vém, qual grupo populacional é
analisado e quais dados nutricionais séo recolhidos, a forma de trabalho da equipe, como se d& a interagédo
entre a USF e o SISVAN, quais relatérios sao gerados desses dados coletados, que tipo de equipamentos
sao utilizados nessas unidades e que tipo de dificuldades o SISVAN se depara. Reunifes de equipe: Foram
realizados varios encontros entre bolsistas e docentes, assim, puderam interagir com 0s conceitos de
nutricdo e computacédo, dando encaminhamento na elaboracdo do software para o andamento do projeto de
extensao.

4, Resultados

A atividade realizada em primeiro momento foi a interacdo entre os bolsistas de nutricdo e computacéo por
meio de encontros, nos quais foram discutidos os objetivos do trabalho e repassado ao bolsista de
computacao informacdes, em linguagem que ele pudesse entender para poder desenvolver o sistema. O
projeto vem colaborar com a organizacao e implementagdo do SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, que em Piracicaba trabalha em termos de sistemas computacionais, de maneira ainda precaria,
existem dados que precisam ser digitados mais do que uma vez, ja que ndo ha uma base de dados
centralizada, outro problema é a existéncia de dados duplicados, o que prejudica o nivel de confiabilidade
dos mesmos. Os softwares utilizados (EPIINFO e Excel) ndo proporcionam resultados satisfatérios, fazendo
com que uma grande quantidade de dados ndo possa ser analisada, submetendo os dados a um mero
armazenamento. O Sisvan de Piracicaba coleta dados de 50 unidades de Saude, sendo 25 PSF e 25 UBS e
Escolas Municiais de Educacado Infantil (EMEI). Os dados colhidos sdo medidas antropométricas (peso,
idade e altura) feitos pelos préprios profissionais da unidade e os dados que sdo armazenados dizem
respeito a criancas de 0 a 7 anos, porém, o objetivo do projeto é armazenar outros dados como: criangas em
idade escolar, gestantes, trabalhadores, idosos e diabéticos e outros. Em termos gerais, 0 projeto devera
contribuir para que o Sisvan tenha dados confidveis e disponiveis para determinados grupos da populagéo a
qualguer momento; extinguir a duplicidade de informacgdes; oferecer modulos de analise e consulta desses
dados; centralizar esses dados em uma Unica base; proporcionar atualiza¢éo imediata e Unica desses dados
em tempo real, ou seja, N0 mesmo momento em que uma pessoa é atendida. Foi necessario trabalhar com
um questionario elaborado pelos bolsistas e orientadores, o qual foi aplicado & coordenadora do Sisvan,
guando podemos entender com mais precisdo o0 funcionamento da unidade, e 0s equipamentos por eles
utilizados. Os conceitos de nutricdo utilizados como percentil, escore Z , tabelas de curvas de crescimento,
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célculos antropométricos e outros utilizados para o diagndstico nutricional, foram explicados ao bolsista de
computacdo em forma de artigos, resumo, estudo de caso, explicacBes de facil entendimento para o melhor
aproveitamento deste na formulacdo e aplicacdo no sistema desenvolvido. Foram realizadas visitas nas
unidades de saude em Piracicaba e nas cidades vizinhas que aderiram ao projeto, também foram feitas
reunides mostrando uma visdo direta do que é trabalhar em saulde publica e levantando dados necessarios
para o desenvolvimento do sistema. Foram recolhidos dados, embora que sejam ainda preliminares, nos
guais foi possivel avaliar a prevaléncia do tipo de atendimentos realizado nas unidades (Tabela 1) e do
namero de afericbes (pesagens) realizadas ((Tabela 2). Chama a atencdo que as unidades desconhecem o
estado nutricional da comunidade adulta e mesmo das criancas, apesar de realizarem as pesagens. Em
60% dos municipios a pesagem é uma “obrigacdo para receber recursos”. Da avaliacdo que se fez até aqui
€ possivel afirmar que o sistema desenvolvido, no estdgio em que se encontra, consegue atender as
demandas da vigilancia local e da pesquisa académica. Entretanto a demanda para a alimentacdo dos
bancos nacionais e estaduais de dados tem sido priorizada. Assim, para a maioria dos municipios a prética
da vigilancia ocorre para atender as demandas de programas oficiais. Dai que um programa para 0s
municipios da CRSANS das bacias Piraciacaba — Capivari deve atender todos esses pressupostos, além de
ser de facil utilizacéo e corrigir a duplicacao de dados e as multiplas digitacées.

5. Consideracdes Finais

Todo esse projeto s6 pode ser realizado com a unificacdo de esfor¢os tracados por todos da equipe desse
projeto, que vem corroborar com as necessidades do SISVAN e das unidades de salde, beneficiando o
nosso alvo principal que é populagdo. No entanto o projeto de extensdo vem contribuir com esse
envolvimento entre sociedade e universidade, pois a extenséo era compreendida como toda a atividade que
ocorresse fora da sala de aula, mais além disso, € um mecanismo de integracdo entre o saber académico e
0 saber popular , resultando no confronto coma a realidade, com permanente interacdo entre teoria e prética.
Com isso busca-se a autonomia da comunidade envolvida que é um importante principio da extensdo e
incentivar a pratica académica que contribua para o desenvolvimento da consciéncia social e politica,
formando assim profissionais cidaddos e conscientes de suas responsabilidades futuras.
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Tabela 4. Prevaléncia dos atendimentos ra uridade.
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Tabela 2. Estado nutricion d das criangas acomp anhadas (rdica dor peswidade)
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