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1. Introducéao

A AIDS € uma doenga contagiosa causada por um virus chamado — Virus da Imunodeficiéncia Humana —
HIV. Também chamado virus da AIDS, ele penetra no corpo humano por vias bem definidas e ataca células
importantes que fazem parte do sistema de defesa do nosso organismo. Enfraquecido o organismo, a
pessoa fica sujeita a doengas graves, chamadas de oportunistas que podem levar o individuo ao ébito. Mas,
nem todas as pessoas infectadas com o virus desenvolvem a doenca. Mesmo assim, podem transmiti-lo
para outras. A pessoa portadora do virus é também conhecida por soropositivo (MINISTERIO DA SAUDE,
2006). A transmissao do HIV requer a transferéncia de, ou contato direto com liquidos corporais infectados.
O mais importante é o sangue, que contém de 1.000 a 100.000 virus por mililitros, e 0 sémen, que contém
cerca de 10 a 50/ml (TORTORA, FUNKE, CASE, 2002). As vias de transmissdo do HIV incluem o contato
sexual intimo, o leite materno, a infeccéo transplacentaria de um feto, agulhas contaminadas com sangue,
transplantes de 6rgéos, inseminagéo artificial e transfusédo de sangue (TORTORA, FUNKE, CASE, 2002).
Em pouco menos de 20 anos, a Aids ja foi responsavel por cerca de 19 milhdes de 6bitos no mundo inteiro.
Somam-se a esses 0s quase 34 milhdes de portadores vivos de Aids no planeta. Acredita-se que grande
parte desses individuos ndo sobrevivera, pois vive em paises que sao estrutural e economicamente
incapazes de prover tratamento (SOARES, 2001). Conforme o Relatério Epidemiolégico do Programa
Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) lancado em 2006, os dados demonstram avanc¢o do
namero de casos de AIDS no mundo. Em 2005, 35,2 milhdes de pessoas viviam com HIV/AIDS, este
namero subiu no ano de 2006 para 39,5 milhdes, sendo que 63% delas vivem na Africa Subsaariana
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(UNAIDS, 2006). Esse Relatorio chama a atengdo também para o forte crescimento do niumero de novas
infeccdes entre jovens. Pessoas entre 15 e 24 anos respondem por 40% dos 4,3 milhdes de novas infec¢oes
em 2006 (UNAIDS, 2006). Aproximadamente um terco da populacdo mundial encontra-se entre os 10 e 0s
24 anos de idade, ou seja, sdo jovens. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é nessa faixa
etaria que se concentra metade das infeccbes por HIV em todo mundo. Estes dados nos mostram uma
situacao critica, e fazem com que a populacdo de jovens seja colocada no topo da pauta de prioridades do
debate publico sobre as politicas em resposta a epidemia pelo HIV/AIDS, no Brasil e no mundo (UNAIDS,
2003). Em estudo realizado por Gayle et al. (1990, p. 1538) foi observado uma preocupante situagdo dos
universitarios e universitarias das Universidades dos Estados Unidos, revelando que do total de 16.863
amostras de sangue, 0,2% foram positivas para HIV, soroprevaléncia de 0,5% para homens e 0,02% para
mulheres. Conforme dados do Ministério da Saude, até hoje, houve apenas duas campanhas realizadas
especificamente para o publico adolescente, uma em 1994 e a outra em 2003. Tem sido constatado também
que o calendéario de prevencdo da AIDS na midia envolve poucas inser¢cdes nas radios e na televiséo,
geralmente na época do Carnaval e mesmo assim dirigidas ao publico em geral (CAMARGO, BARBARA,
2004). Entre os fatores destacados por pesquisadores (BETTS, PETERSON, HUEBENER, 2003, p. 171;
PASCUAL, 2002, p. 509) pode se afirmar que os jovens do sexo masculino possuem mais resisténcia ao uso
do preservativo que as do sexo feminino. Algumas pesquisas (CAMPBELL, PEPPLAU, DE BRO, 1992, p.
273; WILSON, MANUAL, LAVELLE, 1991, p. 721), indicaram a existéncia de crengas e atitudes negativas
em relacdo ao uso de preservativo, no sentido que esta medida interfere ha harmonia do encontro sexual e
afeta negativamente a disposicdo sexual. Entende-se entdo que, as a¢bes de prevencdo terdo como
objetivo na populacdo em geral e principalmente nos grupos de maior vulnerabilidade, mudancas de
comportamentos nestas por meio de acesso a informacdo qualificada sobre os meios de transmisséo e
prevencdo e para a percepcdo de riscos, estabelecimento de modelos de intervencdo, que possibilitem
considerar os diversos grupos populacionais, quanto a tomada de consciéncia em relacdo a sua situacdo de
vulnerabilidade e risco, desenvolvimento de trabalhos de intervencbes baseadas em trabalho em pares e
agentes comunitarios de pratica destacando as mudangas de praticas, atitudes, valores e crencas em
relacdo ao HIV/AIDS e o fortalecimento de redes sociais objetivando atingir as a¢bes de promocgéo e
prevencédo de saude entre estes grupos (VERONESI, FOCACCIA, LOMAR, 2000).

2. Objetivos

A pesquisa teve como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos Universitarios do sexo masculino dos
discentes da Faculdade de Ciéncias da Saude da UNIMEP sobre o HIV/AIDS; Avaliar atitudes desses
universitarios com relagdo ao HIV/AIDS; Avaliar o comportamento com relagdo a vulnerabilidade frente ao
HIV/AIDS e identificar o comportamento com relacéo a prevencao ao HIV/AIDS.

3. Desenvolvimento

A proposta do Projeto de pesquisa envolveu um trabalho realizado através de combinacdo de pesquisa
bibliografica (BRUYNE et al., 1977) e de campo (LUDKE, ANDRE, 1986). Trata-se assim de pesquisa
gualitativa. A pesquisa bibliografica foi realizada no sistema de Biblioteca da UNIMEP, sites académicos e
materiais disponibilizados pelo Ministério da Salde. A pesquisa de campo foi realizada, por meio de
aplicacdo de questionario para os universitarios no segundo semestre de execug¢do do projeto. Os critérios
de inclusdo e exclusdo do publico universitario dos Cursos da FACIS, deu-se pela livre adeséo discente,
assinando o Termo de Livre Consentimento Esclarecido e pelo coOmputo do tamanho da amostra, no
universo dos discentes masculinos e utilizando-se a técnica de amostragem estratificada, sendo os estratos
compostos vinculados aos cursos de graduacdo da FACIS. Os calculos foram feitos considerando-se um
erro amostral de 5% para aplicacdo do questionario final. O questionario aplicado foi composto por
questdes abertas e fechadas assumiu a forma definida apds as leituras feitas pela equipe e o primeiro piloto
para identificar a clareza ou pontos de dificuldades de compreensdo. Na etapa posterior os questionarios
foram aplicados aos discentes do sexo masculino dos cursos de Enfermagem, Educacéo Fisica, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia e NutricAo da UNIMEP. Foram incluidos na amostra os alunos que se
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encontravam presentes na sala de aula, que concordaram espontaneamente em participar da investigacao,
preenchendo o questionario e assinado o termo de consentimento. Foi assegurado aos participantes o sigilo
guanto a seus dados e sua identificacdo pessoal.

4. Resultados

Foram entrevistados um total de 93 universitarios do sexo masculino discentes da Faculdade de Ciéncias da
Saude da UNIMEP. Os dados coletados foram, de acordo com os questionérios, divididos em 4 grandes e
abrangentes grupos: perfil sGcio-econdmico, conhecimentos sobre a infec¢ao pelo virus HIV, habitos sexuais
e habitos sociais do ponto de vista dos universitarios da Faculdade de Ciéncias da Saude da Unimep. Na
composicao do perfil dos discentes entrevistados (primeira parte do questionario) observou-se que a maioria
(cerca de 65%) foi respondida por um grupo de estudantes que estéo na faixa etaria entre 20 a 25 anos. Em
principio, a idade indica um tempo maior na universidade e um possivel aprendizado acumulado maior. Em
relacdo ao conhecimento dos universitarios sobre a infeccdo pelo virus da AIDS (segunda parte do
guestionario), um aspecto que cabe destacar é que ao serem indagados sobre terem ou ndo feito o teste
para a Aids, 71% dos universitarios responderam néo ter realizado. Algo semelhante foi a negativa deles
guanto ao item doacdo de sangue, onde 73% respondeu que nunca havia realizado, um fato que chama a
atencdo uma vez que estdo se preparando para atuarem na area da saude. A doacgédo voluntaria ainda ndo
faz parte de seus compromissos cidaddos. Sobre as formas de tratamento para uma pessoa infectada pelo
virus, o maior niumero de respostas foi de buscar acompanhamento médico, com 71% do total e 19,4% com
a alternativa de usar medicamentos anti-retrovirais, mostrando que ambos 0s aspectos demonstram
consciéncia do processo. A respeito dos habitos sexuais dos universitarios (terceira parte do questionario),
o item formulado sobre que se ja haviam comprado camisinha alguma vez na vida, 94,6% responderam que
sim, enquanto que apenas 5,4% responderam que ndo. O fato de uma elevada porcentagem de
universitarios ter respondido que ja comprou camisinha alguma vez na vida, ndo comprova que irdo fazer o
uso dela, sendo constatado em outro item que, a maioria dos universitarios (56,4%) afirmaram ndo possuir a
camisinha naquele momento, contra 42,7% que responderam possuir a camisinha.

Entre os fatores destacados por diversos pesquisadores (BETTS, PETERSON, HUEBENER, 2003, p. 171;
PASCUAL, 2002, p. 509) pode-se afirmar que os jovens do sexo masculino possuem mais resisténcia ao
uso do preservativo do que as do sexo feminino. Em relagdo aos habitos sociais dos universitarios (quarta
parte do questionario), perguntou-se ao aluno se ja havia pensado que em sua sala de aula ou curso poderia
haver colegas soropositivos para o HIV/AIDS, 51,9% responderam sim e 48,4% responderam nao. Esses
dados demonstram que, embora esse assunto esteja presente na vida deles, ao mesmo tempo revela que
uma grande parcela dos universitarios ndo vé o seu contexto como vulneravel & infecgédo pelo HIV. No item
gue se avaliou se o discente iria a uma festa na companhia de uma pessoa portadora do HIV/AIDS,
constatou-se que 95,7% dos universitarios responderam sim e 4,3% nao. Essa diferenca mostra que a
maioria dos universitarios entrevistados ndo tém preconceito com relagdo a presenca de uma pessoa
soropositivo em lugares publicos.

5. Consideracdes Finais

Com base nos nossos resultados, foi constatado que os universitarios discentes da Faculdade de Ciéncias
da Saude da UNIMEP, apresentaram dominio satisfatorio nas questdes abordadas nos objetivos do Projeto
em questdo. Considerando que vivemos um tempo em que os desafios do HIV/AIDS superam as
possibilidades das areas de saber acompanha-los, este projeto de pesquisa, ao partir do referencial teérico
de género, justificou-se ao apresentar a perspectiva da Salde como campo de conhecimento com
possibilidades de contribuir na afirmacdo da vida, garantindo a percepcao de direitos inalienaveis a saude
integral de todas as pessoas. Desse modo conclui-se que a educacdo ao publico deve ser considerada
como uma das medidas mais efetivas para reduzir a disseminacdo da AIDS, favorecida principalmente por
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relacbes sexuais com pessoas infectadas ou por exposicdo a sangue e seus derivados contaminados pelo
HIV.

Conforme Pompidou (1988, p. 28) estar informado nédo significa necessariamente conhecer; estar ciente nédo
significa necessariamente tomar medidas, decidir a tomar medidas n&o significa necessariamente fazer. E
portanto necessario desenvolver o senso de responsabilidade individual e de grupo.
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Tabela 1 — Conhecimento dos Universitirios sobre a Infecgiio pelo Viros da

Aids,
Caracteristica Respostas n ‘% P valor
Fazer sexo sem camisinha g1 307
Por transfusdo de sangue 78 26,7
Uzar banheiro publico 4 14
Maneiras de infecgio pelo HIV Compartilhar talheres 4 10 0,998
Fazer uso de drogas injelaveis 89 301
Dioar sangue 30 101
MNaao sei opinar 0 0
Lsar camisinha 81 242
Mo compartilhar seringas g8 237
Maicres cuidados do pesscalda &7 178
area da saude
Maneiras de protecio ao HIV Mao fazer uso de drogas injetaveis 77 205 0,996
Cuidar e evitar exposi¢ao de 52 138
qualquer ferimento
Mo sei opinar g 0
Aids 2 11
Dengue g6 49 4
Doengas por picada de inseto Sifilis 8 52 0,432
Malarna 73 420
Hepatite 2 11
W&o sei opinar 2 1,1
Aids 4 38
Dengue 1 10
Doencas por uso de banheiros Sifilis 44 423
publicos Malaria 1 10 0,458
Hepatite 23 221
Cuiras 1 1.0
MWao sei opinar 18 17,3
Aids g/ 51,2
Dengue 1 086
Doencas por compartilhamento de Sifilis 14 82
agulhas/ serngas Malana 4 24 0, 892
Hepatite 61 359
Cuiras 0 0
W&o sei opinar 3 18
Aids o0 446
Dengue o a0
Sifilis 77 3B
Doengas devido ao ndo uso de Malaria 0D 0 0851
preservativo Hepatite 34 16,8
Cuiras 0 0
Mao sei opinar 1 05
Contato com drogas injetaveis AS vezes 1 11 0,942
Munca 92 989
Risco ransmizsio Aids pode ser Concordo 1 T7r2
reduzido por relagdes sexuais com Discordo 20 21,7 D606
Unico parceino Mao sei 1 1,1
Fessoa com aparéncia saudavel pode Concordo 92 989
estar infectada pelo virus da Aids Discordao 1 11 0.842
MN3o se 0 0
O uso de preservative e a melhor Concordo 80 957
maneira de prevencio a Aids Discordo 3 32 0.069
Mao sei 1 1,1
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0 beijo @ a saliva podem transmitir o Concordo T 75
virus as Aids Discordo 75 806 0.244
Mao zei 11 11,8
Lma passoa pode sa infectar com o Concordo 2 272
viruz da Aids compartilhande falheres, Discarda 87 935 0.895
copos ou refeigdes Mao sei 4 43
Concordo 21 226
Preservativas néo sao confiaveis Discordao 70 753 0.846
Mao zei 2 22
Mudou ou ndo seu comporiamento
sexual, apos saber da existéncia do =im g7 720 0.501
virus da Aids? Mo 26 280
Passou a fazer menos sexo 2 29
Faz exame preventivo 17 248
Em caso afimativo, guais ou qual tipes Mudou de comportamento quanto & 14 20,3
de mudancas ocomridas em seu escolha de parceiros 0.087
comportamento sexual? Mudou de comportamento quante 2 2.9
as companhias sociais
Passou a usar preservativas em 34 493
todas as relagoes sexuais
Yocé ja teve corrimenta no canal da Sim 2 23
urina alguma vez na vida? Munca tive 83 943 0,861
Mao lembrm 3 34
Wocd j& fez o teste para a Aids alguma Sim 27 290 0.005
vez na vida? Méo 66 71,0
Em caso afirmativo, vocd fez ou ndo o Sim 11 383 0,405
teste nos ultimos 12 meses? Méo 17 60,7
CTA (Centro de Tesiageme i T
Aconselhamento)
Rede Publica de Sadde 5 192
Em que local vocé fez astal o ditimo Doacdo de sangue 11 423 0.229
teste para Aids? Ma empresa onde frabalha 1 38
Hospitais' Laboratdrios particulares 6 23,1
Dutros i 3.5
Por solicitagdo do empregador 3 115
Qual foi o principal motivo para vocé 0.027
ter faito estel o Ultimo testa para Aids?
Coou sangue por que precisou ou 11 423
quis
Algum comportaments de risco 3 11,5
Curiosidade 2 i
Parceira (o) padiu 1 38
Indicacao médica Y
Cutro modivo. Gual? 4 154
Sim, nos ultimos doze meses & B2
\focé fez doagao de sangue nos 0.045

ultimos tempos?

Sim, entre um a dois anos atras
Sim, entre dois ou trés anos atras
Sim, a trés ou mais anos atras
Munca fez doacdo de sangue
Mao lembra

t B o
L o G oo
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Indapandanta de vocé tar feilo ou ndo
o tesie para Aids, conhece algum

servigo de sadde onde o teste para & Sim 40 435
feito gratuitamnente, sem considerar 0.063
locais de doagdo de sangue?
Mao 52 565
Realizar de forma correta o pré-natal 15 16,9
Evitar a amamantacao 1 1
Uso de procedimenios especificosna 8 250
Das alternativas, qual a mais hora do parto
importanta na pravencio de infeccao Uso de madicamento pala mae 5 56 0 BG5S
a0 virus da Aids, em fetos, quando a durante a gestagio
maea for soropositiva? Todas as anterioras 57 640
Menhuma das alternativas pode avilar 3 34
o contagio da mae para o filho
18 220
A chance de contagio @ de 51 a
100%
0212
A chance de contaginede21a 11 134
50%
Aszinale a alternafiva que vocé achar A chance de contagioedemenos 2 24
mais correta, considerando a transmissao 20%:
materna do virus HIV: A erianga devera tomar o r 85
medicamento como forma
preventiva
O tratamento da mie devera 33 402
comecar logo no inicio da gestacao
Todas as alternativas 11 134
Sim 1 1,1
Atualmente existe ou ndo cura para a 0.709
Aids? Mao 88 046
MNao sei 4 43
Buscar acompanhamenio médico 66 71,0
Qual ou quais formas de tratamento para
uma pessoa infectada pelo virus da Aids? 0.000
Realizar exames clinicos periodicos 3 3,2
Usar medicamentos anti-retrovirais 18 19,4
Mao zei 5 54
Cutras possibilidades 1 1,1
Concorda ou discorda: "0 tratamento
atualmente melhora a condigdo de vida
de uma pessoa infectada pelo virus, mas Concorda 892 8659 0842
nao consegue destruir o virus
definitivamente”
Discorda 1 1.1
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